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摘  要 

近年来，随着互联网技术与智能设备的广泛普及，网络游戏在青少年群体中的使用日益频繁，其过度使

用所引发的网络游戏障碍已成为备受关注的公共卫生问题。家庭作为青少年成长与发展的首要环境，其

功能状态对个体心理行为发展具有深远影响。本文对家庭功能与青少年网络游戏障碍之间的关联及其内

在心理机制进行了系统性梳理与整合。综述表明，家庭功能不良显著增加青少年网络游戏障碍的风险，

而良好的家庭功能则具有保护作用。研究进一步结合家庭系统理论、社会支持理论及依恋理论，阐释了

二者关系的内在逻辑，并揭示其作用路径主要包括：通过影响青少年对家庭环境的感知、改变其大脑奖

励回路的神经活动模式，以及阻碍基本心理需求(自主、能力、关系)的满足，从而增加网络游戏障碍的

易感性。最后，本文提出未来研究应加强纵向设计与多层次机制探讨，以深化对家庭功能与网络游戏障

碍之间动态关系的理解，并为家庭干预与临床实践提供更具针对性的科学依据。 
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Abstract 
In recent years, the widespread adoption of internet technology and smart devices has led to a sig-
nificant increase in online gaming among adolescents, with excessive use raising public health con-
cerns related to internet gaming disorder (IGD). As the primary context for adolescent development, 
family functioning plays a critical role in shaping psychological and behavioral outcomes. This arti-
cle systematically reviews the association between family functioning and IGD in adolescents, along 
with underlying psychological mechanisms. Evidence indicates that poor family functioning height-
ens the risk of IGD, whereas healthy family functioning serves as a protective factor. The relation-
ship is further explained through theoretical frameworks including family systems theory, social 
support theory, and attachment theory. Key pathways through which family functioning influences 
IGD involve adolescents’ perceptions of the family environment, alterations in reward-related neu-
ral circuitry, and deficits in the satisfaction of basic psychological needs (autonomy, competence, 
and relatedness). Future research should prioritize longitudinal designs and multilevel investiga-
tions to clarify the dynamic relationship between family functioning and IGD, thereby informing more 
effective family‑based interventions and clinical practices. 
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1. 引言 

随着互联网技术的飞速发展与智能设备的广泛普及，网络游戏已形成一个规模庞大、体系成熟的产

业。截至 2025 年 6 月，我国游戏市场实际销售收入已达 1680 亿元，同比增长 14.08%，其背后成熟的营

销策略与内容设计进一步增加了对青少年群体的吸引力[1]。与此同时，智能手机的普及极大降低了接触

网络游戏的门槛，使青少年更频繁、更便捷地暴露于游戏环境之中[2]。此外，青少年正处于身心发展的

关键阶段，大脑前额叶尚未完全成熟，自我调节能力与社会经验相对有限，因而对新鲜、强刺激的内容

更为敏感，更容易形成对网络游戏的依赖，进而发展为网络游戏障碍(Internet gaming disorder, IGD) [3]。
Feng 等人的元分析研究分析了包括中国在内的东亚地区数据，发现我国青少年网络游戏障碍的合并流行

率约为 3.5%~5.5%，关注青少年网络游戏障碍现象，对改善青少年网络适应力具有现实意义[4]。 
网络游戏障碍对青少年身心健康构成多方面的负面影响，包括导致睡眠不足[5]、学业成绩下降[6]以

及焦虑、抑郁[7]等情绪问题。鉴于手机、电脑与互联网已成为当代社会不可或缺的工具，引导青少年建

立健康的网络使用习惯、提升其数字素养，已成为一项紧迫的社会议题。因此，深入探究青少年网络游

戏障碍的影响因素与心理机制，对促进其健康发展、制定有效干预策略具有重要意义。 
在众多影响因素中，家庭环境尤其是家庭功能受到研究者的广泛关注[8]-[10]。已有不少实证研究表

明，家庭功能与青少年问题性网络游戏使用之间存在显著关联[11]，但相关研究尚缺乏系统性梳理与整合。

为此，本文从家庭系统视角出发，旨在对家庭功能与青少年问题性网络游戏使用之间的影响路径及内在

心理机制进行叙事性综述，以整合现有研究发现，明晰其作用机制，并为家庭引导与临床干预提供理论

依据与实践参考。 
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2. 文献检索方法 

本研究采用叙事性综述的方法，旨在系统整合与批判性分析家庭功能与青少年 IGD 相关的现有研究。

文献检索于 2025 年底完成，主要检索中国知网和 Web of Science 核心合集数据库。中文检索词包括：家

庭功能、网络游戏障碍、游戏成瘾、青少年；英文检索词包括：family functioning，Internet gaming disorder，
problematic internet game use，adolescent，gaming disorder。检索时间范围设定为 2010 年至 2024 年。初

步检索后，通过阅读标题与摘要进行筛选，纳入标准为：(1) 研究对象为青少年或大学生；(2) 研究主题

明确涉及家庭功能与网络游戏障碍/成瘾；(3) 主要为实证研究或重要理论文献。 

3. 家庭功能与网络游戏障碍 

3.1. 家庭功能 

家庭功能(Family Functioning)是指家庭系统作为一个整体，为满足成员需求、应对发展任务、维持内

部运作与适应外部变化所表现出的综合能力与健康水平[12]。在诸多理论模型中，Olson 提出的环状模型

因其简洁明了且易于操作化，得到了最广泛的应用。该模型认为家庭功能主要体现在三个核心维度上：

家庭亲密度、家庭适应性和情感沟通。家庭亲密度指家庭成员间的情感联结与相互承诺；家庭适应性指

家庭体系在面对压力或发展阶段变化时，调整其权力结构、角色规则的能力；情感沟通则是促进亲密度

与适应性实现的积极交流过程。这三个维度相互影响，共同决定了家庭功能的优劣[13]。 
基于此模型开发的家庭亲密度与适应性量表等工具，已成为衡量家庭功能的主流方法。本文后续论

述将主要依据 Olson 的环状模型，从亲密度、适应性与沟通这三个维度出发，系统梳理其对青少年网络

游戏障碍的影响及内在机制。 

3.2. 青少年网络游戏障碍 

网络游戏障碍(Internet gaming disorder, IGD)是对网络游戏的心理依赖，以及无法控制的、持续的、反

复的电子游戏投入，进而导致青少年的社交或情感问题[4]。虽然过度沉迷网络游戏可能会暂时缓解压力

和痛苦，但它并不能解决他们痛苦的潜在原因。随着时间的推移，长时间的游戏会导致对社会互动或娱

乐活动等自然强化物的脱敏，从而降低青少年在现实生活中体验快乐的能力[14]。当网络游戏无法提供期

望的缓解或导致负面体验时，如未能实现游戏目标或在线互动中的冲突，青少年可能会产生相应的情绪

或行为问题。研究表明，网络游戏成瘾会带来学业下降、自伤行为、睡眠障碍、焦虑抑郁等心理问题[5] 
[6] [7] [15]。 

3.3. 家庭功能与青少年网络游戏障碍 

大量横断面与纵向研究一致表明，家庭功能与青少年 IGD 之间存在稳健的负相关。功能良好的家庭

通常被视为保护性因素，能显著降低青少年出现 IGD 的风险；反之，家庭功能不良则是 IGD 一个风险因

素[16]-[18]。这种关联已在多种文化背景下的青少年样本中得到验证[19]。现有研究多将家庭功能作为一

个整体构念来考察其与青少年 IGD 之间的关系，这为了解二者的宏观联系奠定了基础。然而，家庭功能

是一个多维度的系统，其不同方面对青少年发展的影响可能存在差异。Chang 等人的研究表明，在控制

了其他维度后，家庭情感沟通是直接预测 IGD 的最强因素，而亲密度和适应性的直接效应则不显著[17]。
这一初步结果表明，在影响 IGD 的行为层面，日常的、直接的互动过程可能扮演着比整体的情感氛围(亲
密度)或结构弹性(适应性)更为关键的角色。然而，关于不同维度如何通过差异化路径影响 IGD，其背后

的文化特异性及深层心理机制，仍有待未来研究通过更精细的设计予以揭示。 
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多数研究支持家庭功能与网络游戏障碍之间存在负相关关系，不同学者也从家庭系统理论、社会支

持理论、依恋理论等角度对此进行了理论阐释，进一步揭示了家庭功能在青少年网络使用行为中的重要

作用。 

4. 理论解释 

4.1. 家庭系统理论 

家庭系统理论认为，家庭是一个由多个子系统构成的更大的、层级更高的系统。在家庭中，各个子

系统之间即相区别，又相联系。家庭也会根据儿童的发展来调整其内部模式与子系统间的相互作用[20]。
当家庭功能良好时，家庭系统能够提供稳定的情感支持、清晰的边界与灵活适应的规范，帮助青少年形

成健康的情绪调节能力与自我认同，从而降低其出于逃避或补偿心理而过度依赖网络游戏的风险。反之，

若家庭系统功能失调——例如出现沟通不畅、情感疏离、角色混乱或控制僵化等问题——系统便难以有

效应对内外压力，导致青少年在现实家庭环境中体验到的归属感、支持感和意义感不足。这种缺失可能

促使他们转向网络游戏虚拟世界，以寻求掌控感、社会联结或情感满足，从而更易发展为网络游戏障碍。 

4.2. 社会支持理论 

社会支持理论也为理解家庭功能与青少年网络游戏障碍之间的机制提供了一定的视角。该理论强调

个体从社会网络中获得的情感、信息与工具性支持是应对压力、维持心理健康的核心资源[21]。功能良好

的家庭是青少年获取稳定、高质量社会支持的首要来源。反之，当家庭系统功能失调时(如沟通不畅、情

感卷入不足)，将直接导致青少年感知到的家庭社会支持显著削弱。这种支持的缺失可能会造成孤独感、

压力应对资源的匮乏，进而驱动个体转向网络游戏世界以替代性寻求虚拟社交联结与成就感[22]。 

4.3. 依恋理论 

依恋理论认为，个体早期与主要照顾者的互动经验会内化为一种持久的“内部工作模式”，即对自

我、他人以及人际关系的核心信念与期待。在功能良好、回应及时且情感可及的家庭中，青少年更可能

形成安全型依恋，其内部工作模式以自我价值感、对他人信任以及在压力下有效寻求并利用支持为特征。

这种安全感构成了个体探索外部世界的“安全基地”，使其能够以相对健康、可控的方式使用网络游戏，

而非将其作为情感补偿的核心手段[23]。 
反之，当家庭功能不良——例如存在情感忽视、回应不一致或父母缺位——则容易导致青少年形成

不安全型依恋。其内部工作模式可能包含对自身价值的怀疑、对人际关系的不信任以及在情绪调节上的

困难。在这种情况下，青少年往往难以在现实家庭关系中获得稳定可靠的情感联结与安全感。网络游戏

的虚拟世界，凭借其可预测的规则、即时的反馈和可控的社交环境，可能成为一个具有吸引力的“替代

性情感客体”或“安全港湾”。青少年在其中可以暂时逃避由现实依恋创伤引发的焦虑与孤独，通过游

戏中的成就、角色认同或线上社群归属来补偿现实中缺失的自我价值感与情感联结。长此以往，这种补

偿性使用模式极易滑向过度依赖与行为失控，从而增加网络游戏障碍的风险。 

5. 心理机制 

5.1. 通过影响青少年对家庭环境的感知增加网络游戏障碍风险 

在探讨家庭功能影响青少年网络游戏障碍的心理机制中，个体对家庭环境的感知发挥着关键的中介

作用。Lyu 基于韩国青少年样本的研究表明，家庭功能不仅直接负向预测网络游戏障碍，更通过影响青

少年对休闲活动参与的约束感知(leisure constraints)间接加剧成瘾风险[11]。具体而言，家庭功能不良的青
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少年更容易感知到来自个人、人际与结构三个层面的休闲约束(如缺乏家庭支持、时间与经济限制、社交

孤立等)，这些约束显著提升其将网络游戏作为替代性休闲活动的倾向，从而增加障碍发生可能。研究进

一步通过结构方程模型与效应分解揭示，休闲约束在家庭功能与网络游戏障碍之间的中介效应甚至强于

家庭功能的直接效应，说明家庭功能主要通过形塑青少年对休闲环境的感知来影响其游戏行为。 

5.2. 通过影响青少年奖励回路神经活动增加网络游戏障碍风险 

家庭功能与青少年网络游戏障碍之间的关联不仅体现在行为与心理层面，更可延伸至神经生物机制。

Hwang 等人通过脑成像研究发现，家庭关系功能不良与奖励回路神经活动的异常密切相关，这为理解家

庭环境影响青少年游戏成瘾提供了神经科学依据[24]。该研究采用静息态功能磁共振成像技术，对比 42
名单纯性 IGD 青少年与 41 名健康对照组，并使用家庭环境量表关系维度评估家庭功能。结果显示，IGD
青少年的家庭关系总分及凝聚力子维度得分均显著低于健康对照组，且其网络成瘾严重程度与家庭关系

得分呈显著负相关。更为重要的是，脑成像分析发现，在包括 IGD 组在内的全体被试中，家庭关系得分

与左扣带回的低频振幅活动呈正相关，且 IGD 组表现出从扣带到纹状体(特别是豆状核)功能连接的显著

降低。进一步分析表明，扣带–纹状体功能连接强度与家庭关系得分正相关，与 IGD 严重程度及注意问

题得分负相关。这些结果表明，家庭功能不良可能与青少年大脑奖励回路的功能失调相关联，而后者是

IGD 发病的关键神经基础。换言之，家庭关系的不良感知可能通过影响奖励回路的神经发育与功能整合，

削弱个体对自然奖励的敏感性，并增强对游戏等替代性奖励的依赖，从而提升网络游戏障碍的风险。 

5.3. 通过影响青少年基本心理需要满足影响网络游戏障碍风险 

自我决定理论认为，个体需要满足三种基本的心理需要：能力需要、自主需要和关系需要。同时，

个体也追求能够满足这三种基本心理需要的环境，不断地追求基本心理需要的满足，进而达到自我成长。

如果一直成长在阻碍其基本心理需要满足的环境当中，对个体的发展将是不利的[25]。研究表明，家庭环

境因素是影响学生需求满足的重要因素。如果青少年家庭累计风险指数较高，则个体的基本心理需求很

可能得不到应有的满足，青少年将出现适应不良等情况。不良的家庭功能会是个体的胜任感、自主感、

归属感受挫，从而在其他环境中寻求基本心理需求的满足，比如沉浸在网络游戏当中[19]。有研究表明，

获得自主和胜任需求，恰恰是玩家玩网络游戏的主要因素。此外，游戏也为玩家提供了互动机会，能够

满足玩家的关系需求。基本心理需要的满足让玩家体会到游戏的乐趣，从而花费更长的时间投入到游戏

当中。 

6. 总结与展望 

6.1. 研究总结 

本文通过叙事性综述，系统探讨了家庭功能与青少年网络游戏障碍(IGD)之间的关系及其内在心理与

神经机制。综述表明，基于 Olson 环状模型的家庭功能(亲密度、适应性、沟通)不良是 IGD 的重要风险

因素，而良好的家庭功能则具有保护作用。二者之间的关联主要通过三条关键路径实现：(1) 塑造青少年

对家庭与休闲环境的消极感知；(2) 阻碍其基本心理需求(关系、自主、能力)的满足；(3) 可能影响与成

瘾相关的大脑奖赏回路功能。此外，个体特质与社会文化因素在这一过程中起重要的调节作用。将上述

内容进行整合，可以得出一个系统性的理解框架(见图 1)。 

6.2. 对家庭干预与教育实践的启示 

基于上述机制分析，本文提出以下具有针对性的家庭干预策略建议，旨在从根源上改善家庭环境，

预防与减少青少年 IGD。对于因家庭亲密度低、情感疏离而转向游戏寻求归属感的青少年，干预重点应
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放在修复和增强亲子情感纽带上。而对于因家庭规则僵化、控制过严导致自主感受挫的青少年，干预的

关键在于将“刚性控制”转变为“灵活引导”。父母培训应侧重于：与青少年共同商讨网络使用规则(如
时长、时段)，明确双方的权利与责任，并设定合理的奖惩措施；在学业管理等其他生活领域，逐步赋予

青少年适当的决策权，培养其自我管理能力。对于因家庭沟通不畅、支持感知低下而将游戏作为逃避出

口的青少年，干预需聚焦于提升家庭沟通质量与支持效能。 
 

 
Figure 1. An integrated model of the influence of family function on adolescent internet gaming disorder 
图 1. 家庭功能影响青少年网络游戏障碍的整合模型 

6.3. 未来研究展望 

基于现有研究，未来可在以下两个方面加以推进：第一，采用纵向研究设计进一步检验二者间的因

果关系。当前研究多基于横断面数据，难以推断变量间的方向性与动态影响。开展长期追踪调查，有助

于更稳健地揭示家庭功能与网络游戏障碍之间的发展性关联。第二，加强对中间心理机制的实证探讨。

目前关于二者间心理路径的研究尚不充分，未来可结合多种理论视角与研究范式，通过多层次、多方法

的实证研究，系统揭示家庭功能影响青少年网络游戏障碍的内在过程与边界条件。 
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