
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2026, 15(2), 63-71 
Published Online February 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2026.152106   

文章引用: 张雨蝶. 支架式教学模式在初中英语阅读教学中的应用[J]. 社会科学前沿, 2026, 15(2): 63-71.  
DOI: 10.12677/ass.2026.152106 

 
 

支架式教学模式在初中英语阅读教学中的应用 
张雨蝶  

重庆师范大学教育科学学院，重庆 
 
收稿日期：2025年12月17日；录用日期：2026年1月26日；发布日期：2026年2月4日 

 
 

 
摘  要 

在传统英语阅读教学中，教师往往侧重词汇和句法讲解，忽视对文本结构与意义建构的引导，学生阅读

能力和学习兴趣提升有限。基于建构主义学习理论，支架式教学强调在学生最近发展区内提供阶段性支

持，引导其逐步实现自主学习。本研究以初中英语阅读课堂为情境，通过为期两个月的教学实验，探讨

支架式教学模式对学生英语阅读能力及教学效率的影响。研究采用前测—后测实验设计，对实验组与对

照组的阅读成绩进行统计分析。结果表明，支架式教学模式在短期内能够显著提升学生英语阅读能力，

并提高阅读课堂的教学效率。研究结果为支架式教学在初中英语阅读教学中的应用提供了实证支持。 
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Abstract 
In traditional English reading instruction, teachers tend to focus on vocabulary and syntactic expla-
nations while neglecting guidance on text structure and meaning construction, which leads to lim-
ited improvement in students’ reading ability and learning interest. Based on constructivist learn-
ing theory, scaffolding instruction emphasizes providing phased support within students’ zones of 
proximal development to guide them toward gradually achieving autonomous learning. Taking jun-
ior high school English reading classrooms as the research context, this study conducted a two-
month teaching experiment to explore the effects of the scaffolding teaching model on students’ 
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English reading ability and teaching efficiency. A pretest-posttest experimental design was adopted, 
and statistical analyses were conducted on the reading performance of the experimental group and 
the control group. The results indicate that, in the short term, the scaffolding teaching model can 
significantly enhance students’ English reading ability and improve the efficiency of reading in-
struction. These findings provide empirical support for the application of scaffolding instruction in 
junior high school English reading teaching. 
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1. 引言 

在基础教育阶段，阅读能力被普遍视为英语学习的核心能力之一。阅读不仅关系到学生语言知识的

理解与运用，也在很大程度上影响其学习兴趣和持续学习动力。然而，在实际教学中，英语阅读课堂仍

以教师讲解为主，学生多停留在被动接受层面，难以形成有效的阅读策略和自主理解能力。 
在“双减”政策背景下，课堂教学质量受到前所未有的关注[1]。如何在有限课堂时间内提高教学效

率，促进学生能力发展，成为一线教师亟需回应的问题。支架式教学模式源于建构主义学习理论，强调

教师在学生学习过程中提供必要支持，并随着学生能力提升逐步撤除支架，为课堂教学提供了新的思路。

基于此，本文通过教学实验，探讨支架式教学模式在初中英语阅读课堂中的应用效果。 

2. 文献综述 

2.1. 支架式教学模式 

“Scaffold”一词最早可追溯至 14 世纪，最初应用于建筑领域，指的是在房屋建造过程中为工人提

供支持的脚手架。当建筑完成后，这种脚手架便会被拆除，其作用具有明显的临时性。这一概念后来被

引入教育领域。“支架”这一术语被应用于教学研究，并最先在《教学在问题解决中的作用》一文中出现

[2]。支架是指学习者在学习过程中从教师或能力水平高于自身的人那里获得的暂时性帮助与支持。通过

这种支持，学生能够完成原本难以独立完成的学习任务，并逐步获得自主探究与解决问题的能力[2]。 
在此基础上，支架式教学模式要求教师在学生需要支持的阶段提供适当的帮助，而当学生逐渐掌握

相关技能、能力得到提升之后，应当及时撤去这些“支架”，使学生回归到相对独立的学习状态[3]。也

就是说，支架并非长期存在，而是服务于能力发展的过程。 
从学习发展的角度对支架进行解释，认为支架是通过搭建暂时性的支持结构，使学习者在更高能力

者的帮助下，逐步提升自身的学习水平与理解深度[4]。这种理解同样强调了支架的过渡性特征，以及其

在促进学习者向更高水平发展的重要作用。 

2.2. 支架式教学模式理论基础 

支架式教学模式主要建立在两个理论基础之上。首先是建构主义理论。建构主义认为，知识并不等

同于问题的最终答案，它并非一成不变，而是会随着人类实践与认识的发展不断被修正和重构。也正因
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为如此，学习本身就不应被理解为教师将既定知识简单传递给学生的过程，而应被视为学生主动建构知

识意义的过程[5]。 
在这一建构过程中，一方面，学习者对新信息的理解必然依托其已有的知识结构和经验背景；另一

方面，当个体运用原有经验去解释新经验时，又不可避免地需要对原有认知进行调整、修正，甚至重组。

也就是说，原有经验既是基础，同时也可能成为需要被突破的对象。此外，建构主义还特别强调，学习

者在日常生活和以往学习中已经积累了大量经验，即便他们从未系统接触过某一具体问题，一旦问题出

现，也往往会基于自身经验和认知水平形成某种初步解释[5]。这一点，使得学习不再是“从零开始”，

而更像是在原有基础上的不断生长。 
支架式教学的另一重要理论来源是维果茨基提出的最近发展区理论。在探讨教学与发展的关系时，

维果茨基提出了“最近发展区”这一核心概念，并将其界定为“个体现实发展水平与潜在发展水平之间

的差距”。其中，现实发展水平是指儿童在没有他人帮助的情况下独立解决问题的能力，而潜在发展水

平则是指在成人指导或与能力更高的同伴合作时所表现出的问题解决能力[6]。 
维果茨基认为，教学应当走在儿童现有发展水平之前，并且落在最近发展区之内，只有这样，教学

才能真正促进发展。一方面，恰当的教学能够将原本处于“潜在状态”的最近发展区转化为现实能力；

另一方面，在原有最近发展区被不断实现的同时，又会生成新的最近发展区。儿童现实发展水平与潜在

发展水平之间的差距并非固定不变，而是处于动态变化之中。随着时间的推移，原先无法独立完成的任

务会逐渐被掌握，随之而来的则是更为复杂、更具挑战性的学习任务[6]。在这一动态过程中，支架的搭

建与撤除显得尤为关键。 
从教学实践的角度来看，最近发展区理论并非抽象的心理学概念，而是可以通过具体的教学环节加

以体现。在阅读教学中，学生往往能够在一定程度上独立理解文本的表层信息，但在把握文章结构、推

理作者意图或整合关键信息方面仍存在困难。此时，教师通过问题引导、示范思维过程或提供图式框架

等方式所搭建的“支架”，正是作用于学生的最近发展区。随着学生逐渐掌握相关阅读策略，教师对支

架的依赖应当逐步减少，使学生能够独立完成阅读任务，这一过程也体现了最近发展区由“潜在发展”

向“现实发展”的转化。 

2.3. 支架式教学的理论发展以及在英语阅读教学中的应用 

在“支架式”教学概念的界定方面，认知心理学家们最早对其作出明确阐释[7]，认为教师在教学过

程中扮演着“支架”的角色，其核心目的在于为学生提供必要且具有阶段性的支持，帮助学生更为顺利

地进入学习情境，并逐步搭建起自身的知识框架。也就是说，这种支持并非长期存在，而是服务于学习

启动与能力形成的过程。 
支架进一步被形象化地描述为一座“桥梁”[8]，认为支架式教学的功能在于帮助学生将已有知识与

即将学习的新知识连接起来，使学习过程具有连续性而非断裂感。较早的研究已经将支架式教学模式引

入英语阅读教学研究之中[9]-[11]，并指出该模式的适用范围不应局限于阅读教学本身，而应推广至更广

泛的教育领域。此后，支架式教学逐渐被应用于英语听、说、读、写等多个教学环节，其研究视角也随之

不断拓展。下文将主要梳理国内学者关于支架式教学在英语阅读课堂中应用的相关研究成果。 
有国内研究从学生发展的角度出发[12]，探讨了支架式教学对学生产生的积极影响及其在提升学习

成绩方面的可行性，并进一步说明了支架式教学在初中英语课堂中的具体运用方式[13]。研究人员通过实

证研究发现[11]，支架式教学有助于提升初中生英语阅读兴趣，同时在细节理解、逻辑推理以及综合归纳

等能力方面均表现出积极作用。同样地，采用实验研究的方法[10]，对支架式教学的教学效果进行了验证，

研究结果表明，该教学模式能够增强英语阅读教学的针对性与有效性，并促进学生阅读能力的提升及良
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好阅读习惯的形成[14]。在此英语阅读教学框架的基础上，支架式教学模式还有助于激发学生的阅读动

机，从而在整体上改善其阅读表现[15]。 
总体来看，相关学者从理论论证与实践检验两个层面，对支架式教学模式的科学性、合理性以及先进

性进行了较为充分的阐述，不仅证明了该模式在初中英语阅读教学中的积极作用，也对其具体实施步骤进

行了较为细致的设计，并一致认为支架式教学能够有效提升学生的阅读能力与阅读兴趣。然而，在实际教

学情境中，支架式教学模式至今仍未完全取代传统教学模式，其推广与应用仍面临一定的现实限制。 
需要说明的是，本文所指的“传统英语阅读教学模式”，并非对所有常规教学方式的笼统否定，而

是特指以教师讲解为中心、以词汇和句法讲解为主要内容、课堂互动形式较为单一、学生参与度相对有

限的教学方式。在这种模式下，教师往往承担主要的解释和评价任务，而学生更多处于被动接受状态。

本文正是在这一具体界定基础上，将其与强调引导、支持与逐步放手的支架式教学模式进行比较。 

3. 研究方法 

3.1. 研究问题 

本实验的设计主要围绕两个核心问题展开。第一个问题是：支架式教学模式是否有助于提高初中英

语阅读课堂的教学效率。这个问题更偏向课堂层面，关注教学过程本身是否发生了变化，以及这种变化

是否具有实际意义。 
第二个问题则进一步指向学生层面，即支架式教学模式是否能够有效促进初中生英语阅读能力的提

升。这里所关注的并不仅是短期成绩的变化，而是学生在阅读理解、阅读策略以及整体阅读水平等方面

是否出现积极发展。通过对上述两个问题的探讨，实验试图对支架式教学模式在初中英语阅读教学中的

应用价值作出回应。 

3.2. 被试 

本实验的研究对象为江苏省常州市钟楼区某知德教育机构八年级学生。这一选择本身更多是出于现

实教学条件的考虑。作者与一位同事均在该机构担任英语教师，分别负责两个平行班级的英语教学工作。

其中，作者所任教的 A 班共有 20 名学生，同事任教的 B 班共有 19 名学生。 
在实验安排上，A 班被设定为实验组，由作者在英语阅读教学中引入支架式教学模式；B 班则作为

对照组，仍采用较为传统的英语阅读教学方式，由同事负责授课。这样的分组方式在操作上相对自然，

也尽量避免了对原有教学秩序的干扰。 
为尽可能控制无关变量对实验结果的影响，实验过程中，两班在课程起始时间、课时安排以及所使

用的教学材料等方面均保持一致。此外，学生并未被告知其参与的是一项教学实验，以减少因主观意识

变化而对学习行为产生的潜在影响。通过上述控制，力求使实验结果更能反映不同教学模式本身所带来

的差异。 

3.3. 实验设计 

本实验拟采用的研究方法包括文献法、自然实验法和测验法。 
首先，文献法主要用于在实验开始前对国内外相关研究进行充分阅读和整理。通过文献学习，作者

对支架式教学有了基本的认知，掌握了相关理论知识。同时，作者已通过国家教师资格考试，相信能够

熟练运用支架式教学模式进行初中英语阅读教学。 
其次，自然实验法是一种心理学中常用的实验方法，也称为现场实验法。其特点是在学生的正常学

习状态下开展实验，实验对象通常并不知道自己正在参与实验，因此他们的行为不会刻意受到实验意识
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的影响，从而使实验结果更具真实性。本实验中，A 班由作者的同事授课，采用传统教学模式；B 班由作

者授课，采用支架式教学模式。 
最后，测验法则通过设计试题来测量学生的阅读能力。在实验开始前，向两班学生统一进行前测，

所用试卷相同；实验结束后，对两班进行后测，试卷虽题目不同，但难度相当。通过对前测和后测结果

的统计与分析，可以评估支架式教学模式对学生阅读能力的提升效果。值得注意的是，为尽量控制无关

变量，实验选择了英语阅读能力水平相近的两个班级进行教学，同时前测和后测所用试卷均为等难度但

题目不同的两套量表，以保证测量的公平性和科学性。 

3.4. 实验程序 

首先，在实验开始前，对研究对象进行了前测。前测为一份总分 31 分的阅读测试，题型包括单项选

择题阅读理解和任务型阅读两类。前测的目的是了解学生原有的阅读水平，并为后续与后测结果的对比

提供依据，从而分析不同教学模式对学生阅读表现的影响。 
随后，我与同事分别对两个班级进行了不同模式的教学。实验组由我采用支架式教学模式进行授课，

对照组则由同事采用传统阅读教学模式进行授课。整个教学周期为两个月，自 2021 年 1 月 15 日至同年

3 月 15 日。 
教学结束后，对学生进行了后测。后测的总分及题型均与前测保持一致，以保证测量的可比性。为

确保试题的可靠性与有效性，作者从常州市前一年的中学英语考试中选取阅读题作为测试内容。值得注

意的是，为保持前测与后测题目难度的一致性，作者特别挑选了两套难度相当的题目，以尽量排除因题

目差异带来的干扰，确保实验结果更能真实反映教学模式本身的影响。 

3.5. 教学设计 

3.5.1. 支架式阅读教学方案 
本文教学以 2015 年常州市中学英语考试的第二篇阅读理解为例，详细阐述在两种不同教学模式下的

教学设计。 
(1) 教学内容 
本节为阅读课，主题围绕“人在情绪低落时如何保持快乐”展开。 
(2) 教学目标 
① 知识目标：学生能够理解文章主题，并掌握多种排解坏情绪的方法；此外，学生能够学习并掌握

自主阅读文章的方法。 
② 能力目标：提升学生抓取文章关键信息和细节信息的能力，同时通过讨论不同的积极心态方法，

提高学生的口语表达能力。 
③ 情感目标：培养学生学习英语的兴趣和积极性，喜欢参与课堂活动；同时让学生认识到坏情绪并

不可怕，关键是学会寻找走出负面情绪的方法。 
(3) 教学重点与难点 
① 重点：让学生理解文章的主旨，并掌握阅读理解的方法。 
② 难点：在教学过程中，让学生能够正确、流利地复述文章主题，并能够自主完成文章阅读。 
(4) 教学过程 
Step 1：导入(支架的初始搭建) 
教师通过提问引导学生进行头脑风暴，并在两分钟后邀请部分学生分享自己的观点，然后带领学生

预测文章内容。 
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Q1：最近有没有发生什么好事？你能回忆并与大家分享吗？ 
Q2：生活中坏情绪是不可避免的，你能回忆起自己以前用过的方法来摆脱这些负面情绪吗？请与大

家分享。 
教学意图：本环节中，教师展示的图片或视频可以作为“支架”，帮助学生进入学习情境，为后续学

习搭建框架；头脑风暴活动能够激发学生思维，让他们融入教师创设的情境中，为后续学习做好准备。 
Step 2：阅读中活动(支架的强化与调整) 
① 快速阅读：学生快速阅读全文，总结每段的主旨。 
② 精读：学生再次阅读文章，并完成判断题任务： 
Q1：这位艺术家在与朋友争吵时产生了创建网站的想法。(T/F) 
Q2：网站访客也可以上传自己的视频到网站。(T/F) 
Q3：未来访客可以通过语音留言听到发布者的声音。(T/F) 
③ 第三次阅读：学生再次阅读文章，尝试绘制文章思维导图(图 1)。 
这个教学设计充分体现了支架式教学的核心思想：通过分阶段、多层次的支持，让学生逐步理解文

章内容、掌握阅读方法，并最终能够自主建构知识框架。 
 

 
Figure 1. Mind map template 
图 1. 思维导图模板 

 
教学理由：通过上述阅读活动，学生不仅能够理解文章细节，还能掌握文章的结构，更重要的是理

解文章的主旨。 
Step 3：阅读后活动(支架的撤除) 
① 请学生尝试复述文章内容，并邀请两名学生在课堂上展示。 
② 小组讨论：学生分组讨论“如何将这个精彩的网站推荐给情绪低落的朋友”，并进行角色扮演。

讨论结束后，邀请部分学生在课堂前表演，教师给予表扬，同时其他学生可以进行点评。 
教学理由：通过这种实践活动，学生的合作能力和口语表达能力得到训练，同时增强在公共场合分

享自己观点的自信心。 
Step 4：总结 
教师对本节课进行总结，并根据学生能力布置不同的作业任务。 

3.5.2. 传统阅读教学模式示例 
(1) 教学目标 
① 学生能够理解并掌握文中的单词、短语及固定搭配。 
② 学生能够理解文章主旨，并完成指定题目。 
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(2) 教学重点与难点 
① 让学生记住单词、短语及搭配。 
② 帮助学生理解文章并完成题目。 
(3) 教学程序 
① 课前活动(Pre-reading) 
教师展示一张图片，引导学生猜测文章内容。 
② 阅读中活动(While-reading) 
Step 1：快速阅读。教师要求学生快速阅读全文，并标记不懂的单词和短语。 
Step 2：精读。学生仔细阅读文章，独立完成任务，教师检查答案并给出正确答案。随后，教师要求

学生再次阅读文章，总结文章主旨。 
Step 3：词汇讲解。教师解释单词和短语的实际含义，并要求学生记忆。 
③ 课后活动(Post-reading) 
教师对本节课进行总结，并布置作业，例如要求学生背诵词汇及关键段落。 
这个传统教学设计相比支架式教学，更注重教师讲解与学生记忆，学生自主建构知识和合作表达的

机会较少，课堂互动和学习的深度与广度均有限。 

4. 结果 

在两个月的教学实验中，作者与同事分别对两个班级采用了相应的教学方法。将对这两个月收集的

数据进行分析，并对前测和后测的结果进行统计处理。前测材料选取自 2016 年常州市中学英语学业水平

考试中的阅读理解试题，后测材料选取自难度水平相当的 2017 年常州市中学英语学业水平考试阅读理解

试题。两套试题均来源于同一地区的正式标准化考试，命题依据一致，题型结构和考查目标相同，能够

较为稳定地反映学生英语阅读理解能力，因而具有较好的内容效度和测量一致性。本实验旨在回答两个

核心问题：支架式教学模式是否有助于提高初中英语阅读教学的效率？该模式是否能够提升初中生的阅

读能力？实验班与对照班的前后测成绩如表 1。 
 
Table 1. Results of the independent samples t-test 
表 1. 独立样本 T 检验结果 

因变量 自变量 样本量(N) 平均值(M) 标准差(SD) t Cohen’s d 

前测成绩 
对照组 19 25.89 1.79 

0.09 1.65 
实验组 20 25.85 1.50 

后测成绩 
对照组 19 26.89 2.00 

3.32* 1.63 
实验组 20 28.65 1.18 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

 
实验班前测均值约为 25.8 分，对照班前测均值约为 25.9 分，两者均值差仅为 0.1 分，可忽略不计。

这说明两班在实验前的英语阅读能力差异不显著(t = 0.09, p > 0.05)，原始水平基本相当，为后续实验提供

了可比基础。 
后测结果。实验班后测均值为 28.6 分，而对照班后测均值为 26.9 分，实验班后测均值明显高于对照

班(t = 3.32, p < 0.05)。这表明实验班和对照班的后测成绩存在显著差异，实验班的阅读能力提升明显优于

https://doi.org/10.12677/ass.2026.152106


张雨蝶 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2026.152106 70 社会科学前沿 
 

对照班。值得注意的是，两班在实验前能力相近，说明支架式教学模式对学生阅读能力的提升具有显著

作用。虽然对照班在传统教学模式下能力也有所提升，但幅度明显不及实验班的提升效果。 
进一步分析实验班前测与后测的对比，实验班后测均值比前测均值高出 2.8 分，差异明显，表明支架

式教学模式能够在短期内有效提升学生的英语阅读能力。相比之下，对照班后测均值为 26.895 分，前测

均值为 25.895 分，仅提高了 1 分，虽然表明学生阅读能力有所改善，但与实验班的提升效果相比，并不

显著。 
综上所述，在初中英语阅读教学中采用支架式教学模式，其效率和效果明显优于传统教学模式，更

有利于提升学生的阅读能力。 

5. 讨论 

这两个月的教学实验既充满挑战，也带来了很多乐趣，作者在与学生的互动和训练过程中自身收获颇

丰。通过在常州市钟楼区邹区镇某培训机构进行的教学实验，以及对实验结果的统计分析，可以得出以下

结论：支架式教学能够提高学生的英语阅读能力。实验班在两个月的教学实验中，其测试均值显著提高，

而对照班在传统教学模式下学生的阅读成绩提升不明显。在传统阅读教学中，学生往往只学习文本中的单

词和短语，却难以真正理解文章结构和主旨；而支架式阅读教学则更关注学生对文章整体意思的理解以及

对文章逻辑的把握。因此，在英语阅读教学中采用支架式教学是明智的。教师可以通过创设学习情境引入

话题，搭建外部支架以引导学生思维，帮助学生将已有知识与新知识建立联系，并通过小组讨论、合作游

戏等方式促进学生对新知识的理解与内化。同时，支架式教学能够更高效地开展初中英语阅读教学。实验

结果显示，实验班学生的进步明显优于对照班，说明支架式教学模式具有较高的教学效率，教师在较短时

间内就能显著提升学生的英语阅读能力，从而达到事半功倍的效果。在本次实验中，作者不仅丰富了自身

的教学经验，也积累了对支架式教学模式的理解。基于实验经验，作者认为教师在搭建支架时不应过于僵

化，应灵活运用不同形式的支架，在不同课堂搭建不同支架，同一教学设计也可使用多种支架，这有助于

学生建立新旧知识的联系，更好地进入话题并融入教学情境。在教学过程中应牢记教师的角色是引导者、

帮助者和促进者，而非课堂的主导者，学生应始终是学习的主体和课堂的主人。当学生遇到困难时，应及

时给予帮助，与学生沟通，了解不同学生面临的具体问题，为特定问题设计相应的阅读教学方案，搭建不

同支架，实现分层教学。教学任务应设计在学生的最近发展区内，并根据不同能力水平的学生布置不同任

务。对能力较低的学生，过难的任务可能挫伤学习积极性；对能力突出的学生，普通任务可能过于简单，

难以激发学习动机。同时，应鼓励学生阅读课外文章，提供丰富渠道阅读英语课外材料，帮助学生提高阅

读能力并养成良好阅读习惯。尽管本次实验取得了一定成果，但仍存在诸多局限与不足，实验时间较短，

仅为两个月，教师难以充分了解学生，从而判断其潜在发展水平，所设计的教学方案难免存在不足。实验

对象人数较少，且不具有代表性，实验结果的推广性存在一定局限，难以完全适用于所有学生。作者首次

在英语阅读课堂应用支架式教学模式，缺乏相关经验，可能对实验结果产生一定影响。此外，实验班与对

照班由两位不同教师授课，教师个性差异也可能对实验结果产生一定影响。 
需要指出的是，本研究主要采用前测与后测成绩作为评价依据，侧重从定量角度考察支架式教学模

式的教学效果。这种方式能够较为清晰地回答“支架式教学是否有效”的问题，但在一定程度上仍难以

深入揭示其作用机制。例如，学生在课堂中的参与方式、师生互动模式的变化，以及学生在学习兴趣、

阅读策略和学习体验等方面的主观感受，均未通过系统的定性方法加以呈现。 

6. 结论 

本研究旨在探讨支架式教学模式在初中英语阅读课堂中的应用价值及其对学生阅读能力和教学效率
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的影响。通过为期两个月的教学实验及对前测和后测数据的分析，研究得出以下主要结论：首先，支架

式教学模式能够显著提升学生的英语阅读能力。实验班在支架式教学下，其阅读测试成绩较前测有明显

提升，而对照班在传统教学模式下的成绩改善相对有限，表明支架式教学不仅有助于学生理解文章的主

旨和逻辑结构，还能促进其自主阅读能力和阅读策略的发展。其次，支架式教学模式能够提高英语阅读

教学的效率。实验班学生在相同教学时间内取得了更显著的进步，显示教师通过创设学习情境、提供适

宜支架以及组织小组合作等方式，可以在较短时间内更高效地提升学生的阅读水平。 
此外，本研究还表明，在教学过程中，教师角色的转变至关重要。教师应从传统的知识传授者转变

为学习的引导者和促进者，灵活搭建和调整支架，关注学生个体差异，并根据学生的最近发展区设计分

层任务。这种方式不仅有助于学生知识建构，还能够激发学习兴趣和自主性，提高课堂参与度。 
尽管实验结果显示支架式教学模式具有明显优势，但研究仍存在一定局限：实验周期较短，仅为两

个月，难以全面反映长期效果；样本量有限，实验对象具有一定局限性，研究结果的推广性有待进一步

验证；作者首次应用支架式教学模式，教学经验不足可能对结果产生一定影响；实验班与对照班由不同

教师授课，教师个体差异可能对结果产生干扰。因此，未来的研究可延长实验周期，扩大样本规模，并

在教师经验和教学条件相对统一的情况下进行，以进一步验证支架式教学模式在初中英语阅读教学中的

有效性和可推广性。 
总体而言，本研究证实了支架式教学模式在提升学生英语阅读能力和提高教学效率方面的积极作用，

为初中英语阅读课堂的教学实践提供了有益参考，同时也为教师在“双减”政策背景下优化课堂教学方

式提供了理论依据和实践启示。 
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