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摘  要 

在课程思政视域下，对高职早期教育专业课程思政建设提出了高标准和高要求。以婴幼儿家庭教养指导

与咨询课程思政为例，分析出思政元素挖掘“表面化”、思政教学方法“呆板化”、思政教学评价“笼

统化”等问题。为解决这些问题，本文提出了切实可行的策略：(1) 对接岗位能力，突显育人目标；(2) 
融通岗课赛证，重构课程内容；(3) 抓住“点线面”，深挖思政元素；(4) 立足学生中心，创新思政教学

路径；助力全面发展，优化思政教学评价。 
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Abstract 
From the perspective of integrating ideological and political education into curriculum, higher vo-
cational colleges are confronted with rigorous standards and elevated expectations for the devel-
opment of ideological and political education in early childhood education programs. This study, 
taking the course Family Education Guidance and Counseling for Infants and Toddlers as a case 
study, identifies and analyzes key challenges: the superficial incorporation of ideological and polit-
ical elements, the rigidity of pedagogical approaches in ideological education, and the lack of clarity 
in evaluating ideological teaching outcomes. To address these issues, this paper proposes practical 
strategies: (1) Aligning curriculum objectives with professional competencies to emphasize educa-
tional goals; (2) Integrating job-related tasks, course content, competition elements, and certifica-
tion standards to reconstruct the curriculum framework; (3) Systematically exploring ideological 
and political elements by focusing on core “points,” thematic “lines,” and comprehensive “surfaces”; 
(4) Innovating teaching methodologies through a student-centered approach to enhance ideologi-
cal engagement; and (5) Optimizing evaluation mechanisms to foster holistic development and en-
sure effective assessment of ideological teaching. 
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1. 引言 

2020 年教育部颁布了《高等学校课程思政建设指导纲要》(以下简称为《纲要》)，该《纲要》的目的

是将思想政治教育纳入人才培养体系，充分发挥课程思政与思政课程在人才培养中的协同作用。专业课

程在人才培养的课程体系中扮演着至关重要的角色。因此，深入挖掘专业课程中的思政元素是推动课程

思政工作的核心环节。然而教师在专业课程思政实施中存在“无从下笔”或者“两张皮”的窘迫状态。早

期教育专业课程赋有专业理论与专业技能群聚，兼并唱、跳、画等艺术技能的特点，与基础营养学、心

理学、社会学等学科交叉融合，能够关注早期教育发展的新理念、新业态、新技术。《纲要》中提出：

“在教育学类专业课程中，要注重加强师德师风教育，引导学生树立学为人师、行为世范的职业理想，

培育爱国守法、规范从教的职业操守，争做‘四有’好老师[1]”。这一目标定位不仅着眼于对教育学类

专业课程的思想政治教育，也是早教专业人才培养的指引方向。当前早教出现体罚儿童、伤害儿童事故，

其背后的伦理问题引起了教育界和社会的广泛关注。崇高的职业道德和良好的职业操守等方面的伦理教

育，决定着我国未来早教机构教师和婴幼儿的培养质量，对整个行业和社会发展都具有重要意义。当前

早教师资队伍广泛匮乏专业背景，学历较低，实践经验不足，服务技能和综合素养欠缺，与家长需求和

期待存在差距。早期教育仅停留于专业知识和技能教育层面已不能满足早教行业的发展需求，师德教育

融入课程教学势在必行，且意义重大。 

2. 高职早期教育专业课程思政建设的研究现状 

当前，在政策引导与行业需求驱动下高职早期教育专业课程思政建设已形成“理念共识持续深化、
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实践探索多点突破”的发展格局，但整体仍处于起步探索阶段。通过以“高职早期教育专业”“课程思

政”为主题词在知网、维普和万方等数据库检索，发现相关文献并不多，但以“高职婴幼儿托育服务与

管理专业”“高职学前教育专业”和“课程思政”为主题词进行检索，相关文献有 100 余篇。这主要与

早期教育专业办学历史较短和办学规模较小有关，聚集这一领域的相关研究甚少。通过梳理相关文献，

发现已有研究主要围绕课程思政建设存在的问题、建设路径与策略以及不同专业课程思政实践探索等进

行探讨。 
关于课程思政建设存在的问题研究。现有研究指出，高职早期教育及相关专业课程思政建设面临多

重困境，主要有顶层设计、教师素养、教材内容和评价机制四个方面的挑战。如宋彩波认为高职学前教

育专业课程设计缺乏统筹规划，各课程各自为政，思政元素融入生硬，形成“两张皮”现象[2]；张英莉

认为教师思政素养不足，对课程思政理念理解不透彻，缺乏思政元素挖掘与融合的能力[3]；孙文娟认为

教材思政内容缺失，多数专业教材侧重知识技能培养，鲜少涉及思政元素[4]；陈健认为评价机制不完善，

多以知识技能考核为主，忽视思政育人成效的评价[5]。 
关于课程思政建设路径与策略研究。已有研究主要从育人体系、教学模式、师资队伍、资源开发和

评价考核五个方面进行梳理，如张锋利指出加强顶层设计，建立党委统一领导、多部门协同的保障机制，

形成“大思政”育人格局[6]；黄兰在“幼儿舞蹈创编与教学”课程中构建“一核三维四创”线上线下混

合式教学模式[7]；宋彩波指出通过专题培训、集体备课、跨学科交流等提升教师思政育人能力，组建“思

政课教师 + 专业课教师”教学团队[2]；郑丽君指出挖掘中华优秀传统文化、红色文化、地方特色文化中

的思政元素，开发案例库、资源库[8]；曾依提出建立多元评价体系，涵盖教师评价、学生自评、企业评

价等主体，将思政素养纳入考核指标[9]。 
关于相关专业课程的实践研究。各专业结合课程特点开展针对性的探索尝试，如高职早期教育专业

《婴幼儿心理发展》课程从“父母教养方式”等内容切入，融入家庭家教家风建设等思政元素[10]；婴幼

儿托育服务与管理专业在“医育结合”理念指导下，从历史、时代、实践路径挖掘思政元素[11]；高职学

前教育专业核心课程《幼儿园环境创设》《学前卫生学》等，通过优化教学目标、挖掘课程思政元素、创

新教学方法推进建设。 
综上所述，现有研究梳理了高职早期教育专业及相关专业课程思政建设中的关键问题，并探索了多

维度的建设路径，形成了一批具有实践价值的教学模式与案例。但研究内容聚焦高职学前教育专业较多，

而早期教育专业课程思政建设研究甚少；其次，研究不同课程思政融合的针对性研究不足、思政育人成

效的长效评估机制尚未健全、区域化与特色化建设研究较少。因此，聚焦高职早期教育专业课程思政建

设，结合专业课程特点进行实践探索具有重要的实践意义。 

3. 高职早期教育专业课程思政建设的价值 

人生百年，立于幼学。党的二十大报告中强调“幼有所育、学有所教[12]”，从对幼儿的基本养育到

对其全面优质发展的关注，不仅关乎婴幼儿的健康成长，而且与千家万户的幸福安康以及国家民族的未

来息息相关。随着三孩政策的落地执行，婴幼儿照护和教育问题引起了广泛关注。《家庭教育促进法》

不仅明确了“依法育儿”的含义，而且厘清了“多方主体”的权责，从而实现“立德树人”的根本任务。

早期教育专业旨在培养学生能够在托育机构教师岗位上运用专业理念、手段、技术和方法等，针对家庭

的育儿困惑与需求，分析家庭育儿问题，设计指导方案，实施具体的指导活动，帮助家长转变家庭教育

理念，从而提升家庭教育水平至关重要。为了有效履行工作职责，并顺利开展家庭与社区的服务指导，

学生在学习过程中需深入理解婴幼儿家庭教育的专业理论及其教育理念，熟悉婴幼儿家庭教育主要内容，

掌握婴幼儿家庭教育方法与指导策略，具有家国情怀，树立“为孩子尽心、为家庭尽责、为社会尽情”的
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职业理念，养成爱心、细心、耐心、贴心、责任心的职业服务态度及服务社区的劳动精神。同时婴幼儿家

庭教养指导与咨询课程融入传统优秀家风家训、红色家风故事，充分挖掘思政元素，从而开展专业课程

思政建设。 

3.1. 增强学生的家国情怀 

“端蒙养、重家教”是中华民族的优良文化传统。“重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风，

紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统家庭美德，使千千万万个家庭成为国家

发展、民族进步、社会和谐的重要基点[13]”。源远流长的中华文化包含深厚的传统家庭美德，如爱老慈幼、

母慈子孝、兄弟怡怡；体现优秀传统家教家风，如《孔子家语》《颜氏家训》《诫子书》《朱子家训》等家

训。早期教育专业课程思政建设融入家国情怀教育，既能激发学生的爱国热情，树立学生的社会责任感和

历史使命感，又能培养学生对国家、对民族的深厚情感。如学习婴幼儿家庭教养指导与咨询课程中，通过

融入课程思政教育，让学生了解优秀的家教家风，领悟其中蕴含的优良传统文化和道德准则，能厚植家庭

美德，萌发学生“守小家有责、守大家尽责、守国家担责”的责任意识。通过弘扬优秀的家风家训，充分

发挥其对于学生树立和厚植家国情怀的滋养价值。这种情怀的培育，不仅有助于学生在未来的工作中更好

地履行社会责任，还能促进学生在个人成长中树立正确的价值观和人生观。 

3.2. 塑造学生的职业理想信念 

《纲要》要求“深化职业理想”是课程思政建设重点之一。早期教育专业人才培养目标定位是掌握

扎实的通识性知识和婴幼儿教育专业知识，具有优良的人文素养、科学素质和创新精神，具备婴幼儿

回应性照料、婴幼儿游戏实践、亲子活动设计与组织、婴幼儿家庭教育指导与咨询服务等能力，具有良

好的教师职业道德和现代信息化素养，能够从事婴幼儿照护服务、早期教育及咨询服务等岗位的综合

素质教育工作者。就业岗位面对身心发展皆处在稚嫩时期的婴幼儿，学生必须具备正确的儿童观、真

正的爱心和强烈的责任心。通过婴幼儿家庭教养指导与咨询课程的学习，学生更加了解早教机构教师

的工作内容，认识到早教机构教师不仅服务于幼儿，而且肩负指导家长开展家庭教育，服务于社区和

社会的重要职责[14]。学生将认识到早教机构教师工作的价值，对国家和社会的发展具有重要意义。因

此，通过课程思政教育塑造其热爱婴幼儿教育、关爱婴幼儿的职业理想信念和踏实肯干的职业素养尤

为重要。 

3.3. 提升学生的育人能力 

《托育机构保育指导大纲(试行)》指出：“托育机构保育人员是保育工作的主要实施者，应当具有良

好的职业道德和业务能力，身心健康。负责婴幼儿日常生活照料和活动组织，主动了解和满足婴幼儿不

同的发展需求，平等对待每一个婴幼儿，呵护婴幼儿健康成长[15]”。机构教师本着尊重儿童、安全健康、

积极回应和科学规范的原则实施保教，其言行不仅直接影响婴幼儿，也通过指导家长育儿过程中对婴幼

儿有间接影响。早期教育专业学生应当特别重视家园共育，积极而有效地与家长进行沟通，遵循尊重、

平等与共情的原则，同时为家长提供科学的育儿指导，向家庭、社区宣传科学的育儿理念和方法，帮助

婴幼儿家长增强科学育儿能力、创设和谐的家庭教育氛围，共同担负教育婴幼儿的任务。早教机构从业

人员与家长在相互尊重、平等的条件下引领家庭的育儿技能、从而成为共同成长、共同提高的合作伙伴，

达成主导与主动的和谐氛围。通过婴幼儿家庭教养指导与咨询课程的研学，学生不仅应掌握相关的理论

知识和育儿技能，还需提升人际交往、沟通协作和信息素养等多方面的能力。因此，学生能够深刻体会

到行业教师在婴幼儿教育中的重要责任，从而最终提升自身的育人能力。 
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4. 高职早期教育专业课程思政建设的问题 

4.1. 思政元素挖掘“表面化” 

在思政元素挖掘方面，多数教师只是简单地罗列一些思政元素相关的知识点，而没有深入地将其与

专业课程知识有机结合。课程思政元素挖掘方面不够深入，对于早期教育的价值导向、社会责任，早教

工作者的社会服务意识等方面并未给予足够的重视；其次是在课程内容教学中思政元素出现“硬融入”

“表面化”[16]，学生更加关注理论知识和专业技能的学习，很难形成职业道德，爱心、耐心和细心等职

业素养和服务家庭和服务社会的服务意识。例如，在婴幼儿家庭教养指导与咨询课程中，提及教育家精

神时，只是简单陈述教育家的名字和事迹，像讲述张桂梅的教育故事，只是停留在她办学事迹的表面叙

述，没有深入挖掘其背后所体现的教育工作者对国家教育发展的重要责任与担当，以及这种精神对塑造

学生师德师风的重要意义。 

4.2. 思政教学方法“呆板化” 

课程思政教学方法“呆板化”[17]主要体现在教学方式单一，课堂以教师讲授和经验分享为主，忽视

学生主动思考和深入探究的过程，缺乏对学生情感的引导和激发。教学活动呈现静态性，教师讲解早期

教育理论、方法和原则，引导学生阅读教学资料、观摩线上教学视频、完成理论作业，缺乏角色扮演、实

战演练等丰富多样的实践操作活动。这样导致师生互动不够，尤其缺乏与家长、婴幼儿近距离互动学习，

思政教学方法“活”不起来。这一刻板的教学方式削减了学生的学习兴趣和学习效果，甚至对学生形成

爱岗敬业等新时代职业道德，产生职业认同、职业荣誉等职业情感和弘扬吃苦耐劳、攻坚克难等劳动精

神有不利影响，在一定程度上也制约了其思想政治素质的提升。 

4.3. 课程思政评价“笼统化” 

课程思政教学效果评价缺乏针对性和具体性，体现在评价内容以理论知识代替情感和能力方面；评

价主体以任课教师为主，替代学生互评、家长评价；评价方法着重终结性评价，缺少过程性评价、线上

线下融合评价；评价手段以纸质材料为主，缺乏大数据信息技术手段记录与分析。如此，学生虽然在专

业课堂上接受了一定的思政教育，但缺乏标准的课程思政教学评价体系，导致无法全面、准确地反映学

生身心全面发展的学习成效，尤其在课程思政育人目标达成上，缺乏有效说服力的评价结果。如婴幼儿

家庭教育教养指导与咨询课程评价忽视情感态度与价值观和思想政治层面隐性要素评价，包括学生的职

业道德、职业情感、职业精神等理论素养和实践能力。 

5. 高职早期教育专业课程思政教学的实施路径 

5.1. 对接岗位能力，突显育人目标 

基于对新时代人才培养需求的深刻理解，以及对教育本质和育人规律的准确把握，早期教育专业课

程教学旨在实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统一的思政育人目标。为了更好地契合行业对专

业人才的需求，深入对接岗位能力要求，依据专业人才培养方案及课程标准，参照育婴员、婴幼儿发展

引导员等国家职业技能标准，结合学情分析，综合建构知识、能力和情感态度价值观三个维度的课程目

标体系。这样使之不囿于教授专业知识、技能，更要着眼于培养学生的职业道德、职业素养、社会责任

感、劳动精神等综合素质，从而为社会培养出一批具有扎实专业基础、良好职业素养和高度社会责任感

的高素质技能型人才，为婴幼儿的健康成长和教育事业的发展贡献一份力量。 
以婴幼儿家庭教养指导与咨询课程为例，知识方面，掌握家庭教育的基本理论、婴幼儿家庭教育的
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内容、方法与指导策略；能力方面，分析婴幼儿家庭教育问题的原因，制定家庭教育指导方案，实施个

别指导、入户指导、亲子活动指导、家长课堂等；情感态度价值观方面，形成认同早期家庭教育对个体

发展和国家发展的价值观，爱岗敬业、人文关怀、仁爱之心的职业道德，树立“为孩子尽心、为家庭尽

责、为社会尽情”的职业理想，突显尊重、共情品德的思政素质目标，养成爱心、细心、耐心、贴心、责

任心等职业素养，吃苦耐劳、攻坚克难的劳动精神。 

5.2. 融通岗课赛证，重构课程内容 

在课程思政教学中，强调“课岗证赛”融通，即课程内容与岗位需求对接、课程标准与职业资格标

准和职业技能标准对接、课程内容与职业技能大赛对接。结合学生的认知规律和职业成长规律，以课程

真实工作任务为载体，整合序化教学内容，将课程思政元素融入专业课程，使课程内容与思政元素有机

融合，重构项目化课程内容体系，凸显“以岗定课、课证融合、课赛结合”的课程特色，强化课程思政教

学的针对性和实效性。通过课程思政教学，学生能够明确自身的职业定位和发展方向，增强学习的动力

和目标感，职业道德、从而更好地提升自身的综合素质和职业能力。 
以婴幼儿家庭教养指导与咨询课程为例，首先内容上实现“岗赛证”对接；进而以家庭为本位，遵

循婴幼儿的发育与健康、情感与社会、感知与运动、认知与语言的全面发展理念，根据其身心发展的阶

段性任务，重构课程内容；聚焦家庭典型育儿问题，创设具体任务情境；最后，根据家庭教育指导师典

型工作任务“职业技能——诊断、咨询与指导”，结合人才培养方案和课程标准，以发展学生婴幼儿家

庭教育指导的综合能力为目标，确定多样化的课程实践形式，如图 1。 
 

 
Figure 1. Examples of the curriculum ideological and political content reconstruction section in the course of guidance and 
consultation on infant family upbringing 
图 1. 婴幼儿家庭教养指导与咨询课程思政内容重构部分示例 
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5.3. 抓住“点线面”，深挖思政元素 

在课程内容与思政元素深度融入过程中，注重挖掘每个教学项目、任务情境和实践形式中的思政元

素，形成“点线面”相结合的思政教育体系。具体而言，可以从以下几个方面入手：首先，抓住“点”，

即抓住每个教学项目、任务情境中的关键点，挖掘其中的思政元素。例如婴幼儿家庭教养指导与咨询课

程通过分解和挖掘思政教育的元素，分析出思政融入点，如搭建出思政点“我会自律–我会自主–我会

守纪–我会控制–我会运动–我会谦让–我会阅读–我爱幼儿园”。其次，把握“线”，即把握每个教学

项目、任务情境之间的内在联系，形成一条贯穿始终的思政教育线索。如婴幼儿家庭教养指导与咨询课

程思政元素挖掘，深入梳理重构后的课程内容，以“三为三尽”即为孩子尽心、为家庭尽责、为社会尽情

为育人主线。最后，拓展“面”，即拓展课程内容的广度和深度，将思政教育融入整个课程体系中。婴幼

儿家庭教养指导与咨询课程思政元素挖掘贯穿浸润“守家有责”情怀，在构建多维度思政教育大框架的

基础上，划分出若干思政教育主题“面”如：本课程的思政主题主要有培养师德师风、厚植科学精神、提

升职业素养、树立儿童观、坚定文化自信、弘扬劳动精神、增强创新精神、涵养核心价值观等。通过抓住

“点线面”，深挖思政元素，我们可以将思政教育有机地融入高职早期教育专业课程中，实现专业知识

与价值引领的有机统一，为学生的全面发展奠定坚实的基础，详细情况见表 1。 
 
Table 1. Examples of curriculum ideological and political elements in the course of guidance and consultation on infant family 
upbringing 
表 1. 婴幼儿家庭教养指导与咨询课程思政元素部分示例 

课程模块 主题脉络 情境任务 思政主线 思政主题面 思政融入点 

项目三 
2~3 岁婴幼儿

家庭教育指导 

我会自律 任务 1：痴迷的“电子娃”

问题线上个别指导 

为孩子尽心 
为家庭尽责 
为社会尽情 

核心价值观 
劳动精神 
职业素养 
师德师风 

职业素养：规范从教、自律意识 
职业敬业感：尊重共情 

我会自主 任务 2：懒惰的“小皇帝”

问题线下个别指导 
劳动精神：自立自强热爱劳动 
职业素养(职业敬业感)：爱岗敬业 

我会守纪 任务 3：淘气的“熊孩子”

问题入户指导 
核心价值观：慎独精神 
师德师风：师德规范——关爱学生 

我会控制 任务 4：愤怒的“生气包”

问题入户指导 

核心价值观：积极乐观 
职业素养(职业敬业感)：六心情操

(爱心、耐心、细心、贴心、责任心、

恒心) 

我会运动 任务 5：宅家的“小蜗牛”

问题社区指导 
劳动精神：吃苦耐劳 
职业素养(职业敬业感)：服务意识 

我会谦让 任务 6：蛮横的“小霸王”

问题社区指导 
核心价值观：文明友善 
职业素养(职业敬业感)：服务意识 

我会阅读 任务 7：阅读“缺憾”问

题家长课堂指导 
教育观：热爱学习、终身学习 
职业素养(职业敬业感)：积极进取 

我爱幼儿园 任务 8：入园“焦虑”问

题家长课堂指导 
劳动精神：独立自主 
职业素养(职业敬业感)：乐于奉献 

5.4. 立足学生中心，创新“4744”思政教学路径 

立足学生中心，创新性地提出“4744”课程思政教学路径，旨在通过这一路径，更有效地将思政元

素融入到早期教育专业课程的教学中，进一步提升学生的思想政治素质和综合素质。基于课程思政主线，

首先，搭建 4 个育人空间，融合“校内学习场、行业工作场、社区活动场”不同场域[18]；然后，实施任

务驱动教学，结合课程内容和学情特点，如采用“接任务–诊问题–明原理–研方案–练技能–评效果
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–优方案”7 个教学步骤，促进学生自主、合作、探究学习，奠定坚实基础；其次，构建真实的学习空间，

以真实问题、情境创设、岗位要求、实战演练支持学生沉浸式体验，激发学习热情，如创设“真需求、真

任务、真情境、真指导”4 真课堂；以能力递进为原则，根据学生的能力发展特点，提出螺旋式教学实践

形式，围绕角色扮演、实训演练、实操真练等方式促进学生能力进阶式发展，强化综合技能；其次，建立

线上线下丰富的课程思政资源库，以文本、音频和视频等丰富的形式满足学生的个性需求，以期达到立

德树人的目的。如早教政策法规、育儿案例、家风家训、名人故事、育儿纪录片、一线教师榜样。最后，

拓宽育人空间，突出“做学评结合、校企社结合、线上与线下结合、三课堂结合”4 种结合促进学生德技

并修，知行合一，提升专业素养，从而将思政教育渗透于教育教学全过程，形成专业知识与育人元素深

度融合的教学实施途径，详见图 2。 
 

 
Figure 2. The “4744” ideological and political teaching path 
图 2. “4744”思政教学路径 

5.5. 助力全面发展，优化思政教学评价 

思政教学评价是检验课程思政建设成效的重要环节。在优化思政教学评价方面，应构建多元化的评

价体系，确保评价的全面性和准确性。首先，评价主体应多元化，如学生自评、教师评、家长评、行业导

师评等，以获取更全面的评价信息；其次，评价内容围绕理论知识、实践技能、职业素养三维发展目标，

继而细化评价指标。如课前测试、课堂表现，了解学生的主人翁精神，考核学生的主观能动性；自主学

习，考核学生勤奋踏实的学习精神；社会服务，考核学生的服务意识和劳动精神。这样实现评价全覆盖，

特别重视对学生思想政治素质、职业道德、职业情感等方面的评价；然后，评价方法多样化，以形成性

评价与总结性评价相融合，线上评价与线下评价相结合，甚至探索思政素养增值评价，以更好地反映学
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生的学习成效；在评价手段上，引入大数据信息技术手段，对学生的学习过程和学习成果进行记录与分

析，追踪记录学生的学习数据，为教学评价提供科学依据。如借助虚拟仿真系统，模拟家庭教育指导过

程，检验学生是否体现尊重家长、关爱婴幼儿、是否具有耐心、细心等职业素养；最后，评价贯穿全过

程，对学生思政素养的掌握情况和执行情况进行全程有效评价，如追踪教学课前环、课中环、课后环，

形成思政教学评价闭环。 
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