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摘  要 

语文学科是重要学科，生命教育是必不可少的教育环节，针对处于高中阶段的学生，探讨如何改进生命

教育，并在语文教学过程中实施生命教育。教师在教学中要注意到语文教学与生命教育的关系，从而更

好地实施生命教育，从语文教学中生命教育的现状和生命教育在高中语文教学中的重要性等方面阐述语

文教育与生命教育的关系。在语文教学中引导学生重视生命，了解生命教育的重要性，使学生在生命历

程中能接受各种挑战，最终达到生命教育的目的。 
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Abstract 
Chinese language is an important subject, and life education is an essential educational component. 
For students in high school, this article explores how to improve life education and implement it in 
the Chinese language teaching process. Teachers should always pay attention to the relationship 
between Chinese language teaching and life education in their teaching, in order to better imple-
ment life education. This article elaborates on the current situation of life education in Chinese lan-
guage teaching and the importance of life education in high school Chinese language teaching. Guide 
students to value life and understand the importance of life education in Chinese language teaching, 
so that students can accept various challenges in their life journey, ultimately achieving the goal of 
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life education and reflecting the significance of life education. 
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1. 高中语文教学与生命教育的关系 

1.1. 生命教育 

1.1.1. 生命教育的含义 
在生物学、社会学和教育学中，人们对“生命”一词有着各不相同的看法。生命的跨度是从出生

到衰老直至整个生命的结束，从时间上来说生命是整个生命存活的长短，从意义上来说却并不只是我

们这短短的一生。生命的意义由我们自己决定，平凡的人在平凡的岗位上能有不平凡的成就，这是对

个体的人生价值的评价，当今对生命教育的讨论已经成为了热点话题，也是当今急需关注和重视的问

题。 

1.1.2. 生命教育的现状 
在高中生学业繁忙时期仍如此强调生命教育，可见生命教育对学生的重要性。从二十一世纪出台有

关生命教育的政策，就能体现出国家对生命教育的高度重视，各国对生命教育的重视也各不相同。国家

提倡通过学科知识的渗透来实施生命教育，每位学者对于生命教育的内涵观点各有所看法，但都认同要

以生命为主体，促进学生生命健康成长和美好精神的教育[1]。 
在高中语文课程中，语文教材包含了很多生命教育主题，在教学中明确生命的重要性，教学中渗透

生命教育主题既能帮助学生学习生命教育知识，也是在学习之时提醒学生生命的重要性。在社会实践活

动中，开展丰富的生命教育实践活动，比如开讲座或者视频宣传，在公共场所宣传生命教育知识与教授

如何保护自身生命安全的方法。家庭中也注重对学生生命意识的培养，家长时刻关心着孩子的身心健康，

给予孩子关爱，让孩子在爱的环境下健康成长。 

1.1.3. 生命教育的现实影响 
对学生个体方面，生命教育助力学生认知生命价值、接纳生命不完美，提升情绪识别与共情能力，

增强应对挫折的心理韧性，减少校园欺凌等伤害性行为，树立健康的生命观与价值观。对语文教育方面，

丰富语文教学的育人维度，突破“文本解读”的知识层面局限，实现从语言能力培养到精神成长的深层

跃迁，让语文课堂真正承载“立德树人”的核心使命。对社会发展方面，培育具有同理心、责任感与人文

关怀的个体，夯实社会和谐发展的精神基础；通过生命智慧的传递与积淀，为社会进步注入持久的人文

动能与精神支撑。 

1.2. 生命教育在语文教学中的重要性 

1.2.1. 生命教育与语文教学 
语文学科作为人文学科，在育人方面，具有独特的优势，是最适合传授生命教育知识的学科。教育
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是直接面向人的生活的，通过与文字的对话，使学生在与文本交流的过程中对生命有更深刻的认识，领

悟到自己的人生价值。以史铁生的《我与地坛》为例，作者在青年时期遭遇双腿瘫痪的重大挫折，生命

骤然陷入残缺与绝望，然而他对生命的有限性进行深刻接纳，对残缺生命价值进行重新肯定，面对残缺，

人并非只能被动承受，更可以通过思考、体验与创造，使生命获得新的维度。语文学科是一门具有特殊

性质的学科，承担起了对人的一生进行教育和对人的一生发展的关注，关注学生的生命发展。 
语文教学中，语文核心素养是主要抓手，是为了提高学生的生命和人格，它涵盖了生命教育的内容。

语文课堂赋予学生的，远不止于文本中的字句篇章，更是一种精神的唤醒与价值的启迪。在这里，学生

得以叩问生命存在的意义，进而学会热爱生命、丰盈生命、提升生命，逐渐树立坚定的理想信念，形成

适应社会的生活能力，真正领悟生命的价值所在。 

1.2.2. 生命教育在语文教学中的地位 
生命教育以促进学生的精神成长和追求生命价值为首要目标[2]，生命教育正是以促进学生精神发展、

追寻生命价值为首要目标，既体现了对生命本身的关怀，也是语文教育人文属性的重要彰显。推进语文

生命教育，既是回归语文人文本质的课程实践，也有助于丰富学生的情感体验，使其形成对生命的个性

化理解，进而主动探寻生命意义[3]。生命教育与语文学习在内容与方法上具有内在一致性，尤其通过个

性化的阅读体验，能够自然拓展语文学习的内涵与方式，综合提升学生的语文素养。 

1.2.3. 生命教育在语文教学中的影响 
生命教育所带来的影响具有根本性和长期性，高中生获得人生观的方式主要是通过生活经验和课堂学

习，然而，在紧张的学习氛围和过度的学习压力下，即使学生意识到生命教育的重要性，他们仍然要把所

有的努力都投入到学习中。将生命教育渗透到高中语文教学中，可以弥补高中生生命教育的不足，并且不

需要设置额外的考试项目、增加学习时间、购买专业教材，充实学生在生命方面的观念与知识。生命重于

一切，在语文这一科人文学科中更能引起学生对生命教育这一主题的重视，生命教育作为一种教育理念，

能够教人向善，为个人提供更多的生命体验，引导个人理解生命的魅力，不断探索生命的意义。 

2. 生命教育融入高中语文教学的策略 

2.1. 教材中融入生命教育 

教材是教学中所使用的工具，教材起着中介作用，教师传递知识，学生吸收知识。教科书不仅在传

播科学知识方面发挥作用，而且还肩负着弘扬人生价值观的责任，利用教材对学生进行生命教育[4]。语

文教材中富有文化内涵的语言文字对学生的精神世界有着深远的影响[5]。因此，在教学过程中，教师应

充分认识到教材中所包含的“生命教育”要素，并在教学过程中发挥其积极作用。教师可以精选高中语

文统编教材中包含描写人性、同情心的经典文学作品，奠定共情基础，深入文本解读，激发共情体验，

并开展主题讨论，深化共情认知，当学生在文本中真正理解了弱者的痛苦、人性的复杂与善良的价值，

他们在现实生活中就更可能选择理解、尊重与善良。 
通过生命教育，人们认识到生命的价值，以正确的态度面对生活，提高生活质量。学生可以从教材

中自学到与生命有关的知识，面对危险时能从书本知识运用到实际生活中，这才是“书中自有黄金屋”，

这才是学以致用，这才是学习的意义。学习并不是人人立志必须在人生道路上有多大成就，学习是在我

们遇到危险时会自救，在需要我们做决定时能做出最适合我们的决定。 

2.2. 课堂教学中融入生命教育 

结合高中语文学科的学科特点和核心素养的要求，挑选适合的生命教育案例融入课堂，语文教材本
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身蕴藏着丰富的生命意识。教学中，教师应充分重视并善用这些内隐的素材，通过积极引导，帮助学生

获得更深刻的理解与感悟。在高中阶段推行生命教育时，应尊重每一位学生的独立思考和情感体验，当

两者相互叩问、彼此共鸣，学生便能从中获得真正属于自己的人生体悟与生命成长。课堂是师生共同实

现个人生命成长的重要场所，是师生之间情感交流和相互学习的地方。 
语文时常伴随着写作，作文在语文中占比极高，如以“给我三天光明”为题的命题作文，给了学生

极大地生命感悟，从中教育学生如何珍惜时间，如何对待生命，生命为何如此宝贵。在写作中不仅教给

学生的写作技巧，更教给学生的是写作意义，从写作中吐露心声，从语文学习中感悟生命[6]。同时，时

间一直在流逝，从不停留，自然和人为的灾难、出生、衰老、疾病和死亡都是我们无法掌握的，我们应该

用一种科学的态度来看待“死亡”，从而帮助学生树立科学的死亡观。生命教育代替不了语文教学，同

时，语文教学中也不是所有文本都适合生命教育[7]。 

2.3. 实践活动中融入生命教育 

生命教育必须以人为中心，而人的发展又以生命为根基。因此，生命教育理应贯穿学生成长的全程，

融入日常生活的每一个侧面，并最终内化为自觉的行为习惯。仅依靠在高中语文课堂中渗透生命教育是

远远不足的，必须依靠国家、社会、学校与家庭形成教育合力，共同推动生命教育的系统落实[8]。近年

来，国家在多项政策中已多次强调生命教育的重要性，这反映出其在育人体系中的关键作用。然而，相

关文件往往缺乏具体的实施指引与路径说明，这一不足亟待重视与完善，以便为生命教育的全面开展提

供清晰、可操作的框架。社会中也有很多适合开展生命教育的资源，在实践的过程中增加学生的生命体

验，提高学生的生命意识。 

3. 在高中语文教学中渗透生命教育的意义 

3.1. 对教学的意义 

在学校教育中最重要的就是课堂教学，不仅学习了知识，而且有助于学生的健康成长。学生在课堂

上的阅读感受会具有主体性[9]。对同一文本的多元解读，往往催生各不相同的生命体验，而这正为语文

课堂注入了丰富而生动的活力。语文教学不仅应关注学生在课堂中的生命体验，更应全程观照其生命成

长的过程，让课堂始终洋溢着尊重与温暖的育人气息。教师在实施生命教育时，需重视目标的生成性与

动态性。通过清晰的教学设计与适宜的教学方法，引导学生逐步达成生命教育的阶段目标，并在此过程

中持续进行反思与调整，从而不断完善生命教育的内容与路径，使其真正贴近学生的成长需求。 
在语文课堂教学中，应更注重对学生生命意识的唤醒与引导，使其在文本品读与语言实践中，自然

体悟生命的多重意蕴，进而潜移默化地涵养精神、塑造行为。因此，开展语文生命教育，须始终以教学

目标为引领，关注其在学生成长过程中的生成性、实用性与实效性，真正使生命教育融入语文学习，成

为促进学生全面发展的内在力量。 

3.2. 对人生的意义 

生命的应然层面涉及人生境界的提升，只有超脱“自我”这一“小我”视阈，放眼自然与社会，让世

界因为自身而变得更加美好，才能实现“大我”之存在[10]。在高中语文教学中渗透生命教育，实质上是

构建一个“认知–情感–行为–社会”的完整教育生态系统。它不仅帮助学生理解生命、热爱生命，更

重要的是引导他们创造生命价值，最终实现个体生命与社会生命的和谐共生。这种教育实践，既是对中

华优秀传统文化中“生生不息”生命观的传承，也是对现代教育“全人发展”理念的践行，具有不可替代

的时代价值。 
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3.3. 对社会的意义 

孩子对父母来说是无法用其它任何事物来衡量的，生命教育挽救一位孩子的生命等于挽救了一个幸

福的家庭。通过对生命的认识，大家看到了英雄人物身上的舍己救人，为他人奉献，看到了生命的价值，

社会形成了一种优良的风气。我们生活在一个互帮互助，互相尊重，互相关爱的国家，我们生活在一个

幸福的时代，世界也会因我们而变得美好。高中语文教学中融入生命教育，对教学、对人生、对社会都

是具有很大意义的。 
在高中语文教学中渗透生命教育，其社会意义在于通过教育一个孩子，影响一个家庭，带动一个社

区，最终推动整个社会的文明进步。它不仅解决了“培养什么样的人”的问题，更回答了“怎样培养人”

的时代命题。当语文课堂成为生命教育的重要培育载体，当文本解读转化为生命智慧的传递与生成场域，

教育便真正达成了“立德树人”的根本任务，为社会发展注入了持久的精神动能。 
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