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摘  要 

针对非遗传承老龄化断层、数字化传播静态化的核心困境，本研究融合元宇宙、区块链、XR等前沿技术

与活态传承等理论，构建集沉浸体验、知识科普、社交互动与数字资产交易于一体的非遗元宇宙沉浸式

游戏平台。平台通过非遗资源筛选梳理、三层级游戏化转化及三级内容体系设计，依托“三层七阶”技

术架构与四大沉浸互动机制，实现非遗从静态保护到动态参与的转型。实践验证其有效扩大年轻群体参

与、赋能非遗价值转化，同时明确技术适配、内容平衡、版权界定及人才匮乏等挑战，提出针对性优化

策略。研究为非遗数字化“两创”提供可复制路径，助力千年文脉在数字时代活态延续。 
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Abstract 
Addressing the core challenges of aging succession gaps and static digital dissemination in intangi-
ble cultural heritage (ICH) preservation, this study integrates cutting-edge technologies—including 
the metaverse, blockchain, and XR—with theories of living transmission. It constructs an immersive 
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ICH metaverse gaming platform that unifies experiential engagement, knowledge dissemination, so-
cial interaction, and digital asset transactions. Through curated intangible cultural heritage resources, 
a three-tier gamification framework, and a three-level content architecture, the platform leverages a 
“three-layer, seven-stage” technical structure and four immersive interaction mechanisms to trans-
form static preservation into dynamic engagement. Practical implementation demonstrates its effec-
tiveness in expanding youth engagement and empowering intangible cultural heritage value transfor-
mation. It also identifies challenges including technology adaptation, content balance, copyright defi-
nition, and talent shortages, proposing targeted optimization strategies. This research provides a rep-
licable pathway for the “two innovations” (creative transformation and innovative development) in 
intangible cultural heritage digitization, supporting the living continuation of millennia-old cultural 
traditions in the digital age. 
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1. 引言 

非遗传承弘扬是延续历史文脉、坚定文化自信的核心命题。数字化与现代化进程冲击下，非遗面临

两大核心困境——传承主体老龄化断层化，年轻群体认知认同度低，传统口传模式受时空限制难以适配

数字时代[1]；现有数字化保护传播囿于静态记录与单向传递，重保存轻体验，难以激发年轻群体深度参

与[2]。 
整合 VR/AR、区块链、人工智能等前沿技术的元宇宙，为非遗创造性转化与创新性发展提供关键契

机，其时空延展性、沉浸感与强社交属性重构非遗传承场域，破解原生空间缺失难题[3]。游戏凭借交互

性、趣味性与目标驱动机制，将非遗知识技艺精神内核融入叙事玩法，实现被动观看向主动探索的转变，

达成寓教于乐的传承目标[4]。 
元宇宙与游戏融合构建闭环经济系统，数字藏品技术以唯一性、不可替代性、可追溯性，为非遗数

字资源消费提供确权与价值转化支撑[5]。这既保障传承人与开发者知识产权，使其从数字资产流转中获

取可持续收益，平衡成本产出；更通过数字资产化赋予非遗新经济价值，激发多元主体合作意愿，整合

资源形成协同开发合力[6]。 
“技术 + 内容 + 经济”深度融合，推动构建集保护、传承、传播、变现于一体的非遗元宇宙沉浸

式游戏平台，让非遗在新时代语境下真正“活”起来，本研究旨在系统性探索该平台构建路径，兼具重

要理论与实践意义。 

2. 理论与技术基础 

2.1. 核心理论支撑 

牟丽君、许鑫(2022)提出非遗活态传承理论强调实践参与延续的本质，游戏平台互动性与任务设计契

合“实践传承”核心需求，推动非遗从“静态展示”转向“动态参与”[5]。叠纸游戏在《恋与深空》中

秋活动中，经吴川月饼制作技艺传承人郑日康指导推出非遗科普视频[7]；四川省非遗游戏《二十四节气》

构建动态川西村落，玩家遵循节气规律经营农田、观察物候变化，深度植入地域民俗场景，实现非遗知
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识“做中学”[8]。 
周逵(2022)指出虚拟空间是技术建构的兼具地域化特征与社会临场感的新型空间，为非遗原生场景

游戏化复刻提供理论依据[9]，依托数字孪生技术重构非遗生存语境增强用户文化认同，这一逻辑即元宇

宙空间生产理论。2022 年河南省文旅厅主办“元宇宙创造者大赛”，要求参赛者基于河南文旅 IP 构建三

维虚拟世界或游戏场景，打造传统文化创新体验地[10]；巨人网络“征途”IP 复刻安徽怀远县禹王宫、涂

山等文化场景，以文化地标数字孪生实现非遗原生场景的游戏内还原[7]。 
鲁力立、陆怡婕、许鑫(2023)提出沉浸式体验理论借助多感官刺激与情境代入提升用户参与感，游戏

平台通过 XR 技术、动作捕捉等实现“在场”式体验，推动用户从非遗旁观者转变为参与者[4]。全国首

个英歌舞 AI 数字体验馆依托 VR 让用户“穿越”表演现场，以 AR 触发互动剧情，借助 AI 生成专属英

歌舞数字人形象，打造“可感、可触、可互动”的沉浸体验[11]。 
王慧乐、李姗姗、周剑(2022)提出游戏化学习理论，通过任务设计、激励机制强化用户非遗知识获取

与技艺认知，实现“寓教于乐”，提升年轻群体参与意愿与学习效率[2]，配套实地游览福利激励玩家线

上线下联动学习。 

2.2. 关键技术支撑 

在刘中华、焦基鹏(2023)的研究中，游戏引擎(Unity/Unreal)支撑场景渲染与任务逻辑编程，3D 建模

与数字孪生技术实现非遗场景、技艺、器物的精细化还原[12]，如鲍燕蓉等(2025)在发表论文中提及，虚

幻引擎可将敦煌等文化符号进行游戏化转译，通过 2D 角色+3D 场景的跨维度设计和 Paper2D 插件处理

动画，实现文化元素的动态化与场景可交互化[13]。另外也可参考周逵(2022)研究中《我的世界》的空间

建构逻辑，打造非遗主题开放世界[9]。 
我们也会运用多种沉浸式交互技术，比如鲁力立等(2023)研究中提到用动作捕捉技术记录非遗传承

人技艺动作并转化为游戏互动指令[4]，以及 XR (VR/AR/MR)设备适配实现多感官沉浸，语音交互与眼球

追踪优化人机交互体验，以触觉反馈集成和环境动态生成实现单一物理空间的无限多样的虚拟场景的切

换。 
在研究有关数字资产与版权技术有关文献后，我们主要提炼出以下两点：区块链技术能够保障非遗

游戏道具、数字藏品的版权保护与可追溯[5]，数字藏品技术赋予非遗数字资源唯一性与稀缺性，支持游

戏内资产交易[5]，而智能合约实现收益自动分配，保障传承人与创作者权益[12]。团队也认识到，区块链

在知识产权管理中的优势包括真实性证明、智能合约和基于联盟链的数字权益证明化，但可扩展性、互

操作性及生态不成熟是当前主要挑战。 
在网络与存储技术上，团队准备基于 5G/6G 技术提供低延迟网络支撑，保障多用户同步参与游戏互

动[1]，以云计算与分布式存储技术保障非遗游戏资源的安全存储与高效访问[5]，以“网、云、平台”一

体化的云游戏解决方案，明确技术实现路径，快速实现游戏云化与多终端适配。 

2.3. 非遗与元宇宙游戏的契合性机理 

李纳米、杨红(2024)指出，非遗技艺流程化适配游戏任务设计，年轻群体娱乐互动传承偏好为游戏化

传承奠基[3]；非遗文化内涵赋能游戏，平台从“元素叠加”升级核心互动玩法，引导青年体验传承。 
时空拓展突破非遗传承地域限制，支持用户随时随地参与非遗游戏化体验；依托数字孪生等技术深

度模拟、原真再现非遗历史场景与人文环境，多维立体呈现文化记忆。沉浸体验强化文化感知，社交属

性拓宽传承覆盖面，技术打造“可游可感非遗展馆”，推动体验从浅尝辄止向深度沉浸升级。新疆数字

化实践让观众数字织机“织”出艾德莱斯绸纹样，完成旁观者到传承者转变，建立深度文化认同[14]，最
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终形成“体验–教育–传承”闭环经济系统，借数字资产交易实现非遗价值转化[3]。 
非遗与元宇宙游戏均以人为本，重参与、动态延续，活态传承本质与游戏参与性高度契合。元宇宙

游戏通过角色扮演、具身体验，让用户亲历非遗持有者生活，践行人本活态传承。吴承笃、王颖(2022)表
明，游戏娱乐性降低非遗传承门槛，非遗文化性提升游戏内涵，实现娱乐载体与文化内核统一[1]。二者

融合实现文化传承与游戏品质提升双赢，深层促成玩家、开发者、传承人价值共创，合力推动文化传播

创新。 

3. 非遗元宇宙沉浸式游戏平台构建 

3.1. 平台定位与核心目标 

平台定位于以非遗活态传承为核心，集沉浸体验、知识科普、社交互动、数字资产交易功能的元宇

宙开放世界游戏平台，打造“非遗 + 游戏 + 社交 + 产业”一体化传承生态。其定位契合元宇宙数字非

遗场域“去中心化、开源互动、虚实融合”核心要求，回应非遗从“静态保护”向“动态参与”的转型需

求[12]。 
核心目标聚焦三端，降低非遗接触门槛，提升年轻群体认知与参与度，摆脱传承群体萎缩困境；构

建“体验–学习–创作–传播”传承闭环，推动用户从旁观者转为参与者、创作者，落实活态传承理论

要义；实现文化经济价值双赢，借数字资产交易、虚实联动消费为传承人提供可持续收益，数字资源资

产化是传承关键路径[5]。平台终成非遗数字化传承标杆范式，推动非遗在数字时代的创造性转化与创新

性发展[3]。 

3.2. 非遗内容的游戏化转化 

3.2.1. 非遗资源筛选与梳理 
依据非遗数字化保护行业标准，优先筛选流程性强、视觉化突出、文化内涵丰富的非遗项目，涵盖

传统技艺、民俗、传统表演艺术、口头文学四类，建立标准化分类资源库[15]。筛选遵循“原真性优先、

适配性为辅”原则，兼顾非遗核心技艺与文化完整保留及游戏化呈现要求[5]，如传统技艺选择流程清晰

可拆解项目，口头文学优先情节完整、可互动改编的民间故事。 

3.2.2. 内容转化路径 
采用“三层级转化”实现非遗与游戏深度融合：技艺流程游戏化，拆解核心环节为阶梯任务，难点

设关卡挑战；文化场景数字化，借数字孪生 1:1 复刻非遗原生空间为游戏地图，还原场景细节提升在场感

[1]；文化内涵故事化，将民间传说、非遗起源改编为游戏主线，非遗知识作剧情解锁线索。口头文学类

创新“声–形–意”多通道还原，转化为语音线索、互动谜题与视觉场景，破解转化难题[4]。 

3.2.3. 分层内容设计 
构建“基础科普–深度体验–创作创新”三级内容体系：基础科普层通过弹窗、NPC 对话传非遗基

础信息，降认知门槛；深度体验层借 XR、动作捕捉实现技艺模拟、民俗参与等沉浸体验[2]；创作创新层

开放非遗元素编辑器，允许用户设计道具、皮肤等原创作品，激发创作传播意愿[6]。分层设计适配不同

需求，推动非遗传承从“被动传播”升级为“主动创造”。 

3.3. 平台技术架构搭建 

平台采用“三层七阶”技术架构，全面整合元宇宙核心技术与非遗数字化需求，确保架构的稳定性、

扩展性与非遗适配性[12]。 
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3.3.1. 基础层 
基础层含网络、存储、共识层，为平台核心支撑。网络层采用 5G/6G 适配与 PKI 认证，保障大规模

用户低延迟传输与数据安全[5]；存储层以云计算 + 分布式存储，实现非遗数字资源大规模安全存储与高

效访问，破解信息孤岛[15]；共识层采用 PoA + PoW 混合机制，保障数字资产交易透明可追溯与平台效

率，支撑非遗数字藏品交易安全[5]。 

3.3.2. 核心层 
核心层含游戏引擎、交互、数字资产层，是功能实现关键。选用 Unity 引擎负责场景渲染、任务编程

与物理模拟，支撑非遗场景高精度还原与复杂任务搭建；交互层整合动作捕捉、XR 适配等技术，转化传

承人技艺为互动指令，实现多感官沉浸交互[16]；数字资产层基于区块链与数字藏品标准，实现非遗藏品

确权、登记与交易，通过智能合约分配收益，保障权益[6]。 

3.3.3. 应用层 
应用层聚焦用户场景，包含四大核心系统各应用系统通过 RESTful API/WebSocket 协议与核心层实时

通信，例如任务互动系统的阶梯任务数据通过 JSON-RPC 2.0 协议同步至游戏引擎，确保用户操作反馈与技

艺参数验证的实时性。游戏场景系统整合非遗空间复刻与跨时空融合，支持自由探索；任务互动系统含阶

梯、协作、创新任务，适配非遗游戏化需求；社交系统支持虚拟化身定制、联机协作与兴趣社区，借“数

字同步仪式”强化归属感[9]；数字藏品商城提供数字藏品发售、交易与兑换，联动虚拟资产与现实价值[6]。 

3.3.4. 层级数据交互协议设计 
为解决非遗数字资源(技艺动作数据、3D 场景模型、数字藏品凭证等)的高效传输、安全验证与功能

适配问题，各层级及内部七阶之间采用“统一协议框架 + 场景化子协议”的设计，明确数据流转规则如

表 1 所示。 
 

Table 1. Detailed data interaction protocol for the three-layer, seven-tier architecture 
表 1. 三层七阶架构层级数据交互协议详情 

交互链路 核心协议类型 数据格式与传输规则 非遗场景适配说明 

应用层↔核心层 

RESTful API/Web-
Socket、ERC-

721/ERC-1155、JSON-
RPC 2.0 

请求数据用 Protobuf 封装，返回

数据为 GLB + JSON 格式，藏品

数据附区块链哈希溯源 

WebSocket 保障低延迟协作

(≤100 ms)，ERC-1155 实现

非遗藏品虚实联动数据同步 

核心层内部交互(游
戏引擎层↔交互层

↔数字资产层) 

gRPC、扩展 BVH 协

议、Solidity ABI v2 

gRPC 传输技艺请求数据，扩展

BVH 格式封装技艺数据并新增文

化字段，ABI 接口联动合约 

扩展 BVH 兼顾技艺还原与

文化标注，gRPC 支撑高频

动作数据交互修正 

核心层↔基础层 
5G/6G + QUIC、S3 

API/IPFS、PBFT+合
约回调 

S3 API 加密请求模型数据，

QUIC 传输交易数据，5G 切片保

障多用户协同带宽 

IPFS 实现非遗场景数据永

久追溯，PBFT 保障藏品交

易全链路数据一致 

全链路安全协议 
X.509 PKI、SHA-

256、同态加密/零知识

证明 

携带 PKI 证书认证身份，核心技

艺数据加密传输，哈希校验数据

完整性 

适配非遗技艺保密需求，保

障用户资产与操作数据安全 

 
上述数据交互协议设计聚焦非遗数字化场景核心需求：一是通过 Protobuf + gRPC 实现技艺动作、场

景模型等大容量非遗数据的高效压缩与传输；二是通过 ERC 标准接口与智能合约 ABI 规范数字资产流

转，保障传承人权益；三是通过 5G + QUIC + PBFT 三重协议，解决多用户同步参与非遗协作任务的低延
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迟与一致性问题。各协议均预留扩展接口，可适配未来脑机接口、AI 生成内容等技术迭代，确保架构对

非遗数字化传承的长期支撑能力。 

3.4. 沉浸式互动机制开发 

3.4.1. 场景互动 
基于数字孪生技术对非遗原生空间进行 1:1 复刻，包括传统村落、手工作坊、民俗庆典场地等核心场

景，精准还原空间布局、器物细节、光影效果与环境音效，非遗原生空间数字孪生重构是提升临场感的

核心手段[1]。用户通过定制化虚拟化身进入场景后，可自由移动、近距离观察非遗技艺操作过程，与虚

拟传承人进行实时互动咨询，获得“身临其境”的体验感。例如在传统手工作坊场景中，用户可观察匠

人刺绣时的针法细节、颜料调配过程，通过点击交互获取关键技艺知识点。场景设计融入“数字地域可

供性”理念，让虚拟空间从单纯的“展示载体”转化为具有文化归属感的“数字地域”，空间生产理论为

这一设计提供了支撑[9]。 

3.4.2. 任务互动 
设计阶梯式任务体系，实现非遗知识与游戏体验的深度绑定。基础任务以非遗知识问答、简单技艺

模拟为主，如识别非遗纹样、完成基础刺绣针法，帮助用户快速了解非遗核心信息；进阶任务聚焦技艺

协作与民俗还原，如多人联机合作完成传统手工艺品制作、参与虚拟非遗节庆流程，强化用户对非遗技

艺与文化场景的深度认知；创新任务鼓励用户进行非遗元素二次创作，如基于非遗纹样设计游戏皮肤、

改编民间故事生成新剧情，任务成果可通过数字藏品确权转化为个人数字资产[6]。任务设计严格遵循“原

真性与娱乐性平衡”原则，由非遗传承人、文化学者组成审核团队，确保任务内容不偏离非遗核心内涵，

该原则已得到相关研究验证[4]。 

3.4.3. 社交互动 
构建“协作–分享–认同”的社交互动体系。支持多人联机协作完成复杂非遗任务，如联合制作大

型传统手工艺品、组队参与非遗技艺竞赛，通过协作强化用户的参与感与归属感；设立游戏内非遗兴趣

社区，用户可分享创作成果、交流技艺心得、发起非遗主题讨论，形成基于共同文化兴趣的社交网络；

定期举办虚拟非遗节庆活动、技艺交流大会，用户可通过虚拟化身参与仪式流程、展示个人作品，实现

跨时空的非遗文化交流。这种社交机制既拓展了非遗传承的覆盖面，又通过“群体数字实践”强化了用

户的文化认同，虚拟空间互动仪式链构建思路为此提供了参考[1]。 

3.4.4. 激励机制 
建立“物质奖励 + 精神激励 + 价值变现”的多元激励体系。物质奖励方面，用户完成任务可解锁

非遗主题数字藏品，这些藏品基于数字藏品技术具有唯一性与稀缺性，可在平台商城交易或兑换实体非

遗产品，非遗数字藏品激励逻辑与此一致[5]；精神激励方面，设置技艺等级体系，根据用户任务完成质

量、技艺操作熟练度进行评级，等级提升可解锁高级体验权限；价值变现方面，用户原创的非遗数字作

品可通过平台数字藏品发售，交易收益按比例分配给创作者与对应非遗项目传承人，形成“创作–变现

–传承”的良性循环[17]。激励机制的设计核心是激发用户的持续参与意愿，让非遗传承成为兼具趣味性

与价值感的数字实践，非遗赋能激励路径为其提供了借鉴[3]。 

4. 平台实践应用与传承效果验证 

4.1. 实践应用场景 

元宇宙平台依托高精度 3D 建模、物理仿真与交互控制技术，逼真再现非遗技艺全过程，借助 VR 技
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术搭建沉浸式体验平台，覆盖工具挑选至实操全环节，系统整合非遗展示、互动教学、虚拟仿真操作等

五大功能模块，提供个性化文化体验[18]。以本研究团队开发的“遗落桃源”平台(见图 1)为例，它不再

满足于让用户体验“看”非遗的虚拟场景，而是致力于打造让非遗“习得”和“创造”的交互环境。其目

标是通过精准的技艺参数映射与实时反馈，引导用户从动作模仿升维至技艺理解，最终激发创新表达。 
 

 
Figure 1. “Lost Paradise” platform UI prototype 
图 1. “遗落桃源”平台 UI 原型图 

 
平台的核心在于为如刺绣、剪纸等一类着重强调动作与工艺的非遗项目构建可量化评估、实时反馈

且持续进化的游戏化机制。这一创新转化过程依托“感知–解析–映射–反馈”四维闭环系统，通过“三

层七阶”技术架构实现。该架构自上而下构建了数据采集到应用反馈的完整链路，各层级间采用标准化

数据协议，确保非遗技艺的每个动作细节都能精准转化为游戏交互参数。在数据采集与感知层，平台采

用双模态感知方案，针对细腻动作部署高精度惯性传感器阵列，捕捉手腕微小位移与刀具角度变化；针

对一系列爆发性动作，集成三维力反馈手套与视觉追踪系统，同步记录手臂发力轨迹与抛射角度，这种

定制化采集策略确保了原始数据的完整性与准确性。在语义解析与映射层，平台内置的 AI 技艺解析引擎

运用时空特征提取算法将原始数据解构为可量化的“稳定性”、“节奏性”、“精准度”等标准化游戏参

数，每个维度设置 0~100 分的量化标准，例如打铁花的抛射动作则转化为“发力节奏匹配度”“抛物线

对称性”“溅落范围控制力”等评估参数。最终在应用逻辑与反馈层，此层承载具体的游戏化体验与教

学逻辑，通过实时比对用户操作参数与专家知识库中的“黄金标准区间”，采用多模态反馈机制，视觉

层面通过 AR 投影展示动作轨迹偏差，触觉层面通过力反馈设备提供阻力修正，听觉层面用节奏提示引

导操作时序。系统根据用户表现自动调整任务难度，为初学者设计分步引导模式，为进阶者提供组合动

作挑战，形成个性化成长路径。这种闭环机制不仅提升了技艺传承效率，更让传统非遗在数字交互中焕

发新生。 
以平台内“玲珑刺绣”模块为例(如图 2 所示)用户在佩戴 VR 设备后，可随虚拟环境的高亮轨迹指引

进入虚拟书房系统，系统将通过一段由动作捕捉数据驱动的标准技法演示，展示刺绣过程，其剪纸的关

键发力点与路径以高亮轨迹呈现。用户使用 VR 手柄(模拟剪刀)进行跟练，系统后台则实时持续运行参数

比对，分析其手部路径的偏离度、力度的连贯性与关键点的命中率，并根据这些参数实时生成边缘光滑

或粗糙的“动态进化”成果，同时提供包含基于专家系统各项得分和改进建议的多维度评价报告。 
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Figure 2. Screenshot of the “Lost Paradise” platform’s intangible cultural heritage craft experience hall function demon-
stration 
图 2. “遗落桃源”平台非遗手艺体验馆功能演示截图 

 
为验证平台对非遗传承的实际赋能效果，团队开展首期小范围用户测试：招募 30 名无专业基础的体

验者(年龄 18~35 岁)进行为期 3 次、每次 30 分钟的沉浸式剪纸体验，通过“认知测试 + 操作量化 + 意
愿调研”三维评估体系收集数据如表 2 所示。 

 
Table 2. Comparison of core metrics before and after user testing on the “Lost Paradise” platform 
表 2. “遗落桃源”平台用户测试前后核心指标对比 

评估维度 测试前均值 测试后均值 提升幅度 
非遗核心知识得分 

(满分 100) 32.6 分 78.4 分 140.5% 

技艺操作路径偏离度 58.2% 16.2% 72.2% (下降) 

关键点操作命中率 41.3% 76.3% 84.7% 

重复练习意愿认同度(满分 5 分) 2.1 分 4.3 分 104.8% 

主动传播意愿占比 16.7% 73.3% 338.9% 

 
测试数据显示，用户经平台体验后，非遗核心知识得分提升超 140%，技艺操作规范性显著改善(路

径偏离度下降 72.2%)，同时重复练习意愿与主动传播意愿均实现翻倍增长。结合注意力监测数据(平均定

心时长提升 4.2 分钟)与跟踪采访结果(80%以上用户能精准描述技艺要领)，验证了平台“参数化反馈 + 
游戏化激励”模式的有效性，实现了用户从“被动观看”到“主动习得”再到“创新传播”的转变。 

4.2. 典型案例实践 

平台数字藏品模块作为“文化传承 + 价值变现”的核心载体，其功能落地与场景适配通过数字藏品
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馆详情页如图 3 所示，呈现三大核心功能：一是确权状态可视化，明确标注藏品唯一标识与确权时间戳；

二是大型 3D 溯源模块，用户可通过区块链哈希值查询藏品从创作、确权到交易的全链路记录；三是藏品

信息全披露，包含非遗项目关联、创作者信息、收益分配规则等关键内容。 
平台数字藏品(如图 3 所示)的核心设计逻辑为“文化赋能 + 权益保障”，用户在技艺体验模块完成

的创新作品如定制化刺绣纹样、改编民间故事剧情，可通过数字藏品馆申请确权，经非遗传承人审核后

生成唯一数字凭证[19]。藏品既可作为游戏内装饰道具，也可在平台商城交易，交易收益按“创作者 40% 
+ 非遗传承人 30% + 平台运营 30%”的比例通过智能合约自动分配，实现“创作即确权、交易即传承”

的良性循环[20]。 
 

 
Figure 3. Screenshot of the “Lost Paradise” platform digital art gallery details page 
图 3. “遗落桃源”平台数字藏品馆详情页 

 
数字藏品博物馆拓展文化探索广度，沉浸非遗展览则聚焦文化解码深度。围绕高文化密度遗产场景，

借前沿技术超写实还原，以强叙事解谜引导用户扮演“文化考古者”，逐层揭开遗产的历史、技艺与精

神内核。“寻境敦煌”展 1:1 还原莫高窟，用户探索解锁壁画技艺、完成任务获藏品[19]，核心为考古解

谜系统，洞窟转化为开放式谜题[21]，如《菩萨说法图》内嵌披帛绘制线索，供养人服饰关联失传染色工

艺。用户搜集推理线索解锁知识内容，集齐“敦煌乐器”线索可触发数字唐代乐舞，最终获“虚拟壁画残

片”奖励。该设计将学术成果转化为探险乐趣，让用户自主探索中深度学习艺术史与科技史。 
平台数字藏品核心价值非金融投机，而是深度融入游戏经济与文化系统，作为记录参与、标识身份、

回馈传承者的关键环节，构建可持续价值网络。参照陕西剪纸“福牛图”模式，游戏内发售非遗主题藏

品，作为道具或收藏资产，让传承人获得持续版权收益[2]。过程中坚守文化主体、保障技术向善、构建

普惠治理，是平台发展根基。元宇宙不应仅为传统文化“数字档案库”，更应成为滋养文化创新的“数字

沃土”，让千年文脉在数字时代绽放光芒[5]。 

4.3. 传承效果评估 

传播效果评估通过统计用户规模、非遗内容分享量及社交话题热度，结合各年龄段参与时长与活跃

度，量化覆盖面与用户粘性，判断文化内容是否破圈、实现从被动接收到主动传播的转变[4]。 
传承效果评估通过用户问卷前后对比与游戏内知识测试评估非遗认知提升，同时追踪技艺操作熟练
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度、二次创作参与率及年轻潜在传承人数量，判断平台培育新一代传承人的成效[3]。 
产业效果评估聚焦可持续生态经济实力，除统计数字藏品交易额，还分析虚拟体验向实体非遗产品

的导流转化率以量化产业赋能效果，核心通过核算传承人借助智能合约等获得的持续收益分成，评估模

式是否为非遗传承提供长期可行的产业根基与经济驱动力。 

5. 平台构建与传承实践的挑战与优化策略 

5.1. 主要挑战 

5.1.1. 技术层面 
游戏引擎与非遗还原适配不足，复杂技艺数字化模拟难。刺绣、陶瓷等非遗的动作、材质与工艺节

奏，难以通过通用娱乐引擎高保真还原；引擎缺乏非遗专项优化，技艺再现表层化，削弱文化感染力与

传承实效。 
多用户同步网络延迟，制约非遗元宇宙社交与协同创作。其需支撑大规模用户实时交互展演，但现

有网络难满足高并发低延迟需求，延迟导致动作不同步、反馈滞后，降低沉浸感与社交真实感，削弱传

承载体价值。 
XR 设备普及低，硬件门槛限制参与。非遗元宇宙需 XR 设备实现深度沉浸，但现有设备价高、操作

繁、佩戴不适、续航短，且对空间与网络有要求；XR 专用设备操作繁琐、算力负荷大[12]，抬高使用门

槛，限制向中老年传承人等渗透，或使平台沦为小众试验场，背离非遗社会化传承初衷。 

5.1.2. 内容层面 
非遗原真性与游戏娱乐性平衡难，部分非遗游戏化转化难度大。以沪谚等口头文学类非遗为例，其

活态传承依赖“声、形、意”一体的演述场域与文化语境；游戏化设计为追求趣味流畅性而简化、规则

化改编内容，易削弱甚至扭曲非遗的方言神韵、文化隐喻与社会功能，陷入技术包装替代文化融合的

误区。 
跨学科内容整合与深度叙事设计挑战大。非遗元宇宙游戏平台建设需深度融合民俗学、语言学等多

学科知识，如口头文学数字化转译需兼顾方言采集、文本版本、视觉重构与互动嵌入；当前多数尝试仍

停留在浅层信息展示或单线任务交互，缺乏基于非遗内在逻辑与当代语境的深度叙事架构，难以构建“心

理沉浸”体验，导致用户参与仅停留在感官新奇，未实现文化内化。 
内容持续更新与用户留存面临双重压力。非遗资源静态有限，而游戏平台需靠内容迭代维持用户长

期参与；一方面，非遗数字化挖掘转化专业度高、周期长，难匹配游戏行业快节奏更新需求；另一方面，

过度依赖单一非遗 IP 或重复玩法易引发用户体验疲劳[4]。平台需在保护传承与创新拓展间寻求平衡，如

借助 UGC 工具鼓励二次创作、搭建开放式非遗叙事框架、融合多类型非遗打造内容矩阵，以此构建内生

增长的内容生态，缓解运营压力。 

5.1.3. 版权层面 
UGC 非遗衍生内容版权界定模糊，确权授权机制缺失。元宇宙平台鼓励用户基于非遗元素二次创作，

UGC 融合非遗素材与用户独创，版权归属存在灰色地带——既涉非遗核心资源改编权争议，灵感衍生作

品权利边界亦难划分；平台缺乏事前授权与事后追溯规范，易引发纠纷，破坏创新原创社区生态。 
区块链数字藏品交易规范缺失，存在炒作、欺诈、侵权风险。非遗元宇宙常用数字藏品确权交易，

虽然区块链可追溯权属，但市场缺乏发行、定价、流转及权益分成的统一标准与监管；部分平台将非遗

简单“上链”炒作，脱离文化价值形成泡沫[5]；盗用作品制数字藏品、虚假标注版权等侵权行为难以遏

制追责，损害原创权益、扰乱市场，削弱用户长期信心。 
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5.1.4. 人才层面 
复合型人才极度匮乏，非遗元宇宙游戏建设需团队兼具非遗认知、技术开发与产业运营能力，当前

校企交叉培养通道未打通，人才供给失衡，致使项目陷入“文化流于形式”或“技术脱离内核”困境[3]，
难以深度融合非遗价值与游戏体验。 

非遗传承人普遍缺乏数字化技能与新时代传播能力。其年龄结构偏大，对数字工具、虚拟创作等陌

生，虽有数字技术赋能记录传播，但因无法主动创造性转化，实践经验与文化阐释难以适配元宇宙语境，

限制非遗虚拟“数字生命”的鲜活度与感染力。 

5.1.5. 风险层面 
非遗数字藏品作为文化数字化载体，其核心价值在于文化传承与体验，而非金融投资属性。然而，

在市场化发行与流转过程中，若缺乏有效引导与规范，仍可能衍生一系列金融风险。部分平台或用户可

能脱离文化价值内涵，对数字藏品进行短期炒作与投机，导致价格偏离价值基础，形成市场泡沫，不仅

损害消费者权益，亦将扭曲非遗数字化传承的初衷。交易环节若匿名化或缺乏透明度，可能为非法集资

等违法活动提供隐蔽通道，构成合规隐患。 
此外，若数字藏品的设计与运营模式向可拆分、标准化交易或具有显性收益承诺的方向倾斜，则易

滑向“变相代币发行”或非法金融活动的灰色地带，触碰监管红线。普通用户尤其是青少年群体，由于

风险认知不足，易受市场波动与非理性情绪影响，可能面临财产损失，而当前行业在消费者权益保护与

纠纷解决机制方面尚不健全，进一步放大了潜在风险。 

5.2. 优化策略 

5.2.1. 技术优化 
研非遗数字化适配工具，优化引擎与网络，基于“映射与孪生”技术[12]开发动作捕捉、材质模拟插

件，优化多模态处理，借边缘计算与自适应传输减负，实现低延迟高保真协作。推动轻量化低成本 XR 设

备研发普及，硬件轻量化模块化，研发轻薄 VR 眼镜、便携传感设备减眩晕，探索手机 AR 轻应用与云渲

染降算力依赖，以租赁共享赋能传承人及基层扩覆盖。融 5G 与边缘计算优化网络，借 5G 实现微秒级传

输覆盖，边缘计算下沉任务减耗时，优化同步协议与算法，提升动作语音一致性，保障沉浸协作流畅。 

5.2.2. 内容优化 
建立传承人–学者–设计师协同审核共创机制，按非遗类型差异化游戏化设计，传承人保技艺准确，

学者控文化语境，设计师转趣味教育互动机制；技艺类重过程还原，民俗类依“互动仪式链”重场景互

动与仪式参与。组建跨学科叙事团队，构建层次化可交互深度叙事框架，多学科专家协同解读非遗、提

炼价值、设计叙事，搭建表层氛围、中层交互、深层价值传递结构，引导理解核心内涵[1]，升华为文化

感染力。建立“非遗时间线”动态运营机制，结合节庆推限时活动，设 UGC 共创激励机制，提供工具模

板、精选内容入官方，结合热点政策更新，实现非遗数字活态延续增值。 

5.2.3. 版权优化 
依托区块链建立非遗版权登记与智能合约体系，明确 UGC 权益归属与分配，借区块链特性搭建去中

心化登记系统，在非遗衍生 UGC 铸造时生成含关键信息的唯一数字藏品凭证[5]，预设合约自动分润，实

现“创作即确权、交易即分配”。联监管建数字藏品发行交易规范，防炒作侵权，制定公开规则，联监管

建价值评估标准，交易环节实名、限额度，设流转冷却期与版税分成，依区块链设侵权投诉通道，追溯

处置违规行为。 
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5.2.4. 人才培养 
推动高校设立“非遗数字化与交互娱乐”交叉专业，建产学研协同育人机制，高校破学科壁垒设跨

学科课程，与企业、非遗机构共建基地，以项目制、导师制提升学生文化转译能力。系统培训传承人数

字化技能，建激励机制促创作，政企协联合培训聚焦“元宇宙思维”[3]，平台设立“传承人创作者计划”，

提供技术、津贴与分成，邀传承人参与世界观构建与任务设计，保非遗精髓与话语权延续。 

5.2.5. 风险防范 
构建一套贯穿发行、交易、运营全流程的金融风险防控体系。在发行机制上，平台将建立非遗数字

藏品备案审查制度，杜绝任何形式的收益承诺或投机暗示，确保全过程可追溯、不可篡改。在交易环节，

平台将实施用户实名认证，对单日及单月交易次数与金额设置合理上限，抑制炒作行为。平台将依托大

数据与人工智能技术构建风控模型，对异常交易模式、关联账户操作及价格剧烈波动等进行实时监测与

预警，并配套高效的投诉举报与纠纷调解通道，对违规行为及时处置。此外，平台将设立“理性参与”教

育专区，普及数字藏品交易风险防范知识，持续提升用户的风险识别与理性参与能力，共同维护健康清

朗的非遗数字生态。 

6. 研究结论与展望 

6.1. 研究结论 

本研究构建非遗游戏化转化–技术架构–沉浸互动–产业闭环的元宇宙平台体系，深度融合非遗与

元宇宙、游戏技术，提供活态传承系统方案。平台遵循元宇宙“三层七阶”架构，恪守非遗原真性，破解

传统数字化“互动不足、体验薄弱、产业化乏力”痛点，呼应相关研究[12]。 
实践验证显示，平台以游戏化显著扩大非遗传播覆盖与年轻群体参与，分层设计降门槛、3D/XR 强

感知、数字藏品闭环保护可持续，验证“娱乐 + 传承”模式有效，契合相关实践[3]；明确技术、内容、

版权、人才四大挑战及对应策略，为项目落地提供参考[1]。 
研究证实元宇宙与非遗融合具有内在契合性。元宇宙时空延展、沉浸体验等赋能传承，非遗为元宇

宙提供优质内容，形成“技术赋能文化、文化丰富技术”共生关系，契合相关理论[9]；亦印证区块链等

技术核心作用，为非遗数字资源整合活化提供可复制路径[16]。 

6.2. 研究展望 

6.2.1. 技术迭代方向 
未来融合脑机接口、AI 生成内容等前沿技术，提升平台沉浸感与内容生产效率，契合元宇宙技术迭

代展望[1]。通过脑机接口实现非遗技艺“意念交互”，借助 AI 大模型自动转化民间文学为游戏剧情、生

成非遗美术资产，降低更新成本[17]；优化跨平台适配，支持多终端接入，推动 XR 设备轻量化普及，降

低硬件门槛、扩大传承覆盖[12]。 

6.2.2. 内容拓展路径 
内容维度聚焦三方面：一是覆盖更多非遗门类，按特性差异化转化，实现十大门类全覆盖[4]；二是

探索跨境非遗游戏化合作，打造跨文化数字空间，推动全球化传播；三是深化非遗与游戏剧情融合，弱

化刻意科普，让文化内涵随剧情自然传递，核心在于挖掘非遗数字藏品文化内涵与创意设计[6]。 

6.2.3. 生态完善目标 
生态建设聚焦“虚实深度融合”，构建“游戏–实体–机构”非遗传承生态链[5]。强化虚拟体验反

哺实体产业，带动产品销售与研学参与；联动文化机构共建非遗数字资源库，保障内容权威丰富[15]。未
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来发展为非遗数字化传承公共服务平台，催生虚拟经济、数字文创等新业态，依托政策与技术破解活态

性不足问题[17]。 
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