
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2026, 15(3), 64-75 
Published Online March 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2026.153200  

文章引用: 张承宇, 陈永涌. 基于 CiteSpace 的国内隐喻实验研究的可视化分析[J]. 社会科学前沿, 2026, 15(3): 64-75.  
DOI: 10.12677/ass.2026.153200 

 
 

基于CiteSpace的国内隐喻实验研究的 
可视化分析 
张承宇，陈永涌* 

青海师范大学教育学院，青海 西宁 
 
收稿日期：2026年1月19日；录用日期：2026年2月23日；发布日期：2026年3月4日 

 
 

 
摘  要 

本文基于中国知网(CNKI)、万方和维普数据库中2005年至2025年间的390篇核心文献，运用CiteSpace
软件对国内隐喻实验法研究进行可视化分析，旨在系统梳理其发展脉络、热点主题与前沿趋势。研究发

现：(1) 年度发文量呈波动上升趋势，历经起步、快速成长与稳步发展三个阶段；(2) 研究力量以张积

家、鲁忠义等为核心作者，以河北师范大学、中国人民大学等高校为主要机构，但合作网络整体较为分

散；(3) 研究热点集中于空间隐喻、道德隐喻、时空隐喻等主题，并在具身认知理论框架下与脑电等技

术深度融合；(4) 研究前沿从早期的理论奠基与实证方法探索，逐步演进至具身认知与认知神经科学的

深化，并呈现出向多模态隐喻、特殊群体及跨文化语境等多元化方向发展的趋势。本文为把握国内隐喻

实验研究的整体知识结构与未来发展方向提供了参考。 
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Abstract 
Drawing on 390 core papers published between 2005 and 2025 in CNKI, Wanfang, and VIP databases, 
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this study employs CiteSpace to conduct a visual analysis of metaphor experiment research in China, 
aiming to systematically review its developmental trajectory, research hotspots, and emerging 
trends. The findings reveal: (1) The annual number of publications shows a fluctuating upward 
trend, with three stages of initiation, rapid growth, and steady development; (2) Core researchers 
include Zhang Jijia and Lu Zhongyi, with Hebei Normal University and Renmin University of China 
as major institutions, though the overall collaboration network remains fragmented; (3) Research 
hotspots are concentrated in spatial metaphors, moral metaphors, and temporal-spatial metaphors, 
increasingly integrated with EEG and other techniques within the framework of embodied cognition; 
(4) Research frontiers have shifted from early theoretical foundations and methodological explora-
tions to deeper engagement with embodied cognition and cognitive neuroscience, while gradually 
expanding toward multimodal metaphors, special populations, and cross-cultural contexts. This 
study provides an overview of the knowledge structure and future directions of domestic metaphor 
experiment research. 
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1. 引言 

隐喻作为人类认知与语言的重要方式，自 Lakoff 和 Johnson (1980)提出“概念隐喻理论”以来，逐渐

成为认知语言学、心理学和教育学等多个学科的核心议题[1]。近年来，随着具身认知理论的发展，学者

们开始更加重视身体经验、感知觉与环境互动在隐喻理解与加工中的作用，使隐喻研究逐步拓展至实验

心理学与认知神经科学的层面。与传统的文本分析或语料库方法相比，实验方法具有更高的时间分辨率

和更直接的可测性，能够从多维角度揭示隐喻理解背后的心理运作模式。例如，行为实验可通过反应时

与任务表现评估隐喻加工的认知负荷；眼动追踪技术则可呈现阅读过程中的注意分配模式与语义整合难

度；事件相关电位(ERP)等神经电生理手段可对隐喻理解中的语义激活、语义冲突及其整合阶段做出更精

细的时间刻画；此外，如 fMRI 等神经影像技术还可以探究隐喻加工涉及的脑区及其网络协同关系。多种

实验技术的引入，使隐喻研究能够在行为层面和神经层面获得双重证据，从而为验证隐喻具身性、加工

阶段性以及认知资源分配等关键问题提供了更坚实的实证基础。 
在国内，隐喻实验研究虽然起步时间相对较晚，但发展迅速，并呈现出跨学科融合的趋势。研究者

不仅在空间隐喻、道德隐喻和时空隐喻等方向上的具身性方面展开了实证探索，还逐步将行为实验与认

知神经科学方法结合起来。国速、靖淑针与范宁(2024)发现，个体的身体朝向或心理行走方向会影响其道

德判断，且垂直维度的隐喻联结尤为稳定[2]。赵欣璐等(2024)的研究进一步结合行为测量与 ERP 技术，

为道德概念与水平空间位置存在隐喻联结提供了神经生理证据[3]。此外，熊柳(2023)基于 Stroop 范式探

讨了谦虚概念与“上下”“大小”等空间维度的关系，揭示了不同层次加工中隐喻联结的差异性[4]。这

些研究不仅为具身隐喻的普遍性提供了实验证据，也推动了隐喻研究在国内从行为层面向神经机制层面

延伸，并逐步实现跨方法的整合。 
然而，现有研究多聚焦于具体实验结果的探讨，缺乏对于整体研究脉络、热点演进及前沿趋势的系

统性梳理。特别是在中文语境下，尽管相关文献数量不断增长，但尚未有利用科学知识图谱方法全面总
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结隐喻实验研究发展态势的工作，对于该领域“研究如何发展”“热点如何形成并迁移”“未来趋势将指

向何处”等关键问题，学界仍缺乏统一、可视化且具有整体解释力的分析框架，这在一定程度上限制了

学者对该领域总体研究生态的把握，也影响了后续研究在理论整合与方法创新上的进阶。CiteSpace 作为

一种科学知识图谱工具，能够通过关键词共现、聚类与突现检测等方法揭示研究领域的发展脉络与前沿

热点[5] [6]。近年来，该工具已广泛应用于教育学、语言学、心理学和认知科学等学科的知识结构梳理与

研究趋势分析[7]-[11]。  
因此，本文拟采用 CiteSpace 软件对 2005 至 2025 年间国内隐喻实验研究的文献进行计量与可视化分

析，旨在回答以下几个问题：(1) 该领域在过去二十年间的发展态势与阶段特征如何？(2) 主要的研究力

量与合作网络有哪些？(3) 研究的核心热点与演进脉络体现在哪些方面？(4) 当前研究前沿与未来趋势

呈现出怎样的特征？通过对这些问题的系统梳理，本文希望为国内隐喻实验研究的现状提供整体性把握，

为后续研究提供参考，同时也为隐喻研究在跨学科发展中的进一步拓展提供启示。 

2. 方法 

2.1. 数据来源 

本研究参考以往学者的文献筛选方法，在中国大陆地区主要学术数据库中国知网(CNKI)、万方数据、

维普数据库的 CSSCI 和北大核心期刊索引库中进行检索。检索式包含“隐喻”“概念隐喻”与“实验”

“实证”“行为实验”“眼动”“ERP”“脑电”“神经”“认知实验”等关键词，并排除“语料库”“综

述”“述评”等非实证研究相关词。时间跨度为 2005 年 1 月 1 日至 2025 年 9 月 1 日，收集共近 20 年的

文献，检索日期为 2025 年 9 月 19 日。经人工筛查并剔除综述类文献后，共获得 640 篇文献，其中来自

中国知网 298 篇、万方 268 篇、维普 74 篇。为保证数据的准确性与唯一性，研究者使用 NoteExpress 软
件并结合人工比对，对同一作者在同一年发表的同主题文献进行合并与去重，最终得到 390 篇有效文献

作为研究样本。 

2.2. 合并关键词 

对数据进行规范化处理，如将“ERP”“ERPS”“事件相关电位”等同义词合并为“脑电技术”。 

2.3. 分析方法 

本研究使用 CiteSpace6.4.R1 版本进行可视化分析。将筛选后的文献转化为 Refworks 格式后导入

CiteSpace。时间切片(Time Slicing)设定为 2005~2025 年，Years Per Slice 设为 1，即以每年为一个时间间

隔进行分析。在节点类型(Node Types)中选择 Author、Institution 和 Keyword。在 Author 分析时，阈值参

数(c, cc, ccv)分别设为(1, 2, 20)、(2, 3, 20)和(3, 3, 20)，Top N%设置为 25%，其余选项保持默认；在 Institution
分析时，阈值参数(c, cc, ccv)分别设为(1, 2, 20)、(2, 3, 20)和(2, 3, 20)，Top N%设置为 25%，其余选项保

持默认；在 Keyword 分析中，在 Pruning 中勾选 Pathfinder 与 Pruning the merged network，其余参数保持

默认。研究从作者合作、机构发文等方面描绘该领域的基本概况，并结合关键词的词频、聚类与突现分

析，揭示研究主题与前沿动态。 

3. 研究结果 

3.1. 基本情况 

3.1.1. 文献的年度分布 
文献的年度分布能够直观揭示某一领域的发展态势，对此进行分析，有助于评估该领域的研究热度
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及预测其演进趋势。根据对 2005~2025 年相关文献的统计结果(见图 1)，我国隐喻实验研究的发文数量总

体呈现出波动式上升趋势。2005~2007 年发文量较少(3~5 篇)，研究处于起步阶段。自 2008 年起，发文数

量出现明显增长，2008 年达到 17 篇，较前期有较大提升，显示该领域逐渐受到学界关注。2010~2014 年

间，年发文数量保持在 10~22 篇之间，增长趋于平稳，表明研究开始进入稳步发展阶段。2015~2019 年的

发文量持续上升，其中 2017 年达到峰值(31 篇)，是近二十年来的最高点，说明这一时期该领域研究达到

活跃状态。2020 年以来，发文数量略有下降，维持在 18~26 篇之间，这可能与疫情期间难以开展实验研

究有关，但整体仍保持相对稳定水平。2025 年(截至 9 月)的发文量为 18 篇，考虑到年度数据尚未完全收

录，该数值可能存在一定低估。我国隐喻实验研究在过去二十年间经历了“起步–快速增长–稳步发展

–相对稳定”的阶段性演变，整体趋势反映出该领域的研究热度在近十年保持稳定关注。 
 

 
Figure 1. Line chart of publication output in domestic experimental metaphor research 
图 1. 国内隐喻实验研究发文量折线图 

3.1.2. 主要研究作者分析 
通过主要研究作者分析有助于识别领域内高产学者，并了解他们之间合作的密切程度。将出现频次

小于１的作者删除后，得到如下作者合作网络图谱(如图 2 所示)。共生成 280 个节点和 530 条连线，网络

密度为 0.0079。作者合作网络呈现“核心集群紧密，局部分散”的特点，核心作者及其团队合作紧密，

但跨集群的作者合作仍显不足。参考前人做法[12]，并根据普赖斯公式计算核心作者候选人的最低发文量

标准[13]： max0.749M N= ，中 Nmax 表示在所选取年限内的高产作者的最高发文量。统计结果显示，

2005~2025 年间发文量最多的学者为张积家(23 篇)。代入公式后得到 M ≈ 3.6，因此将发文量不少于 4 篇

的作者界定为核心作者。最终确定该领域共有 8 名核心作者，分别为张积家(23 篇)、鲁忠义(12 篇)、李

恒(8 篇)、叶浩生(7 篇)、周榕(6 篇)、李莹(5 篇)、吴念阳(5 篇)、张静宇(4 篇)。进一步分析发现，不同核

心作者的研究兴趣各具特色：张积家主要探讨空间、颜色、容器等隐喻在认知表征与加工机制中的作用，

以及文化差异对隐喻认知模式的影响；鲁忠义聚焦于道德概念的垂直空间隐喻及其认知神经机制，并研

究否定加工中的隐喻认知；李恒重点研究时空隐喻的理解机制及其在不同语言模态(如手势、手语)中的表

现；叶浩生关注权力概念与空间大小的隐喻关系，以及道德概念的黑白隐喻认知机制；周榕从句法–语

义接口的角度考察隐喻，探讨其在句法和语义层面的交互与意义建构；李莹主要研究隐喻的认知加工过

程及其神经机制，尤其关注多民族文化差异对隐喻理解的影响；吴念阳的研究涵盖儿童隐喻语言与认知
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发展的跨学科议题，以及空间隐喻的心理语言学探究；张静宇则聚焦于隐喻的认知加工机制及其在英汉

翻译中的应用。 
 

 
Figure 2. Author collaboration network map 
图 2. 作者合作网络图谱 

3.1.3. 主要研究机构分析 
主要研究机构分析有助于识别发文量较多的核心研究机构以及了解科研机构的合作模式，从而评估

科研生产力与影响力。将文献导入 CiteSpace 后共生成 451 个节点和 643 条连线的图谱(图 3)，网络密度

为 0.0034。该领域内的机构合作并不普遍，多数机构间的合作关联较弱，仅核心机构与部分单位形成有

限的合作连接。2005~2025 年间发文量最多的机构是河北师范大学教育学院(15 篇)，M ≈ 2.9，因此将发

文量至少为 3 篇的机构确定为核心机构。该领域一共有 35 家核心机构，分别是河北师范大学教育学院(15
篇)、中国人民大学心理学系(13 篇)、华南师范大学心理应用研究中心(7 篇)、南京师范大学(7 篇)、湖南

师范大学(7 篇)、广州大学教育学院(7 篇)、广州大学心理与脑科学研究中心(6 篇)、广东外语外贸大学(6
篇)、厦门大学外文学院(5 篇)、北京外国语大学(5 篇)、郑州大学教育学院(4 篇)、河北大学教育学院(4 篇)、
北京师范大学(4 篇)、苏州大学教育学院(4 篇)、华南师范大学(4 篇)、武汉大学(4 篇)、上海师范大学应用

心理学系(4 篇)、广州大学(4 篇)、华南师范大学外国语言文化学院(4 篇)、宁夏大学教育学院(4 篇)、河南

大学外语学院(3 篇)、北京航空航天大学外国语学院(3 篇)、华南师范大学心理学系(3 篇)、苏州大学(3 篇)、
江西财经大学工商管理学院(3 篇)、西南大学心理学部(3 篇)、西安外国语大学(3 篇)、厦门大学(3 篇)、南

京师范大学外国语学院(3 篇)、清华大学心理学系(3 篇)、中国人民大学心理学系国家民委民族语言文化

心理重点研究基地教育部民族教育发展中心民族心理与教育重点研究基地(3 篇)、江苏师范大学语言科学

与艺术学院(3 篇)、华南师范大学心理应用研究中心/心理学院(3 篇)、广州中医药大学心理学系(3 篇)、吉

林大学(3 篇)。整体看，该领域的研究主体呈现出明显的高校主导特征。核心研究机构几乎全部分布于高

等院校体系，相关研究主要依托高校内部的学院、系所及研究中心开展，尚未形成以科研院所或其他类

型机构为主体的多元化研究格局。从区域分布情况看，核心研究机构主要集中于北京、广州、南京等一
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线和新一线城市，这些地区在高校资源配置、科研平台建设及高层次人才集聚等方面具有相对优势。同

时，机构合作网络整体密度较低，核心机构之间仅形成有限的合作联系，多数机构仍以相对独立的方式

开展研究，表明跨区域、跨机构的协同研究仍有进一步提升空间。 
 

 
Figure 3. Institutional collaboration network map 
图 3. 机构合作网络图谱 

3.2. 热点分析 

3.2.1. 主要关键词分析 
对主要关键词的分析不仅能够揭示某一研究领域的核心主题和研究热点，还能够通过关键词之间的

关联关系反映学科知识结构与发展脉络。将文献导入 CiteSpace 后共生成 410 个节点和 498 条连线的图谱

(图 4)，网络密度为 0.0058。关键词出现的频率显示(表 1)，频率排在首位的是隐喻，其次是具身认知、概

念隐喻、脑电技术、空间隐喻、实证研究、时空隐喻、道德概念、具身隐喻、启动效应等。“隐喻”“具

身认知”“概念隐喻”位居前列，显示概念隐喻理论及其具身认知取向在国内隐喻实验研究中占据核心

地位。“空间隐喻”“时空隐喻”“道德概念”等内容性关键词的出现，表明相关研究主要围绕空间、时

间与道德等抽象概念的隐喻化表征展开，反映出该领域在高层认知概念研究方面的集中关注。从中介中

心性指标来看，“概念隐喻”“隐喻”和“具身认知”具有较高的中心性值，表明这些关键词在不同研究

主题之间处于重要的理论连接位置，是该领域研究中共同依托的基础性理论概念。从研究范式来看，除

了传统的行为实验外，随着认知神经科学方法的引入，“脑电技术”等关键词的高频出现显示出实验范

式的多样化趋势。尤其是 ERP 等方法，为探究隐喻加工的时间进程和神经机制提供了新的证据，使该领

域逐渐从行为层面走向心理与神经机制层面的综合探索。总体而言，国内隐喻实验研究在关键词层面呈

现出以概念隐喻理论为核心、以具身认知为重要解释框架，并在研究内容与研究方法上形成多元并存的

知识结构特征。 
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Figure 4. Keyword co-occurrence map 
图 4. 关键词共现图谱 

 
Table 1. High-frequency keywords and keywords with high betweenness centrality in Chinese metaphor experimental research 
表 1. 国内隐喻实验研究高频关键词以及高中间中心性关键词 

序号 关键词 出现频次 序号 关键词 中间中心性 

1 隐喻 55 1 概念隐喻 0.35 

2 具身认知 39 2 隐喻 0.28 

3 概念隐喻 34 3 具身认知 0.17 

4 脑电技术 21 4 具身道德 0.17 

5 空间隐喻 20 5 汉语 0.15 

6 实证研究 13 6 时间认知 0.11 

7 时空隐喻 7 7 品牌标识 0.1 

8 道德概念 6 8 空间隐喻 0.09 

9 具身隐喻 6 9 实证研究 0.09 

10 启动效应 5 10 习语 0.09 

3.2.2. 关键词聚类分析 
关键词聚类分析有助于揭示研究领域的知识结构与主题分布，将关键词共现网络关系通过聚类统计

学的方法简化成数目相对较少的聚类，更直观的展示研究热点。采用对数似然率算法进行聚类分析，筛

选文献数量为 10 篇以上的聚类为图 5，该图谱的模块值为 Q = 0.57，大于 0.30，说明聚类结构显著；平

均轮廓值为 S = 0.96，大于 0.70，说明聚类结果合理可靠[14]。图谱中展现了#0 隐喻、#1 具身认知、#2 实

证研究、#3 概念隐喻、#4 广告效果、#5 字面义、#6 道德概念与#脑电技术共 8 个聚类。 
其中，#0 隐喻、#1 具身认知和#3 概念隐喻的聚类体现隐喻实验研究的理论指导层面，概念隐喻理论
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与具身认知理论是隐喻实验研究的基础理论，强调源域与目标域的映射以及身体经验在隐喻理解与加工

中的作用，是开展实验研究前的理论基础；#2 实证研究和#脑电技术是隐喻研究的方法论。隐喻的实验研

究既有空间 Stroop 范式，迫选范式这种基于经典认知心理学范式改编的行为实验，也有结合脑神经技术

的电生理实验[15]。王锃和鲁忠义采用迫选法与空间 Stroop 范式，考察了有意识层面和无意识层面两个

层面的道德空间隐喻的心理现实性，并通过记忆任务发现道德概念能够影响个体的高度和长度知觉[16]；
鲁忠义、贾利宁和翟冬雪在此基础上进一步研究，设计了分离式 Stroop 范式，将词汇类型与空间方位在

时间与位置上分离，以更好观察道德概念与空间方位之间的映射方向，并证明道德概念的垂直空间隐喻

映射是双向的，既可以从空间方位映射到道德概念，也可以从道德概念映射到空间方位[17]。这一发现修

正并完善了 Lakoff 等人提出的“隐喻映射是单向的，只能从具体感知觉的始源域映射到抽象概念的目标

域”的观点[18]。殷融和叶浩生(2014)在词汇颜色判断的经典范式基础上进行了重要拓展。他们将实验变

量从词汇的“字体颜色”延伸至“背景颜色”(黑白背景下呈现道德故事)以及“真实物理环境的亮度”(明
/暗实验室)，系统考察了不同层级的黑白/明暗知觉对道德判断及人际信任评估的影响，深化了明暗隐喻

研究的生态效度[19]。王小潞首次在中文背景下进行隐喻的神经机制研究，采用 ERP 实验技术探索汉语

隐喻理解的神经机制，发展了合理解释隐喻认知的“过度观”的模型，认为隐喻加工并非固定的一步或

两步模式，而是一个随主体对隐喻熟悉度的提升，从两步加工逐渐演化为一步加工的动态发展过程。实

验还发现汉语隐喻加工具有特异性，如 N400 潜伏期更短、右脑参与更显著，为汉语隐喻认知研究提供了

神经证据[20]。#5 字面义和#6 道德概念则是隐喻实验的研究范畴，既有与语言学更为密切的对于语言字

面义和隐喻义的相关研究探讨隐喻与字面意义之间的边界与互动机制；也有和伦理学更为密切的对于道

德概念的研究，从“上–下”“洁净–污秽”等空间与感官维度在道德判断中的映射关系，体现了隐喻在

社会认知与价值观建构中的独特作用[21] [22]。#4 广告效果则是实践与应用探索，主要体现在广告效果

等跨领域的研究尝试，研究具身隐喻对经济行为的影响[23]。 
 

 
Figure 5. Keyword clustering map 
图 5. 关键词聚类图谱 
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3.2.3. 关键词突现分析 
关键词突现检测能够识别在特定时间段内关注度急剧上升的研究前沿领域。本研究利用 CiteSpace 对

2005~2025 年间的国内隐喻实验法研究文献进行关键词突现分析，得到了强度最高的 25 个突现词(见表

2)。这些突现词清晰地勾勒出该领域研究热点的演进路径与前沿动态，大致可分为三个主要阶段。 
第一阶段(约 2005~2013 年)：理论引入与实验范式奠基期。这一时期的突现词主要集中于隐喻研究的

基础理论与实验方法的早期探索，是国内隐喻实验研究逐步建立体系的起点。最早突现的“隐喻”

(2005~2009)与“隐喻理解”(2005~2009)是该阶段的核心关键词，表明研究者主要聚焦于概念隐喻理论的

引介以及隐喻理解机制的理论探讨。此外，“文化”(2006~2014)和“二语习得”(2006~2013)的持续突现

呈现出早期研究从跨文化和第二语言视角切入的趋势，体现隐喻实验研究的国际化与跨语言特征。在研

究范式方面，“实证研究”(2009~2013)的强度达到本阶段最高(2.52)，显示实验方法逐渐成为重要的研究

路径，隐喻研究从理论讨论转入以行为实验和认知测试为基础的实证探索。这一时期，CiteSpace 突现词

呈现出研究主题从理论引入到实验探索的整体趋势，体现出国内隐喻实验研究的起点阶段。 
第二阶段(约 2013~2019 年)：具身化拓展与认知神经实验介入期。此阶段的研究热点呈现出明显的

“具身性”和“神经科学性”。在理论层面，“具身认知”(2013~2015)、“权力”(2013~2015)、“亲属

词”(2015~2018)、“道德概念”(2016~2019)与“具身道德”(2016~2021)等关键词的突现显示，国内隐喻

实验研究开始从空间、时间等基础概念隐喻向社会关系的权力高低、道德判断等更高阶的社会认知领域

逐步拓展，研究者在具身–社会维度的理论延伸上持续深入，将隐喻视为理解复杂社会认知与伦理推理

的重要认知机制，推动了研究议题的抽象化与纵深化。在技术与方法层面，“脑电技术”(2016~2019)成
为此阶段的重要研究工具。事件相关电位(ERP)等高时间分辨率技术的普及，使研究者得以从毫秒级的神

经活动动态中，直接观测隐喻理解的实时加工过程。相关研究通过分析 N1、N400、P3/LPC 等具有明确

认知含义的脑电成分，为隐喻的自动激活、语义整合及冲突解决等认知机制提供了神经生理证据[24] [25]。
这一阶段的 CiteSpace 突现谱系呈现“具身化”与“神经化”特征，是国内隐喻实验研究扩张与深化的重

要时期。 
第三阶段(约 2020 年至今)：研究范畴的多元化阶段。此阶段的突现词呈现出研究对象具体化、理论

探索精细化、方法视角多元化的特征。在研究对象上，突现词呈现出从普遍群体向特定人群聚焦的趋势。

“学前儿童”(2020~2021)、“儿童”(2020~2023)与“彝族”(2020~2021)等关键词的突显，表明研究视野

显著拓展至发展认知与跨文化比较领域。研究者不仅考察隐喻理解能力在个体早期的发育轨迹，也积极

探索不同文化语境与语言经验如何影响隐喻认知模式，体现了研究生态效度的提升。在理论探索上，研

究在具身认知框架下向更具体的社会认知维度和空间关系维度纵深。“具身模拟”(2020~2022)与“具身

隐喻”(2022~2023)等关键词的相继突现，标志着研究在具身认知的宏观范式下，进一步聚焦于验证其核

心加工机制(心智模拟)，并将该机制应用于对经典隐喻映射(如垂直空间、容器隐喻)的精细化实证检验之

中，推动了研究从理论倡导向机制探析的纵深发展。在方法视角上，“多模态”(2023~2025)表现出隐喻

研究正在探索整合视觉、听觉、动觉等多种感官通道的隐喻呈现与加工机制[26]。 
 

Table 2. Analysis of keyword bursts 
表 2. 关键词爆发词分析 

Keywords Year Strength Begin End 

隐喻 2005 1.25 2005 2009 

隐喻理解 2005 1.13 2005 2009 
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续表 

实证研究 2005 2.52 2009 2013 

意象图式 2009 1.53 2009 2012 

实验研究 2009 1.22 2009 2010 

加工模式 2009 1.13 2009 2010 

时间隐喻 2010 1.31 2010 2014 

二语习得 2006 1.14 2010 2013 

双语者 2011 1.19 2011 2012 

性别差异 2012 1.21 2012 2013 

权力 2013 2.11 2013 2015 

形状 2014 1.15 2014 2015 

亲属词 2015 1.34 2015 2018 

脑电技术 2009 2.93 2016 2019 

具身认知 2013 3.48 2018 2019 

道德 2020 2.91 2020 2021 

学前儿童 2020 1.16 2020 2021 

彝族 2020 1.16 2020 2021 

儿童 2016 1.07 2020 2023 

具身模拟 2020 1.07 2020 2022 

垂直空间 2017 1.33 2021 2025 

具身隐喻 2018 1.58 2022 2023 

容器隐喻 2018 1.37 2022 2025 

净胜 2017 1.14 2022 2023 

多模态 2023 1.21 2023 2025 

4. 隐喻的实验范式 

在隐喻实验研究中，不同实验范式各有其特点，不同实验范式在研究隐喻研究方面各具优势。 
行为实验是国内隐喻研究中使用最为广泛、发展最为成熟的实验技术。该类研究如迫选范式，空间

Stroop 范式，IAT 范式等通过反应时、正确率或判断偏好等行为指标，考察隐喻理解、隐喻映射的心理现

实性、方向性及影响因素等问题。其优势在于实验设计灵活且成本较低；但其局限在于难以研究隐喻加

工的内在机制，时间进程与神经机制，所得结果多停留在加工结果层面。 
眼动技术通过记录阅读或视觉搜索中的注视时间、注视点轨迹、回视和瞳孔直径等指标，能够在自

然阅读或视觉呈现任务中连续记录被试的注意分配与加工负荷，适用于研究隐喻理解的不同阶段以及空

间隐喻映射中的认知资源分配。其优势在于能够在较高生态效度条件下连续记录加工过程，为隐喻理解

与隐喻联结提供过程性证据；但其不足在于眼动指标与行为指标一样只能间接反映认知加工，结果易受

刺激布局与低层视觉特征影响，对实验控制要求较高，适用面相较行为实验较窄。 
ERP 技术从时间维度为隐喻实验研究提供了神经层面的证据，使研究者能够考察隐喻相关效应在加

工早期或晚期是否出现差异性反应。借助高时间分辨率的脑电信号，ERP 研究既可揭示隐喻理解过程中
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语义整合的时间进程，也有助于判断隐喻相关概念联结的激活。然而，该技术空间分辨率较低，难以精

确定位活跃脑区。此外，实验中对被试头部动作有严格限制，一定程度上影响了实验情境的自然性。近

年来国内 ERP 技术在隐喻研究中的应用逐渐增多，国内学者在范式本土化方面逐步发展。 
fMRI 等脑成像技术则从空间维度拓展了隐喻实验研究的解释层次。通过比较不同隐喻条件下的脑区

激活模式，研究者可以分析隐喻加工是否涉及与其概念来源域相关的神经系统，从而为隐喻概念联结提

供神经基础层面的证据，但其高成本、严格的实验限制以及对研究团队技术能力的要求，限制了其使用。

目前相关研究数量较少，整体上仍处于探索性发展阶段。 

5. 研究结论与展望 

通过对 2005~2025 年国内隐喻实验研究核心文献的可视化分析，本文揭示了该领域的整体发展态势

与研究特征。结果表明：(1) 国内隐喻实验研究数量总体呈稳步上升趋势，尤其在近五年呈现出快速增长，

显示该领域正受到学界的持续关注。(2) 国内隐喻实验研究的研究主要集中于部分高校与科研机构，作者

与机构之间的合作网络虽已初步形成，但仍相对分散，跨机构、跨区域的深度合作尚有提升空间。(3) 研
究主题主要集中在空间隐喻、道德隐喻和时空隐喻等方向，研究方法正从传统的行为实验逐步拓展到眼

动、ERP 和脑成像，体现了多模态、多层次的研究趋势。(4) 研究的前沿正在由单一的隐喻效应验证逐渐

走向复杂语境、发展过程和跨学科整合的探索。 
基于以上发现，本文提出以下几点展望： 
(1) 加强跨学科与跨机构合作。当前隐喻实验研究多依赖心理学和语言学学者，未来可进一步吸纳教

育学、神经科学及人工智能等学科力量，通过围绕共同研究议题组建跨学科研究团队，在统一研究框架

下开展分工明确的子课题研究，不同学科发挥各自优势，从多角度拓展隐喻研究的视角；不同机构间的

合作也有助于实现资源共享和方法互补，可采用多中心协同实验的方式，在统一实验设计框架下采集数

据，以提升研究结果的可靠性与可推广性。 
(2) 拓展研究对象。现有研究更多以大学生为实验对象，对儿童、老年人或特殊群体的考察相对较少。

未来研究可结合发展心理学方法，在实验设计中引入不同年龄阶段的被试群体，通过横向比较或纵向跟

踪的方式，考察隐喻加工能力随年龄变化的特点；同时，在跨文化研究中，可通过国际合作等方式，在

控制语言背景、文化经验等变量的基础上，比对不同文化语境下隐喻理解与加工模式的异同，从而增强

研究结论的外部效度。 
(3) 深化方法与范式创新。虽然国内已有部分研究采用 ERP 与眼动等技术，但总体仍以行为实验为

主。未来可在既有研究范式基础上进一步整合或设计新的实验范式，通过同步采集行为反应、眼动指标、

电生理数据(如脑电或脑成像)及生理指标，构建多层级的隐喻加工研究框架；在数据分析层面，可探索将

大数据与机器学习方法应用于复杂实验数据的整合与建模，以研究隐喻加工过程及其个体差异特征。 
(4) 关注应用价值与实践转化。隐喻实验研究不仅有助于理论建构，还可服务于教育实践、心理干预

及跨文化交流。未来可在教育实践中，基于实验结果优化教学隐喻的设计与使用方式，以促进抽象概念

的理解；在心理干预与心理健康领域，可探讨隐喻理解与情绪调节、认知重构之间的关系，为相关实践

提供实验依据；在人工智能领域，则可将隐喻加工的实验发现引入语义建模与自然语言处理研究中，推

动认知理论与技术应用的结合。 
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