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摘  要 

为考察青少年的自我损耗和心理资本在累积风险因素与心理素质之间的链式中介作用，对5073名青少年

学生进行匿名问卷调查。结果发现：(1) 累积风险因素与心理素质呈显著的负相关关系；(2) 累积风险

因素对心理素质有显著的负向预测作用；(3) 自我损耗和心理资本在累积风险因素与心理素质的关系中

有显著的链式中介作用。因此，减少累积风险因素和自我损耗，以及培养其积极心理资本水平，是提高

青少年心理素质水平的重要途径。 
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Abstract 
To examine the chain mediating effects of ego depletion and psychological capital in the relation-
ship between cumulative risk factors and psychological suzhi, an anonymous questionnaire survey 
was conducted among 5073 adolescent students. The results showed that: (1) Cumulative risk fac-
tors were significantly negatively correlated with psychological suzhi; (2) Cumulative risk factors 
significantly and negatively predicted psychological suzhi; (3) Ego depletion and psychological cap-
ital played a significant chain mediating role in the relationship between cumulative risk factors 
and psychological suzhi. Therefore, reducing cumulative risk factors and ego depletion, as well as 
cultivating positive psychological capital, are important approaches to enhancing adolescents’ psy-
chological suzhi. 
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1. 引言 

青少年的身心健康历年来备受社会各界的广泛关注与重视。教育部等十七部门印发的《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划(2023~2025 年)》明确指出，要“培育学生热爱生活、珍视生

命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质。”《中长期青年发展规划(2016~2025 年)》也强调，要

“加强青年心理健康教育和服务，引导青年自尊自信、理性平和、积极向上，培养良好心理素质和意志

品质。”由此可见，提高青少年学生的心理素质和培养积极心理品质，是促进学生身心健康发展的重要

途径[1]。青少年时期是个体身心发展趋于成熟的关键阶段，也是心理素质形成与塑造的重要时期。心理

素质主要用来衡量青少年学生综合且整体的心理品质[2]，包括认知、个性和适应性三个部分[3]。作为个

体的一种内源性因素，良好的心理素质不仅可以降低青少年的焦虑[4]、抑郁[5]、自伤[6]等心理及行为问

题发生的概率，还能增强青少年的学校适应能力[7]，提高学业成绩[8]，促进个人发展。因此，研究青少

年学生心理素质的影响机制对维护其身心健康有重要价值。 
根据生态系统理论的观点，家庭、学校等微系统的重要组成部分对个体的发展起决定性作用[9]。家

庭与学校作为青少年生活与学习的重要场所，也是各类风险因素的重要来源，而来自家庭、学校等领域

的风险因素可能会影响青少年心理素质的形成与发展。例如，家庭领域中的父母情感温暖[10]、家庭功能

[11]、家庭社会经济地位[12]和亲子关系[13]，以及学校领域中的学校氛围[2]、班级氛围[14]和学校适应

[15]等。以往研究仅关注家庭、学校等领域中的单一风险因素对青少年心理素质的影响，而尚未发现基于

多领域多风险因素累积或叠加后来探讨对青少年心理素质影响的研究。从现实情况来看，青少年在成长

与发展过程中往往会同时面临来自家庭、学校等领域的多重风险因素的影响。累积风险模型也指出，家
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庭、学校等领域中的各种风险因素会通过累积和叠加的方式来影响个体的发展[16]，当累积的风险因素越

多，个体受到的挑战与威胁也就越大[17]。以往研究也揭示了累积风险因素对青少年心理健康的消极作用，

并显著正向预测了其抑郁[18]、自伤[19]、网络成瘾[20]等心理及行为问题。因此，累积风险因素对青少

年的心理素质可能有显著的负向预测作用。  
自我系统理论指出，外部因素主要通过内部因素来影响个体的发展[21]。据此推测，自我损耗和心理

资本可能在青少年的累积风险因素与心理素质的关系中发挥重要的中介作用。自我损耗是指个体在完成

需要意志努力的任务后，用于自我调节的资源被大量消耗的状态[22]。自我损耗理论指出，心理能量对自

我的执行功能是不可或缺的，然而心理能量是有限的，自我控制的过程就是消耗心理能量的过程，当心

理能量被大量消耗时就会出现自我损耗状态[23]。已有研究也指出，儿童期不良经历[24]、压力生活事件

[25]、校园排斥[26]等不利处境会持续消耗个体的心理能量，进而导致出现自我损耗。由此可见，当青少

年身处来自家庭、学校、社会等领域的多重风险因素时，这些风险因素会持续消耗青少年的心理能量并

导致自我损耗状态，从而阻碍青少年心理素质的发展。心理资本是个体的一种积极心理资源[27]，被认为

是心理健康的重要保护性因素。心理资本与心理素质不同，心理素质强调个体在遗传的基础上，通过社

会化与教育环境的影响所形成的相对稳定和宽泛的认知素质、人格特征与适应品质[28]，而心理资本则是

个体在成长和发展过程中表现出来的一种积极心理状态[29]，但心理素质和心理资本都是促进青少年身

心健康和未来发展的重要资源。研究指出，心理资本不仅中介了家庭累积风险因素对青少年的生命意义

感的消极作用[30]，还缓冲了家庭累积风险对青少年焦虑/抑郁的不利影响[18]。由此可见，累积风险因素

会降低青少年的心理资本水平。有研究也证实了心理资本对心理素质的预测作用[31]。因此，累积风险因

素可能通过心理资本的中介作用来间接影响青少年的心理素质。此外，以往研究并未指出自我损耗与心

理资本的直接联系，但李明苹等人的研究发现，自我损耗会降低个体对未来的乐观期待，说明个体会认

为自己在未来经历消极事件的可能更大[32]。同时，自我损耗理论强调了心理能量的有限性，心理能量的

不断消耗会导致个体出现自我损耗状态，但通过任务停止或其他途径可以获得恢复，从而摆脱自我损耗

[33]。心理资本作为一种积极的心理资源，自我损耗的状态可能会进一步消耗个体的积极心理资源。因此，

自我损耗和心理资本在青少年的累积风险因素与心理素质的关系中可能发挥链式中介作用。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

采用方便取样的方法，对贵州省的毕节、六盘水等地的青少年学生进行匿名问卷调查，剔除无效问

卷后，最终获得有效问卷 5073 份。其中，男生 1451 名，女生 3622 名；初中学生 855 名，高中学生 1607
名，中专学生 540 名，大专学生学 2071 名。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 累积风险因素问卷 
参照谭千保[34]等人的研究，采用以下涵盖家庭、学校等领域的 28 种风险因素构建累积风险指数。 
(1) 亲子分离。父母均未外出务工编码为 0 (无风险)，其余编码为 1 (有风险)。 
(2) 家庭经济。家庭年收入得分≤第 25 个百分位数编码为 1，其余编码为 0。 
(3) 家庭生活。和父母生活在一起编码为 0，其余编码为 1。 
(4) 家庭结构。双亲家庭编码为 0，其余编码为 1。 
(5) 父母文化。父母文化程度均为高中及以上编码为 0，其余编码为 1。 
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(6) 父母职业。父母一方或双方无工作编码为 1，其余编码为 0。 
(7) 父母教育期望。期望子女学历为高中及以下编码为 1，其余编码为 0。 
(8) 父母关爱缺乏。父母关爱缺乏量表共 8 个条目[35]，得分≥第 75 百分位数编码为 1，其余编码为

0。量表的 Cronbach’s α系数为 0.95。 
(9)~(13) 分别为家庭成员患病、亲戚患病、父母一方去世、家庭成员/亲戚去世、家庭矛盾 5 个指标。

运用生活事件量表中的相应条目评估是否经历上述事件，并对事件的影响进行评估[36]，发生过但影响小、

重度、重度、极重的编码为 1，未发生过或发生过但无影响编码为 0。 
(14) 粗暴养育。粗暴养育量表共有 4 个条目[37]，得分≥第 75 百分位数的编码为 1，其余编码为 0。

量表的 Cronbach’s α系数为 0.86。 
(15)~(16) 分别为父母离婚、父母感情不和 2 个指标。运用生活事件量表中的相应条目评估是否经历

上述事件，并对事件的影响进行评估[36]。发生过但影响小、重度、重度、极重的编码为 1，未发生过、

发生过但无影响编码为 0。 
(17) 家庭支持。领悟社会支持量表的分量表共 4 个条目[38]。得分≤第 25 百分位数的编码为 1，其余

编码为 0。量表的 Cronbach’s α系数为 0.87。 
(18) 学校联结。学校联结量表共 5 个条目[39]，得分≤第 25 百分位数的编码为 1，其余编码为 0。量

表的 Cronbach’s α系数为 0.83。 
(19) 师生关系。师生关系量表共 18 个条目[40]，得分≤第 25 百分位数的编码为 1，其余编码为 0。

量表的 Cronbach’s α系数为 0.93。 
(20) 同伴关系。同伴关系量表共 18 个条目[41]，得分≤第 25 百分位数的编码为 1，其余编码为 0。

量表的 Cronbach’s α系数为 0.84。 
(21) 同学支持。领悟社会支持量表的分量表经修改为同学表述后测量，共 4 个条目[38]，得分≤第 25

百分位数的编码为 1，其余编码为 0。量表的 Cronbach’s α系数为 0.87。 
(22)~(27) 分别为学校处罚、学业负担、成绩落后、同学冲突、同学误解和经历自然灾害等 6 个指标。

运用生活事件量表中的相应条目评估是否经历上述事件，并对事件的影响进行评估[36]。发生过但影响小、

重度、重度、极重的编码为 1，未发生过、发生过但无影响编码为 0。 
(28) 身体健康状况。健康状况良好的编码为 0，其余编码为 1。 
累积风险指数为以上 28 个风险因子得分之和，得分范围在 0~24 之间，平均值为 8.01 ± 3.89。 

2.2.2. 自我损耗量表 
采用 Lin 等人编制的自我损耗量表测量[42]，共 5 个条目。采用 1~5 级计分方式，得分越高表示个体

的自我损耗越严重。在本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.87。 

2.2.3. 积极心理资本问卷 
采用张阔等人编制的积极心理资本问卷测量[43]，共 26 个条目，包括自我效能、韧性、乐观、希望

4 个维度。采用 1~7 级计分方式，得分越高表示个体的积极心理资本水平越高。在本研究中，量表的

Cronbach’s α系数为 0.92。 

2.2.4. 心理素质问卷 
采用胡天强等人编制的心理素质问卷测量[44]，共 24 个题项，分认知品质、适应性和个性 3 个分量

表。采用 1~5 级计分方式，得分越高表示个体的心理素质水平越高。在本研究中，量表的 Cronbach’s α系
数为 0.94。 
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2.3. 数据统计 

使用 Spss 23.0 软件包对问卷数据进行描述性统计、相关、回归和中介效应检验等分析。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因素检验共同方法偏差，结果显示，KMO = 0.97，Bartlett 球形检验值 = 172035.20，
df = 3403，p < 0.001，特征根大于 1 的公共因子数有 17 个，第一公因子解释了总方差的 19.98%，未超过

40%的临界值，说明不存在共同方法偏差问题。 

3.2. 心理资本与心理素质的区分效度 

使用 AMOS26.0 软件包对心理资本和心理素质进行验证性因素分析，以此检验两个变量的区分效度

(见表 1)，结果发现：四阶因子模型的各拟合指标整体优于三阶因子模型和一阶因子模型，这说明心理资

本和心理素质可以视为两个不同的构念。 
 

Table 1. Model fit indices 
表 1. 模型拟合指标 

拟合指标 χ2/df CFI TLI IFI NFI RMSEA SRMR 

一阶因子模型 27.70 0.75 0.74 0.75 0.74 0.07 0.06 

三阶因子模型 15.76 0.86 0.86 0.86 0.86 0.05 0.04 

四阶因子模型 12.06 0.90 0.89 0.90 0.89 0.04 0.04 

3.3. 各变量的描述性统计及相关分析 

如表 2 所示，累积风险因素与家庭累积风险(r = 0.87, p < 0.001)、学校累积风险(r = 0.77, p < 0.001)和
自我损耗(r = 0.46, p < 0.001)呈显著正相关关系，与心理资本(r = −0.47, p < 0.001)和心理素质(r = −0.40, p 
< 0.001)呈显著负相关关系；家庭累积风险与学校累积风险(r = 0.39，p < 0.001)和自我损耗(r = 0.29, p < 
0.001)呈显著正相关关系，与心理资本(r = −0.27, p < 0.001)和心理素质(r = −0.22, p < 0.001)呈显著负相关

关系；学校累积风险与自我损耗(r = 0.49, p < 0.001)呈显著正相关关系，与心理资本(r = −0.51, p < 0.001)
和心理素质(r = −0.47, p < 0.001)呈显著负相关关系；自我损耗与心理资本(r = −0.48, p < 0.001)和心理素质

(r = −0.43, p < 0.001)呈显著负相关关系；心理资本与心理素质(r = 0.78, p < 0.001)呈显著正相关关系。 
 

Table 2. Descriptive statistics and correlation analysis of variables 
表 2. 各变量的描述性统计及相关分析 

变量 M ± SD 1 2 3 4 5 6 

1. 累积风险因素 8.01 ± 3.89 1      

2. 家庭累积风险 5.37 ± 2.54 0.87*** 1     

3. 学校累积风险 2.26 ± 1.88 0.77*** 0.39*** 1    

4. 自我损耗 2.95 ± 0.93 0.46*** 0.29*** 0.49*** 1   

5. 心理资本 4.63 ± 0.83 −0.47*** −0.27*** −0.51*** −0.48*** 1  

6. 心理素质 3.45 ± 0.58 −0.40*** −0.22*** −0.47*** −0.43*** 0.78*** 1 

注：*表示 p < 0.05，**表示 p < 0.01，***表示 p < 0.001，下同。 
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3.4. 各变量的多元线性回归分析 

在控制性别、年龄和学段的条件下对各变量进行线性回归分析(见表 3)，结果发现：累积风险因素(β 
= −0.39, p < 0.001)、家庭累积风险(β = −0.22, p < 0.001)和学校累积风险(β = −0.46, p < 0.001)显著负向预测

心理素质；在回归模型中同时引入所有变量后，累积风险因素(β = −0.19, p < 0.01)、家庭累积风险(β = −0.10, 
p < 0.05)、学校累积风险(β = −0.19, p < 0.001)和自我损耗(β = −0.04, p < 0.001)显著负向预测心理素质，心

理资本显著正向预测心理素质(β = 0.71, p < 0.001)。 
 

Table 3. Multiple linear regression analysis of variables 
表 3. 各变量的多元线性回归分析 

因变量 预测变量 R2 调整后的 R2 F 值 标准化系数(Bate) t 

心理素质 

累积风险因素 0.18 0.18 271.42*** −0.39 −30.54*** 

家庭累积风险 0.07 0.07 97.55*** −0.22 −15.95*** 

学校累积风险 0.23 0.23 384.36*** −0.46 −37.05*** 

自我损耗 累积风险因素 0.23 0.23 371.76*** 0.45 36.49*** 

心理资本 
累积风险因素 

0.31 0.31 464.07*** 
−0.30 −23.09*** 

自我损耗 −0.34 −25.71*** 

心理素质 

累积风险因素 

0.61 0.61 1004.50*** 

−0.19 −2.73** 

家庭累积风险 −0.10 −2.16* 

学校累积风险 −0.19 −5.27*** 

自我损耗 −0.04 −3.78*** 

心理资本 0.71 65.56*** 

3.5. 自我损耗和心理资本的链式中介效应检验 

对变量进行标准化处理后，以累积风险因素为自变量，自我损耗和心理资本为中介变量，心理素质

为因变量，性别、年龄和学段为控制变量，构建链式中介模型(如图 1)，并使用 Hayes 编制的 SPSS 宏程

序 Process 对链式中介效应进行检验，结果如表 4 所示：自我损耗和心理资本的简单中介效应及链式中介

效应的 95%置信区间均不包含 0，说明青少年的自我损耗和心理资本在累积风险因素与心理素质的关系

中有显著的简单中介及链式中介效应。 
 

Table 4. Test of the chain mediating effect of ego depletion and psychological capital 
表 4. 自我损耗和心理资本的链式中介效应检验 

路径 效应值 Boot 
标准误 

中介效应 
比值 

95%置信区间 

下限 上限 

累积风险因素→自我损耗→心理素质 −0.004 0.001 6.67% −0.005 −0.002 

累积风险因素→心理资本→心理素质 −0.03 0.002 50.00% −0.04 −0.03 

累积风险因素→自我损耗→心理资本→心理素质 −0.02 0.001 33.33% −0.02 −0.01 

直接效应 −0.01 0.002  −0.01 −0.002 

总效应 −0.06 0.001  −0.06 −0.05 
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Figure 1. Diagram of the chain mediation model 
图 1. 链式中介效应模型图 

4. 讨论 

相关及回归分析发现，累积风险因素、家庭累积风险和学校累积风险均与心理素质呈显著负相关关

系，对心理素质有显著的负向预测作用。相较于家庭累积风险，学校累积风险与心理素质的相关系数最

高，预测力最强。该结果验证了生态系统理论和累积风险模型的观点。生态系统理论指出，家庭和学校

是青少年成长与发展过程中直接接触的重要环境，对青少年的身心发展有最直接和最重要的作用[45]。青

少年正处于身心健康发展的关键时期，其心理素质的形成与发展容易受到来自家庭、学校等环境中风险

因素的干扰。但与家庭累积风险相比，学校累积风险与青少年心理素质的关联更为密切，这提示学校环

境在青少年心理素质发展中具有更为关键的作用。根据累积风险模型的观点，家庭和学校等领域风险因

素的叠加或累积会威胁个体的健康发展[17]。因此，多重风险因素的累积或叠加会阻碍青少年心理素质的

形成与发展。值得注意的是，在心理素质的回归模型中引入所有变量后，累积风险因素、家庭累积风险

和学校累积风险对心理素质的预测力大幅下降，但学校累积风险因素对心理素质的预测力相对较强；同

时，心理资本对心理素质的预测力最强，说明心理资本是青少年心理素质的重要预测变量。 
中介效应检验发现，自我损耗和心理资本在累积风险因素与心理素质的关系中有显著的链式中介效

应，累积风险因素通过三条路径间接影响青少年的心理素质，即“累积风险因素→自我损耗→心理素质”

“累积风险因素→心理资本→心理素质”“累积风险因素→自我损耗→心理资本→心理素质”，并且中

介效应占总效比值分别为 6.67%、50.00%和 33.33%，说明累积风险因素虽然会通过自我损耗和心理资本

的链式中介影响青少年的心理素质，但主要是通过心理资本的简单中介来间接影响心理素质。首先，青

少年的累积风险因素通过自我损耗的简单中介来间接影响心理素质，这验证了自我系统理论的观点[21]。
自我损耗理论认为，个体的心理能量是有限的，当心理能量被大量消耗时就会出现自我损耗状态[23]。因

此，长期身处来自家庭、学校等领域多重风险因素的累积或叠加状态时，青少年会调用自身内在的心理

能量去应对风险，从而出现自我损耗状态。自我控制的力量模型也指出，虽然心理资源是有限的，但经

过休息可以恢复[33]。根据该观点，青少年的心理能量可以通过停止任务、休息或者其他途径来获得恢复。

但来自家庭、学校等领域的风险因素一直存在，并且持续消耗青少年的心理能量。因此，累积风险因素

会引发青少年的自我损耗，并严重威胁心理素质的发展。 
其次，青少年的累积风险因素通过心理资本的简单中介来间接影响心理素质，这也验证了自我系统

理论的观点[21]。根据资源保存理论的观点，个体会努力获取、保留和保护他们所重视的物质、条件、个

人特质等资源，当这些资源面临威胁或丧失时会使其产生心理压力[46]，并影响个人的积极心理资源。由

此可见，来自家庭、学校等领域的累积风险因素会让青少年的物质、条件和个人特质等资源受到威胁与

挑战，继而使其产生心理压力，这不利于积极心理资源的培养。以往研究也指出，心理资本在不利处境

与个体发展的关系中发挥中介或调节作用[18]，说明心理资本有助于中介或削弱不利处境对个体发展的
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消极影响。由此可见，累积风险因素会不断消耗青少年的积极心理资源，使心理资本水平下降，从而影

响心理素质的发展。值得注意的是，心理资本的简单中介效应占总效应值的 50%，说明在累积风险因素

对心理素质的作用机制中，心理资本是重要的中介变量。最后，累积风险因素通过自我损耗和心理资本

的链式中介来间接影响心理素质。虽然青少年的累积风险因素可以直接作用于心理素质，也可以通过自

我损耗和心理资本的简单中介作用来间接影响心理素质。但是根据中介模型各变量的路径系数数值来看，

“累积风险因素→自我损耗→心理资本→心理素质”这一路径系数的数值最大，这可能揭示了累积风险

因素影响青少年心理素质的作用机制。即来自家庭、学校等领域的风险因素会持续消耗青少年的心理能

量，使青少年长期处于自我损耗状态，而自我损耗的状态不利于青少年获得积极的心理资源，进而降低

心理资本水平，最终阻碍心理素质的发展。因此，减少来自家庭、学校等领域的风险数量，避免青少年

过度消耗心理能量导致长期处于自我损耗状态，以及通过团体心理辅导等方式培养青少年的积极心理资

本水平，都有利于青少年心理素质的形成与发展。 

5. 研究不足及展望 

本研究采用定量研究的方法，系统探讨了累积风险因素与青少年心理素质的关系，并验证了自我损

耗和心理资本在这一关系中的链式中介作用，这为教育工作者制定相应措施来提高青少年的心理素质水

平提供了研究依据。但本研究主要采用横断面的研究设计，并基于横断面研究数据的分析，这难以避免

横断面研究设计本身就存在的诸多不足。比如，无法了解个体心理发展的连续变化过程，无法进行因果

关系的推断等。因此，在后续研究中将采用横断面设计与纵向追踪设计相结合的方法，系统考察青少年

的心理素质在时间变量上的变化过程，以及累积风险因素的动态预测作用。 
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