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摘  要 

“双减”背景下，“作业设计”已然成为当下热点话题之一，然而据多个省市的作业设计现状及调查报

告显示出作业设计环节中面临一些困境。教师作为“作业设计”的一大主体，需要紧紧围绕“三维课堂”，

基于“深度学习”的理论，创设深度化、个性化、特色化、整合化、联动化的作业。本文通过实验研究，

以一些作业案例和实证数据验证了“三维作业”在减负提质方面的显著成效，并对实践过程中的局限性

进行了反思，提出相应策略，旨在让作业呈现出新样态、师生得到新成长。 
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Abstract 
Under the “Double Reduction” policy, homework design has become a key issue, yet surveys reveal 
persistent challenges in its implementation. Teachers, as the main agents, should focus on the 
“three-dimensional classroom” and leverage deep learning theory to create homework that is deep, 
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personalized, distinctive, integrated, and interconnected. Through experimental research and case 
studies, this paper validates the effectiveness of “three-dimensional homework” in reducing burden 
and improving quality. It also reflects on limitations in practice and proposes strategies to foster 
innovation in homework and promote the growth of both teachers and students. 
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1. 问题的提出：作业设计的困境与破局之需 

2021 年 4 月，教育部印发了《关于加强义务教育学校作业管理的通知》，强调义务教育学校要“创

新作业类型方式”“提高作业设计质量”；2021 年 7 月中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进

一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，明确“全面压减作业总量和时长，减轻

学生过重作业负担”的要求[1]。 
然而来自各省市的几份作业设计现状调查报告显示：10 月 21 日，“双减”后北京市首份中小学作业

情况调研报告结果发布“学校在作业设计教研、分层作业设计等方面还有较大提升空间，学校、教师急

需专家指导与优质资源引领”；广东佛山市超盈实验中学左露与彭小惠老师《初中化学课后作业现状调

查报告》显示“学生平时所做作业的类型课内配套、自编习题、课外辅导、社会实践分别占据 90.28%、

29.17%、34.72%、11.11% [2]；贵州毕节二中的付荣梅、刘贝超老师《在关于高中英语课外作业设计的调

查报告》显示“学生最喜欢的作业类型，合作完成的听说作业占 64%，合作型、实践型或探究型作业占

70%，趣味型作业占 82%，然而现实调查情况却表明，65%的学生对现有的英语课外作业不满意”[3]。 
根据以上各省市作业现状及调查报告，我们发现在作业设计环节中存在一系列问题：作业呈现类型

单一、作业针对性不强、作业结构不合理、作业差异性缺乏……这也反映出学生的作业需求得不到有效

回应；教师的作业设计能力急需提高。面对上述困境，笔者基于教育教学实践，以“深度学习”理论为指

导，聚焦与师生密切相关的“三维课堂”，结合实证研究数据与多学科案例，思考出以下优化作业设计

的路径方法。 

2. 深化理论逻辑：基于“深度学习”的“三维课堂”作业体系重构 

“三维课堂”并非三个独立的物理空间，而是学生认知发展的三个进阶层次。本研究引入“深度学

习”理论，将第一课堂定位于“知识的内化与建构”，第二课堂定位于“素养的迁移与拓展”，第三课

堂定位于“意义的创造与应用”。作业作为贯穿三者的核心载体，其设计逻辑应从“知识训练”转向

“认知挑战”，让学生在“学习共同体”中通过螺旋上升的作业任务，实现从浅层记忆到高阶思维的跃

迁[4] [5]。 

2.1. 围绕教育教学关键阵地的“第一课堂”，打造促进学生深度生长的作业 

“双减”不仅对学生高效学习的深度课堂作出了明确要求，同时也对围绕主阵地下的学科课堂作业
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设计也提出了新的挑战。教师要首先对作业设计进行明确定位和明确框架序列，即在以学科课程标准作

为学科作业设计的依据下，根据学科新课标与学科素养导向，完成从“课程目标–学习目标–作业目标”

整体序列构建和整体内容设计，从而有效避免作业设计的割裂化、碎片化、随意性和无效性。例如在大

单元教学成为当下变革教学方式和学习方式的重要路径之一，单元作业设计也不可避免成为重中之重，

必须将“单元教学内容–单元教学目标–单元作业目标–单元作业内容–单元作业形式”高度契合起来，

形成作业设计的科学性、整体性和连贯性。例如以部编版初中语文八年级下册第一单元民风民俗专题为

例(见表 1)： 
 

Table 1. Homework design for the first unit of Grade 8 Chinese textbook for junior high school (second volume) 
表 1. 初中语文八年级下册第一单元作业设计 

初中语文八年级下册第一单元作业设计 

单元教学内容 《社戏》《会延安》《安塞腰鼓》《灯笼》《学习仿写》 

单元作业目标 
1. 阅读梳理、欣赏探究，感受丰富多彩的地域文化。 
2. 学会仿写创作，抒写展示出家乡独特的风土人情。 

3. 理解民俗的价值和意义，为家乡代言，宣传家乡的名片。 

单元作业内容 

作业时段 作业类型 作业内容 

课前 预习作业 

1. 寻找几种能够体现家乡特色的民俗事物或民俗活动，通过

资料查阅和拍摄照片等形式做好资料记录。 
2. 通读四篇课文，从人、物、民俗、风情四个角度梳理出 

各地的民风民俗特色。 

课中 练习作业 

1. 梳理出文章的结构要素图，从段、篇的角度梳理作者是 
如何选材、组材来表达对家乡的情思的。 

2. 从词语、句式、修辞、表达方式等角度赏析四篇课文独特

言语形式和写作手法上的特色。 

课后 深化巩固作业 

1. 仿照课文的语言形式和写作手法特点，围绕自己家乡的 
民风民俗进行仿写创作诗歌或散文，编排完成班级 

“绘声绘色的家乡”文集。 
2. 为家乡代言，围绕家乡最具特色的民风民俗以名片设计，

微信推文，抖音、B 站视频等形式为家乡喝彩。 

单元作业形式 基础巩固类  阅读写作类   创意设计类   实践体验类 

 
又如，为打破理科作业“刷题”为主的惯性，以八年级物理“声现象”单元为例，设计了以下探究性

作业(见表 2)，引导学生通过实验探究发现规律，让学生从“纸上答题”转向“真实问题解决”。 
 

Table 2. Design of inquiry-based assignments for the “sound phenomena” unit in Grade 8 physics 
表 2. 八年级物理“声现象”单元探究性作业设计 

八年级物理“声现象”单元探究性作业设计 

作业目标 探究声音的特性(音调、响度)及其影响因素 

作业内容 小组合作利用尺子、橡皮筋、水杯等生活物品，自制一种能发出不同音调的“乐器”， 
并录制演奏一段简单的旋律。 

作业形式 实验操作类、合作探究类 

设计意图 将抽象的物理原理具象化，让学生在动手制作中理解频率与音调、振幅与响度的关系， 
培养科学思维与工程实践能力。 

实施效果反馈 90%的学生认为该作业“非常有趣”，85%的学生表示“理解了声音特性的决定因素”， 
显著高于传统书面作业的认知留存率。 
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2.2. 围绕课后服务创新行动的“第二课堂”，打造满足学生个性成长的作业 

在“双减”背景下，为拓宽学生视野、多元化提升学生素养，学校在课后延时服务时段，开设丰富多

彩的选修课程、社团活动等，以此形成了课后服务创新行动的“第二课堂”。围绕涵盖“语言与文学、科

学与技术、数学与逻辑、人文与社会、体育与艺术”等多个门类形成的课后服务创新行动“第二课堂”，

教师需以学生的个人兴趣、个性爱好为着力点，创设出如基础应用类作业、探究体验类作业、艺术鉴赏

类作业、实验操作类作业、创意设计类作业、科学素养类作业(见图 1)，促进学生多样化、个性化成长。 
围绕“第二课堂”要求，教师需紧密结合学生的兴趣特点与个性特长设计各具特色的作业内容。如喜欢

绘画设计的学生，美术社团可设计如“生长在这个时代”主题美术绘画展、创意“T 恤”等文创展品设计、

青春环保创意时装秀等；喜欢艺体表演的学生，可设计话剧改编表演、我是演说家、健美操编排等；喜欢实

践体验的学生，可设计生活中的物理器材组装、趣味化学魔术、果酒发酵技术、创意编程等作业；喜欢文化

鉴赏的，可设计谦评百述、汉字趣谈、国宝守护者等作业形式，以丰富多彩的作业设计为学生创设多样的展

示舞台，让学生学的有趣，做中成长，在个性化的作业中发挥特长、发掘潜能，得到多元化发展。 
 

 
Figure 1. Guiding chart for “second classroom” assignment design 
图 1. “第二课堂”作业设计导图 

2.3. 围绕社会实践优化行动的“第三课堂”，打造适应学生未来发展的作业 

学生成长不仅在校园，更在校外的广阔天地和假期生活中，学校通过主题鲜明的假期社会实践活动、

“家在巴渝·路在四方”的研学旅行、研究性学习、小专题研究等方式形成了促进学生长远发展的“第

三课堂”。基于“第三课堂”下的作业设计不仅要满足学生发展的基础要求、多维需求，而且要让学生走

进自然、走进社区、走进工厂、走进科技馆、博物馆等各样社会天地的过程中，在践行“第三课堂”活动

前，教师应提前整体设计，从“活动前–活动中–活动后”铺开，设计具有探索性、实践性、合作性、跨

学科融合的作业来促进学生未来长远发展。例如，以研学成都为例，可设计以下作业(见表 3)。 
 

Table 3. Content of the “Chengdu” study tour practice assignment 
表 3. “成都”研学实践作业内容 

“成都”研学实践作业内容 

研学地点及路线：三星堆博物馆   都江堰   映秀镇地震遗址博物馆  大熊猫基地   金沙遗址  琴台路   
武侯祠   川大 

作业时段 作业内容 

研学前 

1. 查阅有关四川成都相关景点的历史文化资料等，并背诵几首与成都有关的如《赤壁赋》《蜀相》

经典诗词歌赋。 
2. 如果你是一名导游，请根据成渝地图和相关景点的开放时间，小组合作设计出此行的最佳研学线

路和时间安排表。 
3. 小组合作制定出此次研学过程安全须知、注意事项和过程突发状况的应急预案。 
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续表 

研学中 

1. 仔细观察聆听、合理分工安排，做好人员对景点介绍的资料记录。 
2. 收集好各景点的图片、视频等图像资料。 

3. 通过访谈、调查等形式对要进行的小课题研究(都江堰价值探讨，结合三星推、金沙遗址来谈 
考古学对于现代文化的意义等)做好资料收集保存。 

研学后 

1. 小组合作归类整理研学过程收集的资料，并根据所学的人文、历史、地理等学科知识，选择完成

如“探讨都江堰重要价值”“四川茶馆文化特点”“如何更好地利用大熊猫来进行文化交流展示”

等一系列专题汇报和实践研究报告。 
2. 根据你此行的研学过程中的体验，请你紧密结合各景点的特点为其设计宣传标语和特色化景点 

门票票面。 
3. 请你为如何进一步提升大熊猫项目、川剧、川渝美食文化等影响力制定一套宣传方案。 

 
以实践优化、未来发展为目的的作业设计，实现了语文、历史、地理、美术、综合实践等多学科融

合，实现了课内外全面打通、课内外协同发展，培养了学生合作担当意识、发展规划意识、解决问题、创

新发展和实践探究等关键能力，助力学生生长为有持续健康的学习力、合作力、创造力、责任心和进取

心的青年人，也为未来的职业发展打下坚实的基础。 

3. 实证研究：基于实验研究的“三维作业”效能分析 

为进一步验证“三维课堂”作业体系的实际成效，笔者于 2023 年 9 月至 2024 年 1 月在重庆市第六

十六中学校七年级开展了为期一学期的准实验研究。选取两个班级为研究对象，实验班(42 人)实施“三

维作业”体系，对照班(41 人)沿用传统书面作业。控制变量为教师、教学进度及测评标准。 

3.1. 数据对比 

观测指标 实验班(实施前) 实验班(实施后) 对照班(实施后) 变化趋势 

日均作业时长 72 分钟 48 分钟 70 分钟 ↓ 33.3% 

作业完成优秀率 41.7% 62.5% 44.0% ↑ 20.8% 

学习兴趣指数 3.2/5 4.5/5 3.4/5 ↑ 40.6% 

3.2. 结果分析 

数据显示，实施“三维作业”后，实验班学生作业时长显著下降，完成质量与学习兴趣明显提升。在

访谈中，学生普遍反映“作业更有趣了”“不需要死记硬背”。这充分说明，经过深度学习理论赋能的

“三维作业”，能够有效破解“减负”与“提质”难以兼顾的现实困境。 

4. 反思与局限性：实践困境与改进策略 

尽管“三维课堂”作业体系在实践中取得了初步成效，但在推进过程中仍面临诸多挑战，例如：教

师评价工作量激增、家校协同难度加大、部分学困生依赖组员完成，导致“合而不作”等问题。 
因而，教师需要客观审视并寻求破解之法。例如构建“轻量化”评价工具；通过家长工作坊等方式

强化家校“作业观”共识；细化小组合作角色分工确保全员参与有效度等策略来突破以上困境。只有不

断在实践中反思、修正，才能真正实现作业的育人价值。 

5. 结语 

总而言之，优化作业设计对教师自身提出了更高的要求与标准。紧紧围绕“三维”课堂，以深度学
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习理论为支撑，以实证数据为反馈，进行深度化、特色化、思维化、整合化、联动化的作业创设，着力改

变作业设计思路，并在实践中保持对问题的敏锐反思，才能让作业呈现出新样态、师生得到新成长。 
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