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摘  要 

本研究旨在探讨初中生道德推脱对攻击行为的直接影响，并重点研究领悟社会支持在这一关系中的调节

作用，以揭示影响初中生攻击行为的心理保护因素。采用问卷调查法，对612名初中生进行测量。结果：

(1) 道德推脱能够显著正向预测攻击行为；(2) 领悟社会支持不仅能够直接负向预测攻击行为且在道德

推脱与攻击行为的关系中起显著的调节作用。(3) 简单斜率分析表明，随着领悟社会支持水平的提高，

道德推脱对攻击行为的正向预测作用逐渐减弱。结论：本研究结果表明，道德推脱是初中生攻击行为的

重要风险因素，而领悟社会支持则能减少这一不良影响。 
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Abstract 
This study aims to examine the direct impact of moral disengagement on aggressive behavior 
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among junior high school students, with a particular focus on the moderating role of perceived 
social support in this relationship, thereby revealing psychological protective factors influencing 
aggressive behavior in this population. A questionnaire survey was administered to 612 junior high 
school students. Results: (1) Moral disengagement significantly and positively predicted aggressive 
behavior; (2) Perceived social support not only directly negatively predicted aggressive behavior 
but also significantly moderated the relationship between moral disengagement and aggressive 
behavior. (3) Simple slope analysis indicated that as perceived social support increased, the positive 
predictive effect of moral disengagement on aggressive behavior gradually weakened. Conclusion: 
These findings suggest that moral disengagement is a significant risk factor for aggressive behavior 
among junior high school students, while perceived social support can mitigate this adverse effect. 
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1. 引言 

近年来，中学生校园欺凌事件频发，引起了社会各界的广泛关注。这些事件不仅包括肢体上的殴打、

推搡，还包括言语上的辱骂、嘲笑，以及网络上的恶意攻击、诽谤等，严重影响了学生的身心健康，破坏

了校园的和谐秩序。青少年的攻击性行为在当前社会中呈现出一种不容忽视的趋势，这些攻击性行为在

青少年群体中较为普遍，且往往伴随着一定的隐蔽性和群体性，不仅仅包括看得见的攻击性行为，而且

包括不易被察觉的攻击性认知和攻击性情绪[1]。此外，中学生与学龄前儿童及小学生相比，其外显的攻

击性行为明显减少，但认知和情绪上的攻击性却有所增强[2]。中学生的攻击行为主要表现为三大类。一

是言语攻击，通过辱骂、嘲讽、起侮辱性绰号等方式伤害其他人，如在课间争吵时使用言语攻击同学外

貌、智力等。二是身体攻击，例如直接动用肢体，踢、打、推搡他人，常见于体育课、课间休息等时段因

争抢场地、器材引发的冲突，严重者可能演变为校园欺凌等恶性事件。三是关系攻击，具体表现为操纵

人际关系排挤、孤立他人，如在班级内散播谣言，致使某个同学被群体疏远，这种攻击较为隐蔽却伤害

深远。青少年攻击性行为会破坏校园的和谐秩序[3]。学校作为青少年学习和成长的重要场所，应该是一

个充满友爱和尊重的环境。然而，攻击性行为的存在会破坏这种和谐氛围，导致学生们感到不安和恐惧，

不仅影响他们的学习也对学生的身心健康成长产生极大的消极影响。此外，攻击性行为还会对青少年的

未来发展产生负面影响。攻击性行为往往与不良的行为习惯和道德观念相关联[4] [5]。如果青少年长期存

在攻击性行为，可能会导致他们形成不良的性格特征和行为模式，进而影响他们未来的职业发展和人际

关系。更为严重的是，一些青少年的攻击性行为可能会导致暴力升级[6] [7]，如果这种行为得不到及时有

效的干预和矫治，有可能对学校和谐的校园环境造成更大的危害。初中生正处于自我意识觉醒、道德认

知逐步发展的关键阶段，道德推脱作为一种弱化自身道德责任判断的认知倾向，极易成为其攻击行为发

生的重要心理诱因。而领悟社会支持作为个体感知到的外部情感与资源支撑，不仅能够缓冲负性认知对

行为的驱动作用，更可能在道德推脱与攻击行为的关联路径中扮演关键调节角色。深入探究三者间的内

在作用机制，既有助于丰富青少年攻击行为的心理干预理论体系，也能为初中阶段德育工作与心理健康

教育的实践开展提供针对性的策略参考。 
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1.1. 道德推脱与攻击行为 

道德推脱是 Bandura 社会认知理论框架下的核心概念，指个体通过激活一系列认知重构机制，选择

性地解构道德自我调节系统，从而弱化或消除自身行为与道德标准间的冲突，最终实现对不道德行为(含
攻击行为)的责任脱卸与心理辩护的认知加工过程。其具体表现为多个相互关联的认知策略：如道德辩护、

委婉标签、有利比较等。研究发现，道德推脱水平较高的个体更容易产生攻击行为，这是因为道德推脱

能够使个体更加心安理得地做出不道德行为，包括攻击行为[8]。个体可能会使用道德推脱机制，如委婉

标签、道德合理化等，来为自己的攻击行为进行认知重建，使其看起来更加合理或正当。在攻击行为中，

道德推脱表现为个体将自己的攻击行为视为正当或合理的反应，从而减少对受害者的同情和愧疚感。道

德推脱不仅会影响个体的攻击行为倾向，还会与攻击行为产生相互作用。 

1.2. 领悟社会支持与攻击行为 

领悟社会支持是社会支持的主观感知维度，指个体在社会互动中，对自身可获得的支持资源(来自家

庭、朋友、同伴、社区等)的感知程度、有效性评估与情感认同，是区别于“客观社会支持”(实际获得的

支持行为)的核心构念[9]。其核心特征在于“主观性”——即使个体拥有客观支持资源，若未感知到支持

的存在或认为支持无效，仍无法形成有效的领悟社会支持。依据支持来源与功能，可进一步划分为情感

支持(如共情、安慰)、工具性支持(如物质帮助、实际建议)、信息支持(如提供解决问题的知识)与同伴支

持(如同伴的接纳与陪伴)，这些支持类型共同构成个体应对压力、调节情绪与约束行为的重要心理资源。

领悟社会支持作为个体主观感知到的他人支持资源(包括情感关怀、实际帮助、价值认可等) [10]，是影响

攻击行为的关键心理社会因素，其核心作用机制围绕“风险缓冲”“情绪调节”“认知重塑”展开，最终

通过降低攻击动机、优化应对方式减少攻击行为的发生。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用问卷调查法，对 677 名初中生进行调查，回收问卷 612 份，问卷回收有效率 90.40%。其

中男生 273 人(44.6%)，女生 339 人(55.4%)。 

2.2. 研究工具 

(1) 《道德推脱问卷》 
该问卷由心理学家 Bandura 等人编制，后经王兴超、杨继平修订[11]。问卷包含道德辩护、委婉标签、

有利比较、责任分散、责任转移、扭曲结果、责备归因、非人性化 8 个维度，共 26 个条目。采用 5 点计

分，1 表示完全不同意，5 表示完全同意，得分越高表示个体的道德推脱水平越高。本研究中该量表的内

部一致性系数为 0.96。 
(2) 《领悟社会支持量表》 
问卷由姜乾金修订的领悟社会支持量表共 12 题，包括家庭支持、朋友支持和其他支持 3 个维度。量

表为 7 点计分，计算总数，分越高表明个体体验到的社会支持越高[12]。本研究该量表的内部一致性系数

为 0.96。 
(3) 《攻击行为问卷》 
本问卷是由李献云等人修订并评估后的 Buss 与 Perry 攻击问卷中文版[13]。共 30 个题目，5 个维度，

采用 5 点计分。问卷采用 Likert 五级评分法，从“非常不符合我”到“非常符合我”，分别评定为 1~5
分，第 9、16 题为反向计分题，其余为正向计分题。所有题目得分相加就是量表总分，得分越高表明被
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试攻击性越强。本研究中该量表的内部一致性系数为 0.87。 

2.3. 数据处理 

本文运用 SPSS27.0 对数据进行共同偏差检验、各变量的描述统计和相关分析，使用 Process V4.1 进

行调节效应检验。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

由于问卷均采用自评方式，本研究先采用 Harman 单因素法进行共同方法偏差检验，将问卷所有项目

进行探索性因素分析。结果表明，特征值大于 1 的公因子有 10 个，第一个公因子的方差解释百分比为

23.39%，小于临界标准 40%，说明本研究不存在严重的共同方法偏差。 

3.2. 各变量相关分析 

对初中生道德推脱、领悟社会支持和攻击行为进行描述统计和 Pearson 相关分析。结果显示，初中生

的道德推脱、领悟社会支持与攻击行为之间均两两显著相关。具体结果见表 1。 
 

Table 1. A correlational analysis of moral shifting, perceived social support, and aggressive behavior among junior high school 
students 
表 1. 初中生道德推脱、领悟社会支持、攻击行为的相关分析 

变量 M ± SD 道德推脱 领悟社会支持 攻击行为 

道德推脱 1.94 ± 0.61 1 −0.20*** 0.46*** 

领悟社会支持 4.67 ± 1.32  1 −0.26*** 

攻击行为 2.27 ± 0.84   1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.3. 调节效应检验 

采用分层回归分析考察初中生领悟社会支持对初中生道德推脱与攻击行为之间关系的调节效应。R
值为 0.51，R2为 0.26，表明道德推脱与调节变量领悟社会支持及其交互项共同解释了攻击行为 26%的变

异。F 值为 71.62，p < 0.001，说明模型整体显著，具有良好的统计意义。道德推脱与领悟社会支持之间

存在显著的交互作用(β = −0.14, p < 0.001)，说明领悟社会支持在道德推脱与攻击行为之间起着调节作用。

具体结果见表 2。 
 

Table 2. Understanding the moderating role of social support in moral disengagement and aggressive behavior 
表 2. 领悟社会支持在道德推脱与攻击行为中的调节作用 

  R2 F B t 

攻击行为 

道德推脱 
0.26 71.62 

0.57 11.5*** 

领悟社会支持 −0.14 −5.94*** 

道德推脱 × 领悟社会支持 0.02 16.36 −0.14 −4.04*** 

 
为更加直观了解领悟社会支持的调节作用，进行了简单斜率分析，考察在不同水平(高，低)的领悟社

会支持下，道德推脱对攻击行为的影响。结果发现在低领悟社会支持条件下，道德推脱对攻击行为的预
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测作用最强(β = 0.7582, p < 0.001)；在高领悟社会支持条件下，预测作用进一步减弱(β = 0.38, p < 0.001)。
这一结果表明，随着领悟社会支持水平的提高，道德推脱对攻击行为的正向影响逐渐减弱。具体数据结

果见表 3。 
 

Table 3. Simple slope analysis 
表 3. 简单斜率分析 

调节变量水平 B t 95%CI 

低水平(+1SD) 0.76 11.78*** 0.63 0.88 

高水平(−1SD) 0.38 5.35*** 0.24 0.52 

4. 讨论 

4.1. 初中生道德推脱与攻击行为的关系 

本研究的结果揭示了初中生道德推脱与攻击行为之间存在显著的正向关系。道德推脱是预测初中生

攻击行为的一个重要因素。道德推脱并非一种无意识的防御机制，而是一种主动的认知调节策略，个体

通过一系列机制(如道德合理化、责任分散、扭曲后果等)来重新解释自己的行为，从而有效地缓解内疚和

自责等负面情绪[14]。初中生正处于青春期身心发展的关键阶段，道德认知尚未完全成熟，自我控制能力

较弱，面对同伴矛盾时，他们很容易通过“责任转移”将攻击行为归因为“对方先挑衅”，用“委婉标

签”将欺凌行为淡化成“闹着玩”，或通过“责备归因”将受害者塑造成过错方，并产生受害者被针对也

是对方自己该承担的结果这一错误认知。以上这些认知操作会降低道德内疚感和共情，让原本的情绪冲

动转化为实际的攻击行为。而由于初中生情绪调节能力不足，认知失调的缓解需求更迫切，当他们实施

攻击行为后，会更频繁地激活道德推脱策略为自身行为辩护，这会进一步强化其道德推脱的认知倾向[15]，
使其后续面对矛盾时更难约束攻击冲动。除此之外，初中生的同伴群体影响显著，群体中的责任分散会

让个体更易激活道德推脱，比如群体欺凌中，学生会因“大家都这么做”而忽视自身的道德责任，放大

攻击行为的发生概率。总的来说，初中生道德推脱水平越高，初中生表现出攻击行为的倾向也越高。 

4.2. 领悟社会支持的调节作用 

本研究证实了领悟社会支持能够有效减少初中生的攻击行为倾向，领悟社会支持在道德推脱与攻击

行为的关系中起着显著的负向调节作用。在低领悟社会支持水平下，道德推脱对攻击行为的影响显著，

这就说明对于一个感觉自己孤立无援、缺乏关爱的初中生，其道德推脱的认知倾极有可能转化为实际的

攻击行为。他们可能因缺乏情感宣泄的渠道和替代性的问题解决策略，而更依赖攻击这种原始方式。随

着领悟社会支持水平的提升，这种影响被显著削弱。高领悟社会支持水平下，道德推脱的效应值分别下

降，说明社会支持能够有效抵御道德推脱这一认知风险因素向行为问题的转化。高领悟社会支持的初中

生，在遭遇挫折、产生愤怒或怨恨时，能够向可信赖的他人(如朋友、家人、老师)倾诉和寻求安慰。这种

情绪上的疏导和接纳，降低了其通过攻击行为来发泄内心压力的需要[16]。学生如果更安全的依恋关系和

更强的归属感。当他们遇到冲突时，更倾向于寻求帮助或通过沟通解决，而非诉诸暴力，这样学生的攻

击行为倾向也会大大降低。 

4.3. 教育建议 

综上所述，本研究探讨了初中生道德推脱是攻击行为的重要影响因素，领悟社会支持则是这一路径

中至关重要的调节因素。 
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(1) 加强道德责任教育，降低道德推脱倾向 
鉴于道德推脱是攻击行为的重要认知基础，学校应将其纳入德育与心理健康教育的重要内容。一方

面，应通过情境教学、案例分析与角色扮演等方式，引导学生识别常见的道德推脱机制，如责任转移、

责任分散、淡化后果及责备受害者等，帮助学生觉察自身在冲突情境中的认知偏差。另一方面，应强化

责任意识教育，建立“行为–后果–责任”反思机制，使学生在具体情境中理解个体行为的道德后果，

从而减少对攻击行为的合理化解释。同时，学校在行为管理中应注重规则的一致性与明确性，避免因规

范模糊而为学生提供道德推脱的空间。通过修复式纪律模式，引导学生承担责任并修复关系，有助于削

弱其对攻击行为的合理化认知。 
(2) 提升学生领悟社会支持水平，发挥保护性作用 
本研究发现，领悟社会支持在道德推脱与攻击行为之间发挥调节作用，说明积极的社会支持体验能

够缓冲消极认知机制对行为的影响。因此，教育实践中应着重提升学生对社会支持的主观感知。在学校

层面，可通过建立朋辈支持小组、师生谈话机制，增强学生对教师与同伴支持的感知。在班级管理中营

造包容、接纳的氛围，有助于增强学生的归属感与安全感，从而降低其通过攻击行为获得控制感或地位

感的可能性。在家庭层面，家长应提供稳定而持续的情感支持，增强亲子沟通质量。在面对冲突事件时，

避免简单指责或过度保护，而应在理解情绪的基础上进行价值引导，帮助学生建立正确的行为归因方式。 
(3) 构建家校协同干预机制，实现多系统整合支持 
根据生态系统理论，青少年行为的发展受到多重环境系统的共同影响。因此，单一主体的干预难以

产生持久效果。学校应加强与家庭的沟通合作，建立常态化信息反馈机制，共同关注学生的道德认知发

展与行为表现。对于道德推脱倾向较高或攻击行为较为突出的学生，可建立个别化干预档案，整合教师

指导、同伴支持与家庭教育资源，形成多系统联动的支持网络。通过提升学生整体社会支持水平与责任

意识，可在认知与环境两个层面同时发挥干预作用。 
综上所述，本研究的教育意义在于提示教育工作者应从认知机制与环境资源两个维度入手，一方面

通过系统化道德教育减少道德推脱倾向，另一方面通过提升领悟社会支持水平发挥保护性作用。双路径

协同干预有助于从根源上降低初中生攻击行为的发生风险，促进其社会适应与心理健康发展。 
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