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摘  要 

为探讨父母关爱缺乏对留守学生自杀意念的作用机制，采用父母关爱缺乏量表、积极心理资本问卷、流

调用抑郁自评量表和自杀意念量表对贵州省的2242名留守学生进行问卷调查，结果发现：(1) 父母关爱

缺乏与自杀意念呈显著正相关关系(r = 0.43, p < 0.001)；(2) 父母关爱缺乏显著正向预测自杀意念(β = 
0.43, p < 0.001)；(3) 心理资本和抑郁在父母关爱缺乏与自杀意念的关系中发挥显著的链式中介作用。 
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Abstract 
To examine the mechanism underlying the association between lack of parental care and suicidal ide-
ation among left-behind students, a questionnaire survey was conducted among 2242 left-behind stu-
dents in Guizhou Province using the Lack of Parental Care Scale, the Positive Psychological Capital 
Questionnaire, the Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D), and the Suicidal Idea-
tion Scale. The results indicated that: (1) lack of parental care was significantly positively correlated 
with suicidal ideation (r = 0.43, p < 0.001); (2) lack of parental care significantly and positively pre-
dicted suicidal ideation (β = 0.43, p < 0.001); and (3) psychological capital and depression played sig-
nificant chain mediating roles in the relationship between lack of parental care and suicidal ideation. 
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1. 问题提出 

农村人口外出务工已成为普遍的社会现象，由此引发的“留守学生”问题长期存在，并受到教育与

社会领域的广泛关注与重视。由于父母长期外出务工，留守学生在成长与发展过程中经常面临父母缺位、

家庭功能受限、监护与支持网络薄弱等不利处境。这种家庭结构与情感支持的缺乏，容易导致留守学生

出现退缩、孤独、自卑、抑郁甚至自杀意念等心理及行为问题[1]。自杀意念是指个体在面临困境或挫折

时，产生的以结束自己生命为目的的消极思维或心理倾向[2]，被认为是自杀行为最有力的预测指标[3]。
研究发现，与非留守学生相比，留守学生自杀意念的检出率显著更高[4]，提示留守生活可能是诱发自杀

意念的重要危险因素。生物–社会–认知模型指出，个体的身心健康受到内部心理特质和外部环境因素

的交互作用[5]。同时，应激–易感素质模型也强调，个体心理问题的产生是外部应激性事件与内部易感

特质共同作用的结果[6]。据此推测，父母关爱缺乏的外部环境因素与低心理资本、抑郁情绪等内部认知

因素的交互作用，可能是诱发留守学生自杀意念的重要因素。 
生态系统理论指出，作为微观系统的家庭环境是个体直接接触、影响深远的系统，对个体的身心健康、

社会适应等起决定性作用[7]。良好的家庭环境能够提供充足的情感支持，促进个体的身心健康与社会性发

展；相反，不良的家庭环境会削弱个体的安全感与归属感，导致个体的心理相对较脆弱，从而阻碍个体的身

心健康及未来发展。父母关爱缺乏是指由于亲子分离导致父母对子女的关心关爱减少、家庭功能发挥不足，

从而引发子女出现各种心理及行为问题的现象[8]。对于留守学生而言，父母关心关爱减少或缺失的状况是

其成长与发展过程中普遍面临的不利处境，他们往往更渴望父母的情感关注与亲密互动[9]。同时，留守学生

还经常会面临学业、人际交往和社会适应等多重压力，容易出现焦虑、抑郁、孤独等负性情绪体验[10]，进

而增加自杀意念发生的风险[11]。自我系统理论指出，虽然外部环境因素能直接影响个体的心理健康，但其
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作用往往需要通过内部的认知因素才能发挥更大的作用[12]。因此，父母关爱缺乏的外部环境压力可能会不

断消耗留守学生的内部积极心理资源，从而诱发抑郁等负性情绪体验，并最终导致自杀意念的出现。 
心理资本作为一种积极的心理品质，包括效能感、乐观、希望和韧性等核心成分，是个体在面对逆

境与压力时的重要保护性因素[13]。自我损耗理论指出，个体的积极心理资源具有有限性，若个体长期处

于应激状态并持续调动这些资源去应对不利处境，其心理资源会受到严重损耗[14]。研究也表明，当个体

长期调用有限的积极心理资源去应对父母关爱缺乏的不利处境时，会极大消耗其积极心理资源，导致心

理资本水平下降[15]。而心理资本水平较高的个体在面对压力与挑战时更能有效调节情绪和维持心理平

衡，从而避免陷入消极情绪之中，降低了抑郁发生的风险[16]。抑郁作为一种常见的情绪障碍，与自杀意

念之间存在紧密联系。已有研究表明，抑郁不仅能够显著正向预测自杀意念[17]，而且在抑郁症患者群体

中，有接近 30%的患者报告曾经有过自杀意念[18]，且抑郁程度越高的患者，其自杀意念也就越强[19]，
这充分证明了抑郁是自杀意念的有力预测因素。 

研究发现，父母温暖的教养方式与青少年的抑郁症状显著负相关，对抑郁症状有显著的负向预测

作用[20]，这提示父母的关爱、鼓励、理解、支持等积极的教养方式能有效降低青少年的抑郁症状[21]；
而父母关爱缺失、拒绝或漠不关心等消极教养方式则会增加青少年的抑郁症状[22]。纵向研究也发现，

留守儿童在学习与生活中感受到的父母关心和情感支持越少，其即时与延时的抑郁水平就越高[23]。
可见，缺乏父母的情感支持不仅削弱了个体的抗压能力，也可能使其陷入持续的抑郁状态。同时，心理资

本与自杀意念之间的负相关关系及其预测作用也得到了实证支持[24]。心理资本水平较高的个体，能够更有

效运用积极认知与情绪调节策略来应对压力与挑战，进而降低自杀意念出现的风险。综上所述，在父母关

爱缺乏的情境下，探讨心理资本与抑郁在留守学生自杀意念的形成过程中的作用机制，不仅有助于深化对

留守学生心理健康问题的理解，也为促进其身心健康提供重要的实证依据与实践启示。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

采用方便取样的方法，对贵州省的六盘水等地的留守学生进行调查，共回收有效调查问卷 2242 份。

其中，男生 713 名，女生 1529 名；中学生 1465 名，高职院校学生 777 名；年龄范围为在 11~24 岁之间，

平均年龄为 16.60 ± 2.89 岁。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 父母关爱缺乏量表 
该量表由范兴华等人修订[25]，共 8 个条目，采用 5 级计分方式，最终得分越高说明个体的父母关爱

缺乏程度越严重。在本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.93。 

2.2.2. 积极心理资本问卷 
该问卷由张阔等人编制[26]，共 26 个条目，包含效能感、乐观、希望和韧性 4 个分量表，采用 7 级

计分方式，最终得分越高说明个体的积极心理资源越多。在本研究中，问卷的 Cronbach’s α系数为 0.90。 

2.2.3. 流调用抑郁自评量表 
该量表由 Sirodff 编制[27]，共 20 个条目，包含抑郁情绪、积极情绪、躯体症状和人际关系 4 个分量

表，经检验具有较好的信效度[28]。采用 4 级计分方式，最终得分越高说明个体的抑郁程度越高。在本研

究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.91。 
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2.2.4. 自杀意念量表 
该量表由夏朝云等编制[29]，共 26 个题项，含绝望、乐观、睡眠、掩饰 4 个分量表，经检验具有较

好的信效度[30]，采用 2 级计分方式，自杀意念为绝望、乐观和睡眠 3 个维度之和，最终得分越高说明个

体的自杀意念越强。在本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.81。 

2.3. 数据处理 

使用 SPSS 23.0 软件包对问卷数据进行描述性统计、相关、回归和中介效应检验等分析。 

3. 研究结果  

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因素检验共同方法偏差，结果显示，KMO = 0.97，Bartlett 球形检验值 = 75436.44，
df = 3160，p < 0.001，特征根大于 1 的公共因子数有 13 个，第一公因子解释了总方差的 22.72%，未超过

40%的临界值，说明不存在共同方法偏差问题。验证性因子分析结果发现，单因子模型的拟合指标(χ2/df 
= 12.38, CFI = 0.52, GFI = 0.51, TLI = 0.51, NFI = 0.50, RMSEA = 0.07)劣于多因子模型(χ2/df = 6.47, CFI = 
0.77, GFI = 0.76, TLI = 0.76, NFI = 0.74, RMSEA = 0.05)，说明各变量之间具有较好的区分度。 

3.2. 各变量的相关分析 

如表 1 所示，父母关爱缺乏与心理资本显著负相关(r = −0.39, p < 0.001)、与抑郁和自杀意念显著正

相关(r = 0.43, p < 0.001)，心理资本与抑郁(r = −0.59, p < 0.001)、自杀意念(r = −0.57, p < 0.001)显著负相

关，抑郁与自杀意念显著正相关(r = 0.76, p < 0.001)。 
 

Table 1. Correlation analysis of variables 
表 1. 各变量的相关分析 

变量 父母关爱缺乏 心理资本 抑郁 自杀意念 

父母关爱缺乏 1    

心理资本 −0.39*** 1   

抑郁 0.43*** −0.59*** 1  

自杀意念 0.43*** −0.57** 0.76*** 1 

注：*表示 p < 0.05，**表示 p < 0.01，***表示 p < 0.001，下同。 

3.3. 各变量的多元线性回归分析 

如表 2 所示，父母关爱缺乏显著正向预测抑郁和自杀意念(β = 0.11~0.43, p < 0.001)，抑郁显著正向预

测自杀意念(β = 0.63, p < 0.001)，心理资本显著负向预测抑郁和自杀意念(β = −0.46~−0.15, p < 0.001)。 
 

Table 2. Multiple linear regression analysis of variables 
表 2. 各变量的多元线性回归分析 

因变量 预测变量 R2 调整后的 R2 F 值 标准化系数 t 

自杀意念 父母关爱缺乏 0.19 0.19 134.52*** 0.43 22.49*** 

抑郁 
父母关爱缺乏 

0.37 0.37 267.64*** 
0.25 13.76*** 

心理资本 −0.46 −25.40*** 
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续表 

自杀意念 

父母关爱缺乏 

0.61 0.61 586.01*** 

0.11 7.23*** 

心理资本 −0.15 −9.13*** 

抑郁 0.63 36.92*** 

3.4. 心理资本和抑郁的中介效应检验 

为避免多重共线性问题影响中介效应检验结果[31]，以 VIF ≥ 5 或 VIF ≥ 10 为诊断标准[32]，诊断结

果显示，Tolerance 容差值为 0.79、0.63、0.60，VIF 值为 1.27、1.60、1.66、1.02，说明不存在多重共线性

问题。对各变量进行标准分转换，在控制性别、年龄和学段的条件下，构建中介效应模型(如图 1)，并使

用 Spss 宏程序 Process 对中介效应进行检验(见表 3)，结果显示：心理资本和抑郁在父母关爱缺乏与自杀

意念之间起链式中介作用。 
 

Table 3. Mediation analysis of psychological capital and depression 
表 3. 心理资本和抑郁的中介效应检验 

路径 效应值 Boot 
标准误 

95%置信区间 

下限 上限 

Ind1：父母关爱缺乏→心理资本→自杀意念 0.06 0.01 0.04 0.07 

Ind2：父母关爱缺乏→抑郁→自杀意念 0.14 0.01 0.12 0.17 

Ind3：父母关爱缺乏→心理资本→抑郁→自杀意念 0.12 0.01 0.10 0.14 

总中介效应：Ind1 + Ind2 + Ind3 0.32 0.02 0.28 0.36 

直接效应 0.11 0.01 0.08 0.14 

总效应 0.43 0.02 0.39 0.47 

 

 
Figure 1. Mediation model diagram 
图 1. 中介效应模型图 

4. 讨论 

本研究结果显示，父母关爱缺乏与自杀意念呈显著负相关，对自杀意念有显著的正向预测作用。该

结果验证了生态系统理论[7]、发展情境理论[33]和依恋理论[34]的观点，即家庭环境是个体心理发展的基

础，其结构与功能的缺失会对青少年的心理健康产生直接且深远的作用。李艳兰的研究表明，亲子分离

对个体的身心健康具有即时和延时的消极影响[35]，提示亲子分离导致的父母缺位可能对个体的社会适

应与心理健康造成持久的负面作用。有研究指出，长期与父母分离的状况使其难以获得稳定的情感支持，

导致其情感需求无法得到满足[36]，这不仅削弱了他们的安全感[37]，也降低了心理韧性与自我效能，导
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致孤独、自卑、无助等负性情绪的积累。当面临学业、人际关系与社会适应等压力或挑战时，留守学生

因缺乏有效的情感支持，容易形成消极的自我认知，并可能发展出强迫性内省倾向甚至自杀意念[38]。 
中介效应检验进一步揭示，父母关爱缺乏会通过三条路径间接作用于自杀意念，即“父母关爱缺乏

→心理资本→自杀意念”“父母关爱缺乏→抑郁→自杀意念”“父母关爱缺乏→心理资本→抑郁→自杀

意念”。首先，心理资本在父母关爱缺乏与自杀意念之间发挥中介作用。自我决定理论指出，个体与重

要他人保持亲密感与联结感的基本需要是否满足，会深刻影响其身心健康[39]。研究指出，良好的家庭关

系与家庭功能的充分发挥能增强个体的安全感与自我效能[40]。然而，留守学生长期处于父母关爱减少或

缺失的状态下，容易导致其孤独、焦虑等负性情绪的产生，并严重消耗自己的积极心理资源，从而导致

心理资本水平下降[15]。当面对困难或挫折时，往往缺乏韧性、乐观和积极向上的心态，容易对未来失去

信心和感到悲观失望[41]，进而增加自杀意念出现的风险[42]。 
其次，抑郁在父母关爱缺乏与自杀意念之间起中介作用。根据抑郁的素质–压力模型，外部压力性

事件与个体内部易感特质的交互作用会共同影响抑郁的发生[43]。亲子分离与情感剥夺作为典型的应激

源，会使高易感特质的留守学生更容易陷入抑郁等负性情绪之中。一项追踪研究表明，父母关爱缺乏与

留守儿童即时和延时的抑郁症状密切相关[23]，说明父母关爱缺乏是留守学生抑郁的重要危险因素。缺乏

父母的关爱与情感回应容易使留守学生在面对困难与挫折时缺乏心理支持，容易产生自卑、失望与无助

等消极情绪体验[44]，进而诱发抑郁情绪，而抑郁作为自杀意念的有力预测因子，较高的抑郁情绪增加了

自杀意念的风险[45]。此外，一项追踪研究进一步证实，抑郁症状对自杀意念有显著的延时预测作用[46]，
说明长期的抑郁状态可能不断强化个体的自我否定与绝望感，并最终诱发自杀意念[47]。 

最后，心理资本和抑郁在父母关爱缺乏与自杀意念之间起链式中介作用。应激–易感素质模型认为，

外部环境压力与个体心理特质的交互作用容易导致个体产生自杀等心理问题[6]，进而作用于个体的社会

适应[48]。长期处于父母关爱缺乏环境中的留守学生，由于情感支持不足、心理资源匮乏，难以形成稳定

的积极心理品质[13]。积极情绪的拓展建构理论指出，高心理资本水平的个体能够通过积极认知与情绪调

节有效应对压力与挑战，从而减轻不利处境带来的心理负担[49]。相反，低心理资本水平会削弱留守学生

在压力与挑战情境中的应对能力，使其更易陷入抑郁与绝望之中[16]，增加自杀意念的风险[19]。因此，

减少父母关心关爱缺乏的状况，强化情感联结，并通过心理教育干预提升心理资本水平，是预防或降低

留守学生出现自杀意念的重要途径。 

5. 研究不足及展望 

本研究以留守学生为研究对象，系统探讨了父母关爱缺乏与其自杀意念的关联，并检验了心理资本

和抑郁在其中的中介作用，研究结果对降低留守学生自杀意念及维护其身心健康提供了研究依据。但本

研究也存在不足，比如，本研究主要采用横断面研究设计，难以进行因果推论，也无法详细了解留守学

生的自杀意念等在时间变量上的变化特点，未来研究可采用纵向追踪研究设计来系统探讨父母关爱缺乏

与留守学生自杀意念的纵向关联。此外，自杀意念与抑郁的相关性较高，虽然验证性因子分析结果解释

了变量之间具备较好的区分效度，但未来研究可采用多源数据测量等方式来提高变量之间的区分效度。 
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