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摘  要 

在全民阅读深入推进的背景下，留守儿童的阅读素养提升成为完善全民阅读体系的关键环节。高校图书

馆作为高校文化育人的核心阵地，是连接优质阅读资源与留守儿童的重要桥梁，肩负着助力留守儿童阅

读素养提升的社会责任。文章基于当前留守儿童阅读素养现状，剖析了全民阅读背景下高校图书馆助力

留守儿童阅读素养提升面临的困境，从服务定位、资源整合、服务模式及长效机制等方面探索了科学有

效的优化路径，以提升留守儿童阅读素养，促进全民阅读高质量发展。 
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Abstract 
Against the background of the in-depth advancement of national reading, the improvement of left-
behind children’s reading literacy has become a key part of perfecting the national reading system. 
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As the core position of cultural education in universities, university libraries serve as an important 
bridge connecting high-quality reading resources with left-behind children, and shoulder the social 
responsibility of facilitating the improvement of left-behind children’s reading literacy. Based on 
the current situation of left-behind children’s reading literacy, this paper analyzes the existing di-
lemmas faced by university libraries in promoting left-behind children’s reading literacy under the 
background of national reading. It explores scientific and effective optimization paths from the as-
pects of service orientation, resource integration, service mode and long-term mechanism, so as to 
improve the reading literacy of left-behind children and boost the high-quality development of na-
tional reading. 
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1. 引言 

全民阅读连续写入政府工作报告已多年，日益受到社会各界的重视，阅读已成为全民精神文化生活

的重要组成部分[1] [2]。2025 年 12 月，《全民阅读促进条例》促进形成全社会“爱读书、读好书、善读

书”的浓厚氛围，全民阅读已经上升为国家发展战略[3] [4]。 
留守儿童作为农村地区的特殊群体，其阅读权益保障与阅读素养提升，关系到全民阅读的落地成效

实现。当前，我国农村留守儿童群体的规模依然庞大，由于他们的父母长期在异地务工，导致亲子陪伴

缺失和家庭教育缺位，加之农村地区阅读资源匮乏、阅读引导薄弱、阅读氛围寡淡，留守儿童普遍存在

阅读兴趣淡薄、阅读方法缺失、阅读能力偏低、阅读资源获取不易等问题，其阅读素养培养与发展成为

全民阅读推进过程中的“薄弱环节”[5]-[7]。阅读素养作为核心素养的重要组成部分，不仅是留守儿童学

业发展的基础，更是其拓宽成长视野、弥补情感空缺、培育健全人格、实现自我赋能的关键路径，对其

未来发展具有深远的影响[7]-[9]。 
高校图书馆一方面承担着为校内教学与科研服务及培育大学生核心素养的重要职责，另一方面也肩

负着面向社会开展文化服务、普及科学文化知识、助力全民阅读的社会责任[4]。它们依托丰富的馆藏资

源、专业的馆员队伍、完善的服务设施和大学生志愿者力量，在弥补留守儿童阅读资源不足、引导科学

阅读、营造良好阅读氛围及提升阅读素养等方面具有天然优势[6] [8]。近年来，在全民阅读政策引导下，

部分高校图书馆逐步开展留守儿童阅读帮扶实践，但受服务定位模糊、资源整合不足、服务模式单一、

长效机制缺失等因素制约，未能充分发挥其应有的优势，与全民阅读要求和留守儿童阅读需求仍存在较

大差距。因此，本文基于当前留守儿童阅读素养现状，剖析了全民阅读背景下高校图书馆助力留守儿童

阅读素养提升的现存困境，探索科学有效的优化路径，以提升留守儿童阅读素养，促进全民阅读高质量

发展。 

2. 全民阅读背景下留守儿童阅读素养现状 

2.1. 阅读资源匮乏，获取渠道狭窄，难以满足均等化需求 

留守儿童主要生活在农村地区，所在学校由于办学经费不富裕，导致图书馆(室)普遍存在馆藏资源结
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构不合理、图书种类单一、更新速度缓慢、人均藏书量不足等问题，多以教材辅导类书籍为主，缺乏适

合留守儿童年龄特点和心理需求等方面的书籍[7] [10]。同时，农村家庭普遍缺乏阅读意识，多数家庭没

有藏书，留守儿童难以获得家庭层面的阅读资源支持。此外，农村地区的农家书屋、社区书屋等公共阅

读设施不太完善，且缺乏专业的管理和指导，无法为留守儿童提供有效的阅读服务。多重因素导致留守

儿童的阅读资源获取渠道极为狭窄，难以平等享受全民阅读背景下的优质阅读资源。 

2.2. 阅读兴趣淡薄，主动阅读意识不足，偏离全民阅读导向 

由于缺乏家庭阅读氛围的熏陶与正确的阅读引导，多数留守儿童对阅读缺乏兴趣，主动阅读意识淡

薄[5] [11]。父母长期外出务工而造成角色缺位，无法陪伴孩子开展亲子共读，留守监护人多为祖父母或

外祖父母，文化水平普遍不高，缺乏阅读能力与阅读意识，难以引导留守儿童养成良好的阅读习惯。同

时，部分留守儿童将课余时间更多地用于手机等电子产品，进一步挤占了阅读时间，而且部分地区的阅

读引导存在功利化倾向，不太认可阅读是学习的重要组成部分，严重降低了留守儿童的阅读兴趣，与全

民阅读“爱读书”的导向相偏离[11]。 

2.3. 阅读方法缺失，阅读能力偏低，难以实现“善读书”目标 

留守儿童在阅读过程中，多以“浅阅读”为主，缺乏科学的阅读方法指导，难以实现对文本的深度

理解与有效运用[6]。由于学校缺乏专业的阅读指导老师，无法有规律地为留守儿童提供系统的阅读训练，

多数留守儿童在阅读时会根据各自的喜好而完成简单的文字认读，难以进行文本分析、逻辑推理与信息

整合等深入研究，无法将阅读所得转化为自身的知识和能力[12]。同时，缺乏有效的阅读反馈与交流渠道，

留守儿童无法及时准确地表达自身的阅读感受和观点，阅读能力难以得到持续提升，不仅影响其学业发

展与认知提升，也难以实现全民阅读“善读书”的核心目标。 

2.4. 阅读氛围薄弱，社会支持不足，全民阅读覆盖仍有提升空间 

留守儿童所在的农村社区与学校普遍缺乏良好的阅读氛围，没有形成人人爱阅读、处处可阅读的良

好环境，距离营造全民阅读的社会氛围尚存在差距。学校与社区开展的阅读活动数量较少、形式单一，

多以简单的图书借阅、读书宣讲为主，缺乏针对性与吸引力，难以调动留守儿童的参与积极性。留守儿

童阅读素养提升的社会支持体系呈现碎片化特征，家庭、学校、社区、公益组织等多方主体缺乏有效协

同[13]。在传统应试教育理念的影响下，很多家庭对课外阅读重视程度不足，导致留守儿童的阅读需求难

以通过稳定渠道获得满足，无法营造浓厚的阅读氛围[6] [14]。 

3. 全民阅读背景下高校图书馆助力留守儿童阅读素养提升面临的困境 

3.1. 服务定位模糊，与全民阅读衔接不够紧密 

当前，多数高校图书馆开展的留守儿童阅读服务欠缺清晰的定位和目标导向，未能充分结合全民阅

读要求与留守儿童阅读需求，多以阶段性、临时性的公益活动为主，没有形成长期、稳定的服务体系。

有的高校图书馆将留守儿童阅读服务视为“额外负担”，缺乏对服务需求的深入调研，未能结合留守儿

童的年龄特点、阅读水平、心理需求制定有针对性的服务方案，导致服务内容与留守儿童的实际需求脱

节，与全民阅读常态化、全覆盖、高质量的要求存在差距，没有将助力留守儿童阅读素养提升与推进全

民阅读相结合[15]。 

3.2. 资源整合不足，服务效能未能充分发挥 

虽然高校图书馆拥有丰富的资源优势，但在助力留守儿童阅读素养提升的过程中，存在资源整合不
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足的问题，难以充分发挥资源的价值，与全民阅读资源共享、协同发力的要求不符[16]。一方面，校内资

源整合不够，高校图书馆与校内相关部门缺乏有效的协同配合，未能充分调动相关力量而导致服务力量

薄弱、服务内容单一；另一方面，校外资源联动不足，高校图书馆与农村学校、社区、公益组织、政府部

门等缺乏稳定的合作机制，未能实现资源的共享与互补。 

3.3. 服务模式单一，缺乏创新性与吸引力 

当前，高校图书馆开展的留守儿童阅读服务模式较为单一，多以传统的图书借阅、读书宣讲、阅读

陪伴为主，缺乏创新性与针对性，难以适应全民阅读背景下留守儿童多样化的阅读需求[11]。服务内容多

以普及基础阅读知识、推荐图书为主，没有结合留守儿童的心理需求与成长特点，开展情感陪伴、心理

健康辅导、传统文化体验等多元化的服务内容，也没有充分利用新媒体技术创新服务形式。同时，服务

形式较为枯燥，难以调动留守儿童的参与积极性，与全民阅读趣味性和互动性的导向相偏离。 

3.4. 长效机制缺失，服务持续性与稳定性不足 

长效机制的缺失是制约高校图书馆持续助力留守儿童阅读素养提升的关键问题，也与全民阅读常态

化、持续性的要求存在差距[11] [13]。一是缺乏稳定的资金支持机制。高校图书馆开展留守儿童阅读服务

的资金主要来源于学校的少量拨款与社会捐赠，资金数量有限且不稳定，难以支撑长期、大规模的服务

开展。二是缺乏稳定的志愿者队伍建设机制。大学生志愿者流动性较大，缺乏系统的培训与管理，导致

志愿者的服务能力参差不齐，难以提供高质量的阅读指导与陪伴服务。三是缺乏完善的反馈与评价机制。

高校图书馆无法及时了解留守儿童的阅读需求与服务感受，也无法对服务成效进行科学的评价，导致服

务内容与方式难以得到及时优化，服务的持续性与稳定性不足。 

4. 全民阅读背景下高校图书馆助力留守儿童阅读素养提升的优化路径 

4.1. 明确服务定位，衔接全民阅读要求 

高校图书馆应转变认知，将留守儿童阅读服务作为自身社会服务的重要组成部分[8] [13]。一是精准

定位服务目标，契合全民阅读导向。以提升留守儿童阅读素养为核心，以弥补情感空缺、拓宽成长视野、

培育健全人格为目标，立足留守儿童的实际需求，结合全民阅读常态化、全覆盖、高质量的要求，开展

针对性、多元化、持续性的阅读服务，促进留守儿童阅读素养与心理健康的双重提升，助力全民阅读“爱

读书、读好书、善读书”目标的实现。二是开展需求调研，制定科学系统的服务规划。高校图书馆应深入

农村地区，全面调研了解留守儿童的年龄特点、阅读水平、阅读兴趣、心理需求以及阅读资源获取渠道

等情况，结合全民阅读要求与地方文化特色，制定中长期服务规划。明确服务内容、服务方式、服务对

象、服务目标与实施步骤，避免服务的盲目性与临时性，确保服务内容与留守儿童的实际需求、全民阅

读要求高度契合。三是建立科学的服务评价体系，提升服务质量。高校图书馆应建立健全服务评价体系，

结合全民阅读评价标准与留守儿童阅读素养提升目标，及时发现服务过程中存在的问题与不足，优化服

务内容与方式，提升服务质量。 

4.2. 加强资源整合，构建多元协同服务体系 

在全民阅读背景下，高校图书馆在丰富馆藏资源的基础上，仍应通过资源共享、协同发力来整合各

方各类资源[16] [17]。一是整合校内资源，强化服务力量。高校图书馆应加强与校内院系、团委、学生会、

志愿者协会等部门的协同配合，形成服务合力。如邀请相关专业教师为阅读服务提供指导，开展阅读课

程设计、心理健康辅导、阅读方法培训等工作；整合校内的多媒体资源、活动场地资源，为留守儿童开
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展阅读夏令营、阅读竞赛、传统文化体验等活动提供支撑，充分发挥高校的教育与文化优势。二是联动

校外资源，实现资源共享。高校图书馆应积极与农村学校、社区、公益组织、政府部门等建立稳定的合

作机制，构建多元协同服务体系，契合全民阅读协同发力的要求。与农村学校合作，共建阅读空间，定

期开展图书更新、阅读指导、教师培训等服务，提升学校的阅读教育能力；与社区、农家书屋合作，开展

资源下沉、阅读推广等活动，如邵阳学院图书馆基于“传递书香·共享阅读”的主题，组织阅读推广团队

成员携带捐赠书籍到新宁县马头桥镇石洞村文化书屋，打造了“家门口”的阅读空间，方便了留守儿童

获取阅读资源；与公益组织合作，借助其服务网络与资源优势，扩大服务覆盖面，开展精准化的阅读帮

扶服务；积极对接政府部门，争取政策支持与资金扶持，获得长期稳定的保障。三是优化资源配置，提

升资源利用效率。高校图书馆应根据留守儿童的阅读需求与全民阅读导向，优化馆藏资源配置，增加适

合留守儿童阅读的书籍馆藏数量，定期更新资源。同时，充分发挥电子资源的优势，搭建线上阅读平台，

整合有声读物、电子图书、阅读课程等资源，打破空间限制，让留守儿童随时随地获取阅读资源。 

4.3. 创新服务模式，增强服务的针对性与吸引力 

为响应全民阅读背景下留守儿童日益多样化的阅读需求，高校图书馆亟需创新服务模式，改善服务

方式，提升服务品质[11] [18]。一是构建分层分类的精准服务模式，契合全民阅读个性化与多样化的需求。

针对低年龄段留守儿童，开展绘本讲读、有声阅读、角色扮演、手工制作等趣味性服务，重点激发其阅

读兴趣，培养基本的阅读习惯；针对中年龄段留守儿童，开展阅读方法培训、书目推荐、阅读分享会等

服务，重点提升其文本理解与信息整合能力；针对高年龄段留守儿童，开展科普阅读、成长励志阅读、

心理健康阅读、生涯规划阅读等服务，重点引导其树立正确的人生观、价值观，提升心理韧性。二是创

新服务形式，打造多元化阅读场景。突破传统服务模式的局限，创新服务形式，结合新媒体技术与全民

阅读趋势，打造沉浸式、互动式的多元化阅读场景。例如，邵阳学院图书馆一方面组织邵阳市大祥区蔡

锷乡寒婆小学留守儿童走进学校图书馆，开展“阅读 + 夏令营”活动，在为期数天的阅读体验、文化参

观、互动交流过程中，让其感受高校的文化氛围与阅读魅力；另一方面，开展“线上 + 线下”融合服务，

包括线下阅读分享、线上阅读指导和亲子共读远程联动等活动，打破时间与空间的限制，推动阅读氛围

的形成。三是强化情感陪伴，构建温暖的阅读氛围。结合留守儿童情感缺失的特点，将情感陪伴融入阅

读服务的全过程，契合全民阅读滋养心灵的导向。如邵阳学院图书馆联合校内普爱医学院“芙蓉学子”

志愿服务团队，到邵阳县蔡山团村开展“书香润童心”关爱乡村留守儿童阅读公益活动。与留守儿童开

展一对一的阅读陪伴活动，耐心倾听其阅读感受与心声，给予其关心与鼓励，帮助其缓解孤独感；选择

富含亲情、友情、成长、勇气等主题的阅读素材，引导留守儿童在阅读中获得情感共鸣，感受温暖与力

量，增强自我接纳；开展阅读分享会、故事创编等活动，鼓励留守儿童表达自身的观点与感受，提升其

表达能力与自信心，让阅读成为其情感寄托的重要载体，营造有温度、有情怀的阅读氛围。 

4.4. 健全长效机制，保障服务的持续性与稳定性 

构建长效机制是高校图书馆助力留守儿童阅读素养提升的重要保障，目的是确保服务的持续性与针

对性，推动服务常态化、高质量发展，契合全民阅读持续性的要求[11] [13]。一是建立稳定的资金支持机

制，强化保障力度。积极拓宽资金来源渠道，建立“学校拨款 + 社会捐赠 + 政府扶持”的多元化资金

支持机制，设立专项基金并实行专款专用，为服务开展提供坚实保障，契合全民阅读政策保障、社会参

与的要求。二是加强志愿者队伍建设，组建稳定的服务队伍。建立健全志愿者招募、培训、管理、激励机

制，如高校可以将志愿服务与学分认证挂钩，以打造一支稳定、专业的志愿者队伍。面向全校招募富有

爱心、责任心、具备一定文化素养与沟通能力的大学生志愿者，明确志愿者的职责与义务；制定系统的
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培训计划，定期对志愿者进行阅读指导方法、留守儿童心理特点、沟通技巧等方面的培训，提升志愿者

的服务能力；建立志愿者管理与激励机制，对表现优秀的志愿者给予表彰与奖励，激发志愿者的服务积

极性与主动性，降低志愿者的流动性，保障服务的持续性。三是建立完善的反馈与优化机制，提升服务

实效。通过问卷调查、访谈、座谈会等方式，定期收集留守儿童、监护人、学校教师、志愿者的反馈意

见，及时了解服务需求的变化与服务过程中存在的问题，并根据反馈意见及时调整服务内容、服务方式

与服务方案，不断提升服务质量与针对性。 

5. 结语 

全民阅读的深入推进，为留守儿童阅读素养提升提供了良好的政策环境与社会氛围，也对高校图书

馆社会服务功能的发挥提出了更高要求。当前，留守儿童阅读素养现状不容乐观，高校图书馆在助力留

守儿童阅读素养提升方面具有天然优势。然而，当前高校图书馆助力留守儿童阅读素养提升的实践仍面

临服务定位模糊、资源整合不足、服务模式单一、长效机制缺失等困境，未能充分发挥其应有的优势，

与全民阅读要求、留守儿童阅读需求仍存在较大差距。要破解这些困境，在全民阅读背景下需要高校图

书馆明确服务定位、衔接全民阅读要求，加强资源整合、构建多元协同服务体系，创新服务模式、增强

服务的针对性与吸引力以及健全长效机制、保障服务的持续性与稳定性，为留守儿童提供全方位、持续

性的阅读支持，助力其提升阅读素养、弥补情感空缺、拓宽成长视野、培育健全人格。 
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