
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2026, 15(4), 127-135 
Published Online April 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2026.154291  

文章引用: 胡楚晨. 主观社会阶层影响普遍信任[J]. 社会科学前沿, 2026, 15(4): 127-135.  
DOI: 10.12677/ass.2026.154291 

 
 

主观社会阶层影响普遍信任 
——未来时间洞察力与社会流动信念的作用 

胡楚晨 

西南大学心理学部，重庆 
 
收稿日期：2026年3月1日；录用日期：2026年4月10日；发布日期：2026年4月21日 

 
 

 
摘  要 

研究基于资源保存理论，探讨主观社会阶层对普遍信任的影响机制。以大学生为被试，采用问卷法考察

未来时间洞察力的中介作用及社会流动信念的调节作用。结果发现：(1) 主观社会阶层正向预测普遍信

任；(2) 未来时间洞察力在主观社会阶层与普遍信任之间起中介作用；(3) 社会流动信念调节了主观社

会阶层对未来时间洞察力的影响，高社会流动信念削弱了阶层间的差异。研究揭示了阶层影响信任的时

间认知路径及其边界条件。 
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Abstract 
Grounded in conservation of resources theory, this study examined the mechanism underlying the 
effect of subjective social class on generalized trust. Using a questionnaire survey with college stu-
dents, we investigated the mediating role of future time perspective and the moderating role of so-
cial mobility beliefs. Results indicated that: (1) subjective social class positively predicted generalized 
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trust; (2) future time perspective mediated the relationship between subjective social class and 
generalized trust; (3) social mobility beliefs moderated the effect of subjective social class on future 
time perspective, such that high social mobility beliefs attenuated the class-based differences. This 
study reveals the temporal-cognitive pathway through which social class influences trust and its 
boundary conditions. 
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1. 引言 

信任是维系人际关系的重要纽带。作为一种社会风险性投入，信任促使个体在面临不确定性时仍对

他人保持积极的结果期待[1] [2]。普遍信任是指个体在缺乏具体信息和既往交往经验时，仍倾向于认为大

多数人值得信赖的心理倾向，是个人社会资本的重要组成部分[3] [4]，有助于个体跨越群体边界、促进合

作与资源共享[5]-[7]。信任的建立依赖于个体对环境可预测性及资源获取可能性的判断，因此社会阶层可

能在普遍信任的形成中发挥重要作用[8]。 
社会阶层通常由客观社会阶层与主观社会阶层，即个体实际掌握的物质资源及其对自身社会地位的

主观判断共同构成[9] [10]相较于客观指标，主观社会阶层在预测心理和行为方面具有更强的解释力[11]。
因此，本研究重点考察主观社会阶层与普遍信任之间的关系。研究发现，主观阶层较低的个体报告较低

的普遍信任[12]，控制感在主观社会阶层与普遍信任之间发挥中介作用[13]。实验操纵低阶层身份也会降

低普遍信任[14]。这可能与阶层相关的社会经验有关，低阶层个体更频繁地面对高不确定性环境，易形成

以警觉和脆弱感为主的社会认知[15]，同时其人际网络规模较小、成分同质[16]，缺乏跨群体互动经验，

因此更难以在普遍意义上信任他人。由此提出 H1：主观社会阶层正向预测普遍信任。 
未来时间洞察力可能在主观社会阶层与普遍信任之间发挥中介作用。根据资源保存理论，资源有限

时个体更倾向于采取短期导向策略[17] [18]。低社会阶层个体更频繁地面临物质与心理资源受限以及生活

情境不稳定等多重压力[19] [20]，这种持续性的资源匮乏体验会进一步削弱他们的未来导向思维[21] [22]。
实证研究表明，未来时间洞察力与社会阶层呈正相关[23]，此外，Gore (2018)的研究也表明，缺乏稳定且

高水平的个人资源往往伴随较低的未来时间洞察力[24]。信任本质上是一种面向未来的心理判断，即个体

需在当下承担风险以换取未来合作收益。未来时间洞察力较高的个体更多考虑长远利益，更可能选择信

任他人。研究发现，面向未来的时间观有助于提升信任水平[25]，更宽广的时间框架与较高的人际信任存

在正向关联[26]。由此提出 H2：未来时间洞察力在主观社会阶层与普遍信任的关系中起中介作用。 
低阶层个体容易陷入未来时间洞察力不足导致普遍信任较低的模式，但较强的社会流动信念可能打

破这一循环。当个体对向上流动抱有积极预期时，更倾向于将困难视为挑战，产生更多面向未来的规划

[27]-[29]。作为对向上流动可能性的主观判断，社会流动信念可引导低阶层个体将注意力从当前约束转向

未来可能性[17] [30]-[33]。研究发现，社会流动信念与低阶层学生的学业坚持正相关，且仅在低阶层学生

中显著[34]，提示社会流动信念对低阶层个体具有独特的保护和促进功能。由于普遍信任同样需要承担当

下不确定性以换取长期收益，社会流动信念的保护作用可能延伸至信任领域[5]-[7]。由此提出 H3：社会
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流动信念在主观社会阶层与未来时间洞察力之间起调节作用。 
综上，本研究以主观社会阶层为自变量，普遍信任为因变量，未来时间洞察力为中介变量，社会流

动信念为调节变量，从资源保护理论出发，旨在进一步揭示社会阶层影响普遍信任的时间取向机制及其

边界条件，为理解社会资源分配差异的心理后果提供新的理论视角。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

研究者通过方便抽样，在删除未通过注意力检测与作答时间异常的问卷后，共收到 495 份有效数据，

M 年龄 = 21.31，SD 年龄 = 1.99，其中女性占比 62.4%。 

2.2. 方法 

2.2.1. 主观社会阶层量表 
采用 MacArthur 阶梯量表对被试的家庭主观社会阶层进行测量[35]，向被试展示一个 10 级的阶梯，

让被试想象这个梯子代表中国人的社会阶层等级。其中，01 代表最低阶层，10 代表最高阶层。被试需要

从 1~10 级阶梯中选择出自身家庭所处的社会阶层等级，得分越高，表示被试的主观社会阶层越高。 

2.2.2. 客观社会阶层量表 
用家庭信息来测量客观阶层，包括父母受教育程度、父母职业以及家庭平均月收入[36]。其中父母亲

受教育程度分为 7 个类别，父母亲职业地位分为 10 个类别，分数越高受教育程度及职业地位越高。参照

相关研究[37]，将父母教育程度、家庭收入与父母职业地位三个指标转换成标准分，进行探索性因素分析，

得到一个特征根大于 1 的主因子，解释了 70.47%的变异。因此得到客观社会阶层的计算公式：客观社会

阶层 = (0.831*Z 教育 + 0.818*Z 收入 + 0.868*Z 职业)/2.114，其中 2.114 为第一个因子的特征值。得分越高，被

试的客观阶层就越高。 

2.2.3. 未来时间洞察力量表 
采用宋其争(2004)编制的大学生未来时间洞察力量表测量被试的未来时间洞察力水平。该量表共有

20 个项目，采用李克特 5 点评分，其中 1 = 完全不同意，5 = 完全同意。第 2、17、18、19、20 题为反

向计分题。个体得分越高，未来时间洞察力越高[38]。本研究中的 Cronbach’s α = 0.89。 

2.2.4. 信任量表 
采用 Yamagishi 等人(2015)编制的普遍信任量表，该量表共有 9 个项目，采用李克特 7 点评分，第 7、

8 题为反向计分题。个体得分越高，信任水平越高[4]。本研究中的 Cronbach’s α = 0.82。 

2.2.5. 社会流动信念量表 
采用 Browman 等(2017)等编制的社会流动信念问卷，该量表共有 6 个项目，采用李克特 7 点评分，

第 1、2、3 题为反向计分题，总分越高，个体的社会流动信念水平越高[34]。Cronbach’s α = 0.91。 

2.2.6. 人口学信息量表 
收集了被试的年龄、性别等人口学信息。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究采用 Harman 单因子检验对问卷中所有核心变量的测量题项(不含人口统计学变量)进行了探
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索性因子分析。结果显示，特征根大于 1 的因子共有 7 个，其中第一因子解释的变异量为 30.49%，小于

40%，说明不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 描述统计与相关分析 

Table 1. Means, standard deviations, and bivariate correlations among the variables of the study 
表 1. 描述统计与相关分析 

变量 M (SD) 1 2 3 4 5 

1. 客观社会阶层 0 (1) -     

2. 主观社会阶层 5.11 (1.71) 0.56*** -    

3. 未来时间洞察力 3.86 (0.57) 0.35*** 0.43*** -   

4. 普遍信任 4.53 (0.95) 0.22*** 0.31*** 0.48*** -  

5. 社会流动信念 3.83 (1.48) 0.32*** 0.38*** 0.49*** 0.44*** - 

 
运用 SPSS29.0 对涉及的变量进行初步统计分析，分析结果如表 1 所示。由表 1 可知，主观社会阶层

与未来时间洞察力(r = 0.43, p < 0.001)、信任(r = 0.31, p < 0.001)存在显著的正相关关系，并且未来时间洞

察力和信任间同样存在显著正相关关系(r = 0.48, p < 0.001)。社会流动信念与主观社会阶层(r = 0.38, p < 
0.001)、未来时间洞察力(r = 0.49, p < 0.001)、信任(r = 0.44, p < 0.001)呈正相关。 

3.3. 有调节的中介效应检验 

Table 2. Results of the moderated mediation model 
表 2. 有调节的中介模型检验 

模型 结果变量 预测变量 B SE t p LLCI ULCI 

模型 1 未来时间洞

察力 

主观社会阶层 0.16 0.04 4.62 < 0.001 0.09 0.23 

社会流动信念 0.27 0.05 5.66 < 0.001 0.18 0.36 

主观社会阶层 x 社

会流动信念 −0.02 0.01 −2.80 < 0.01 −0.04 −0.01 

年龄 −0.002 0.01 −0.20 > 0.05 −0.02 0.02 

性别 −0.04 0.04 −0.98 > 0.05 −0.13 0.04 

客观社会阶层 0.06 0.03 2.31 < 0.05 0.01 0.11 

模型 2 普遍信任 

主观社会阶层 0.07 0.03 2.51 < 0.05 0.01 0.12 

未来时间洞察力 0.69 0.03 9.53 < 0.001 0.55 0.83 

年龄 0.02 0.02 1.27 > 0.05 −0.01 0.06 

性别 −0.15 0.08 −1.96 = 0.05 −0.30 0.00 

客观社会阶层 0.003 0.05 0.06 > 0.05 −0.09 0.09 

 
采用 PROCESS3.2 中的 model7 进行有调节的中介分析[39]，考察未来时间洞察力在主观社会阶层和

信任之间的中介作用，以及社会流动信念是否调节了该模型，并将年龄、性别和客观社会阶层作为协变

量。 
具体结果见表 2。分析结果显示，中介模型的直接效应显著，B = 0.07，p < 0.05。有调节的中介效应
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显著，有调节的中介系数 B = −0.02，95%CI [−0.03, −0.004]，表明有调节的中介成立。 
 

 
注：SSC = 主观社会阶层，FTP = 未来时间洞察力，SMB = 社会流动信念。 

Figure 1. Moderating effect of social mobility beliefs on the relationship between subjective social class and future time 
perspective 
图 1. 社会流动信念对主观社会阶层与未来时间洞察力关系的调节效应 

 
由图 1 可知，在低社会流动信念条件下，高低阶层的未来时间洞察力水平具有显著差异。高阶层的

未来时间洞察力水平显著高于低阶层。在高社会流动信念条件下，高低阶层的未来时间洞察力水平差异

则不显著。 
 

Table 3. Moderated mediation analyses 
表 3. 不同社会流动信念水平下的中介效应 

变量 社会流动信念 Effect Boot SE 95%CI 下限 95%CI 上限 

中介效应 
第 16 百分位数 0.08 0.02 0.04 0.11 

第 84 百分位数 0.02 0.01 −0.01 0.05 

 
由表 3 可知，在低社会流动信念条件下，未来时间洞察力在主观社会阶层影响普遍信任过程中的中

介效应显著。当社会流动信念较高时，中介效应不显著。 
由图 2 可以看出，社会流动信念对主观社会阶层与未来时间洞察力的关系具有明显的调节作用。当

社会流动信念得分低于 5.2 时，主观社会阶层越高，个体的未来时间洞察力越强，高低主观社会阶层个体

之间的差异显著；而当社会流动信念得分大于等于 5.2 时，高低主观社会阶层个体在未来时间洞察力上
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的差异基本消失，说明较高水平的社会流动信念能够削弱主观社会阶层带来的时间取向差异。 

 
Figure 2. Conditional effect of subjective social class on future time perspective as a function of social mobility 
beliefs 
图 2. 主观社会阶层对未来时间洞察力的条件效应随社会流动信念变化的趋势图 

4. 讨论 

研究结果表明，主观社会阶层正向预测普遍信任，未来时间洞察力在二者之间发挥中介作用，社会

流动信念在主观社会阶层与未来时间洞察力之间起调节作用。具体而言，在高社会流动信念条件下，不

同阶层个体在未来时间洞察力和普遍信任上的差异不显著；而在低社会流动信念条件下，低阶层个体的

未来时间洞察力显著低于高阶层个体，进而导致其普遍信任水平更低。 

4.1. 主观社会阶层与普遍信任 

研究发现，主观社会阶层越低，个体的普遍信任水平越低，与以往研究相一致[12] [13] [40]。普遍信

任本身具有内在风险性，而低阶层个体资源短缺、对外部条件的控制能力较弱[19] [41]，一旦遭受信任背

叛，难以承受随之而来的损失[12] [42]。因此，将信任限制在熟悉的关系网络内、对陌生人保持较低信任，

可视为一种保护有限资源的防御性策略。这种策略在降低风险的同时，也可能伴随对熟人更高的关系性

信任[43]-[45]，揭示了社会阶层对不同信任模式的塑造作用。低阶层个体并非缺乏信任能力，而是在资源

约束下将信任集中配置于风险较低的熟人关系中。然而，这种策略从长远看可能限制其获取异质性社会

资源的机会，不利于社会网络拓展与阶层流动。 

4.2. 未来时间洞察力的中介作用 

资源匮乏不仅直接影响普遍信任，还通过削弱个体的未来关注间接作用于信任。资源的长期稀缺会

增加认知负荷、降低对未来的控制感，使个体更关注即时需求，难以发展充分的未来视角[46] [47]，具备

较少资源的个体更不愿在有限条件下承担风险以换取长期回报[17] [18]。而信任陌生人本质上具有延迟回
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报特征，需要个体承受短期成本并等待未来互惠。在资源紧张的情境中，这种特征恰与低阶层个体偏好

即时回报的倾向相矛盾，从而降低了其信任他人的意愿[47]。 
低阶层个体较低的未来时间洞察力在短期内有利于聚焦生存压力，是资源约束下的合理适应。但从

长期看，这种即时取向会减少与陌生人建立信任关系的机会，加剧社会隔离，强化既有阶层结构。尽管

普遍信任有助于拓展社会网络、提升社会参与[4] [5] [7] [48]，阶层个体却因未来时间洞察力不足而难以

利用这些机会。未来时间洞察力的中介作用揭示了阶层不平等如何通过改变时间视野，使资源上的稀缺

从物质层面延伸到心理层面。 

4.3. 社会流动信念的调节作用 

上述困境并非不可改变。高水平的社会流动信念能够显著减弱阶层间的未来时间洞察力差异，并缩

小普遍信任在不同社会经济地位群体间的差异。资源保存理论认为，当个体预期未来条件可能改善时，

会更倾向于从短期自我保护转向长期资源投资[17]。社会流动信念为低阶层个体提供了积极的未来图景，

使当前的资源匮乏不再被视为永久约束而是暂时状态，从而激发更多长期规划与投入。随着时间取向的

转变，低阶层个体的互动模式也可能从自我保护型转向投资型，即不再仅依赖封闭的熟人网络，而是更

愿意与不同群体建立联系，在更广泛的社会空间中寻求机会[4] [5] [7]。这一调节效应也提示，阶层对心

理的影响并非完全由客观资源决定，个体对社会结构的主观判断同样发挥着重要作用。 

4.4. 意义与启示 

在理论层面，本研究细化了资源保存理论在阶层与信任领域的应用。一方面，主观社会阶层通过塑

造未来时间洞察力间接作用于普遍信任，将阶层效应的传导从物质层面延伸到认知时间层面。另一方面，

社会流动信念作为社会认知资源能够缓冲低阶层的负面影响，表明阶层对心理的作用并非单向固定，而

是受个体对社会结构认知的调节。 
在实践层面，可以通过政策宣传与制度设计增强低阶层群体对社会流动机会的感知，激发其未来导

向思维；在教育和社区服务中融入未来规划训练，帮助资源匮乏群体发展面向未来的思维能力；营造公

平透明的制度环境、增加社会流动性，从根本上改善低阶层群体的信任水平与社会参与意愿。 

4.5. 不足与展望 

研究仍存在一些不足。第一，在样本构成方面，被试均为大学生群体，其阶层感知主要来源于家庭

背景，且接受高等教育本身可能使其对社会流动持有更乐观的预期[49]，限制了结论的外部效度。未来研

究有必要纳入不同年龄和职业背景的群体。第二，横断面设计难以捕捉变量在较长时间跨度上的动态变

化，后续可采用纵向追踪设计进一步检验因果关系及社会流动信念的持久性。第三，主观社会阶层影响

普遍信任的过程可能涉及更多认知、情感和动机因素，如控制感、公平感知等，未来可构建更综合的模

型加以探讨。 

5. 结论 

(1) 主观社会阶层正向预测普遍信任。 
(2) 未来时间洞察力在主观社会阶层与普遍信任间起中介作用。 
(3) 社会流动信念在未来时间洞察力与普遍信任间起调节作用。 
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