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摘  要 

研究探讨了中学生情绪弹性与友谊质量的关系，以及社会支持在二者关系中的调节作用。采用青少年情

绪弹性问卷、友谊质量问卷(中国修订版)和青少年社会支持量表对245名中学生进行问卷调查。结果发

现：中学生情绪弹性与友谊质量呈显著正相关(r = 0.258, p < 0.01)，其中积极情绪能力与友谊质量呈显

著正相关(r = 0.324, p < 0.01)，而情绪恢复能力与友谊质量的相关不显著(r = −0.085, p > 0.05)；情绪弹

性中的积极情绪能力维度对友谊质量具有显著的正向预测作用(β = 0.324, p < 0.01)；社会支持在情绪弹

性与友谊质量之间起调节作用，具体表现为客观支持(β = 0.078, p < 0.01)和支持利用度(β = 0.070, p < 
0.01)对积极情绪能力与友谊质量的关系具有正向调节效应，主观支持维度的调节效应不显著。结论表明

中学生情绪弹性水平越高，其友谊质量越好；社会支持水平能够增强情绪弹性对友谊质量的积极影响。

这一发现提示教育工作者和家长，在关注中学生同伴交往时，既要重视个体情绪调节能力的培养，也要

提供必要的社会支持资源。 
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Abstract 
This study examined the relationship between emotional resilience and friendship quality among 
middle school students, as well as the moderating role of social support in this relationship. A total 
of 245 middle school students completed the Adolescent Emotional Resilience Questionnaire, the 
Friendship Quality Questionnaire (Chinese Revised Version), and the Adolescent Social Support 
Scale. The results indicated that: Emotional resilience was significantly positively correlated with 
friendship quality (r = 0.258, p < 0.01). Specifically, the positive emotional competence dimension 
showed a stronger correlation with friendship quality (r = 0.324, p < 0.01), whereas the emotional 
recovery dimension was not significantly associated with friendship quality (r = −0.085, p > 0.05); 
The positive emotional competence dimension significantly predicted friendship quality (β = 0.324, 
p < 0.01); Social support moderated the relationship between emotional resilience and friendship 
quality. Specifically, objective support (β = 0.078, p < 0.01) and support utilization (β = 0.070, p < 
0.01) positively moderated the relationship between positive emotional competence and friendship 
quality, while the moderating effect of subjective support was not significant. Conclusion: Higher lev-
els of emotional resilience are associated with better friendship quality among middle school stu-
dents, and social support enhances the positive impact of emotional resilience on friendship quality. 
These findings suggest that educators and parents should attend to both the cultivation of individ-
ual emotion regulation capacities and the provision of necessary social support resources when sup-
porting adolescents’ peer relationships. 
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1. 引言 

青少年期是个体身心快速发展的关键阶段，情绪波动大、同伴关系重要性凸显是该时期的主要特征

[1]。这一时期，青少年对父母的依恋逐渐减弱，转而寻求从同伴关系中获取情感支持和归属感，友谊因

此成为其社会发展的核心情境。我国《中小学心理健康教育指导纲要(2012 年修订)》也将人际交往与情

绪调适列为中学生心理健康教育的重点内容。良好的友谊质量有助于青少年社会能力的发展和健康人格

的形成[2]。情绪弹性作为个体从消极情绪中快速恢复并产生积极情绪的能力，对青少年的社会适应具有

重要影响[3]，作为一种关键的情绪调节资源，高情绪弹性的个体能够更有效地管理压力情境下的情绪反

应，从而维持良好的人际互动。友谊质量是指朋友之间提供的支持、陪伴或冲突水平，是评价友谊关系

的重要指标[4]。近年来，越来越多的研究开始关注个体内部情绪资源与外部人际关系之间的关联。例如，

有研究发现，初中生的友谊质量与其心理韧性呈显著正相关，高质量的友谊能够为青少年构建稳定的情

感联结，有效满足其归属感需求[5]。也有研究发现，友谊质量能够正向预测青少年的日常性学业弹性和

心理健康水平[6]，低友谊质量的青少年则面临更高的孤独、焦虑风险[7]。情绪弹性作为一种情绪调节能

力，可以帮助个体有效调节负性情绪刺激，更好地适应周围环境[8]。然而，目前国内针对中学生情绪弹

性与友谊质量关系的研究较少，二者之间的作用机制尚不清晰。社会支持是指个体从外界获得的精神或

物质支持，能够缓解压力、增进生活质量[9]。根据生态系统理论，个体发展受到多重系统的交互影响，
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社会支持可能在情绪弹性与友谊质量的关系中发挥调节作用。近期研究也表明，社会支持网络能够增强

青少年心理韧性相关因素对积极发展结果的促进作用[10] [11]。 
基于上述分析，本研究提出以下假设：中学生情绪弹性与其友谊质量呈正相关，情绪弹性能够显著

预测友谊质量；社会支持在情绪弹性对友谊质量的预测中起调节作用。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

采用随机抽样方法，选取成都市一所中学 300 名学生为被试发放问卷，回收有效问卷 245 份，有效

回收率为 81.67%。被试年龄 12~15 岁(M = 13.2, SD = 0.9)。其中男生 122 人(49.8%)，女生 123 人(50.2%)；
初一 137 人(55.9%)，初二 75 人(30.6%)，初三 33 人(13.5%)；生源地为农村 222 人(90.6%)，城镇 23 人

(9.4%)；双亲家庭 205 人(83.7%)，单亲家庭 40 人(16.3%)。 

2.2. 研究工具 

青少年情绪弹性问卷：采用张敏和卢家楣[3]编制的问卷，包括积极情绪能力和情绪恢复能力两个维

度，共 11 题，采用 6 点计分。得分越高表示情绪弹性越高。本研究中问卷的内部一致性信度 Cronbach’s 
α系数为 0.77。 

友谊质量问卷(中国修订版)：采用邹泓等[12]修订的问卷，共 18 题，5 点计分。包括积极友谊质量和消

极友谊质量两个维度。各维度内部一致性系数均在 0.80 以上，本研究中总量表 Cronbach’s α系数为 0.86。 
青少年社会支持量表：采用叶悦妹和戴晓阳[9]编制的量表，包括主观支持、客观支持和支持利用度三

个维度，共 17 题，5 点计分。得分越高表示社会支持状况越好。本研究中总量表 Cronbach’s α系数为 0.91。 

2.3. 施测与统计方法 

以班级为单位进行团体施测，采用 SPSS 23.0 进行数据录入和统计分析，包括描述统计、独立样本 t
检验、单因素方差分析(ANOVA)、相关分析、多元回归分析和调节效应检验。 

3. 结果 

3.1. 中学生友谊质量在人口学变量上的差异 

独立样本 t 检验如表 1 所示，友谊质量在性别(t = −0.83, P > 0.05)、家庭情况(t = 0.67, P > 0.05)、生

源地(t = −0.14, P > 0.05)上均无显著差异。单因素方差分析的结果表明(见表 2)，不同年级学生的友谊质量

得分存在显著差异(F = 15.62, P < 0.001)，事后比较(LSD)发现，初一学生得分(M = 56.70, SD = 9.42)显著

高于初二学生(M = 51.49, SD = 9.75)和初三学生(M = 47.67, SD = 8.76) (P < 0.05)。 
 

Table 1. Analysis of differences in friendship quality across gender, family situation, and place of origin 
表 1. 友谊质量在性别、家庭情况、生源地上的差异性分析 

   M SD P 

友谊质量 

性别 
男 53.36 9.582 0.410 

女 54.41 10.391  

家庭情况 
双亲 54.08 9.695 0.505 

单亲 52.93 11.472  
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续表 

 生源地 
农村 53.21 8.134 0.888 

城镇 53.92 10.178  

 
Table 2. Analysis of the differences in friendship quality by grade 
表 2. 友谊质量在年级上的差异性分析 

  M SD F P LSD 

友谊质量 初一 56.7 9.423 15.623 0 < 0.001 1 > 2.3 

 初二 51.49 9.747    

 初三 47.67 8.756    

注：“1”初一，“2”初二，“3”初三。 

3.2. 情绪弹性、社会支持与友谊质量的相关分析 

相关分析结果如表 3、表 4，情绪弹性总分与友谊质量呈显著正相关(r = 0.258, P < 0.01)。在情绪弹

性的两个维度中，积极情绪能力与友谊质量呈显著正相关(r = 0.324, P < 0.01)，而情绪恢复能力与友谊质

量相关关系不显著(r = −0.085, P > 0.05)。社会支持总分及各维度与友谊质量均呈显著正相关(r = 
0.421~0.501, P < 0.01)。 

 
Table 3. Correlation analysis of emotional resilience and its various dimensions with friendship quality 
表 3. 情绪弹性及各个维度与友谊质量的相关分析 

 积极情绪能力 情绪恢复能力 情绪弹性 友谊质量 

积极情绪能力 1    

情绪恢复能力 0.175** 1   

情绪弹性 0.385** 0.206** 1  

友谊质量 0.324** −0.085 0.258** 1 

 
Table 4. Correlation analysis of social support and its various dimensions with friendship quality 
表 4. 社会支持及各维度与友谊质量的相关分析 

 主观支持 客观支持 支持利用 社会支持 友谊质量 

主观支持 1     

客观支持 0.479** 1    

支持利用 0.432** 0.387** 1   

社会支持 0.601** 0.548** 0.468** 1  

友谊质量 0.493** 0.425** 0.421** 0.501** 1 

3.3. 社会支持的调节效应检验 

为检验调节模型，本研究采用 SPSS 宏程序 Process 对其进行检验，一共检验了 4 个模型，分别是

如下。模型 1：社会支持在情绪弹性和友谊质量之间的调节作用模型；模型 2：主观支持在积极情绪能
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力和友谊质量之间的调节作用；模型 3：客观支持在积极情绪能力和友谊质量之间的调节作用；模型 4：
支持利用度在积极情绪能力和友谊质量之间的调节作用。结果显示，模型 1 中，情绪弹性与社会支持

的交互作用对于友谊质量没有预测作用(β = −0.01, t = −1.132, P > 0.05) (详见表 5)；模型 2 中，积极情

绪能力与主观支持的交互作用对于友谊质量没有预测作用(β = 0.22, t = 0.736, P > 0.05) (详见表 6)；模

型 3 中，积极情绪能力与客观支持的交互作用显著预测友谊质量(β = 0.078, t = 3.100, P < 0.01) (详见表

7、图 1)；模型 4 中，积极情绪能力与支持利用度的交互作用显著预测友谊质量(β = 0.070, t = 2.914, P 
< 0.01) (详见表 8、图 2)。 

 
Table 5. The moderating effect of social support in Model 1 
表 5. 模型 1 中社会支持的调节作用 

友谊质量 β SE F 95% CI 

情绪弹性 0.214* 0.101 29.500* [0.016, 0.413] 

社会支持 0.383*** 0.043  [0.298, 0.469] 

情绪弹性 × 社会支持 −0.01 0.008  [−0.026, 0.007] 

注：*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001。 

 
Table 6. The moderating effect of subjective support in Model 2 
表 6. 模型 2 中主观支持的调节作用 

友谊质量 β SE F 95% CI 

积极情绪能力 0.326* 0.141 28.351*** [0.047, 0.604] 

主观支持 1.000*** 0.140  [0.723, 1.276] 

积极情绪能力 × 主观支持 0.22 0.029  [−0.036, 0.080] 

 
Table 7. The moderating effect of objective support in Model 3 
表 7. 模型 3 客观支持的调节作用 

友谊质量 β SE F 95% CI 

积极情绪能力 0.417** 0.147 24.330*** [0.127, 0.706] 

客观支持 0.865*** 0.142  [0.585, 1.144] 

积极情绪能力 × 客观支持 0.078** 0.025  [0.029, 0.128] 

 
Table 8. Model 4 demonstrates the moderating effect of utilization degree 
表 8. 模型 4 支持利用度的调节作用 

友谊质量 β SE F 95% CI 

积极情绪能力 0.390** 0.150 23.124*** [0.094，0.686] 

支持利用度 0.666*** 0.120  [0.429，0.906] 

积极情绪能力 × 支持利用度 0.070** 0.024  [0.023，0.118] 
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Figure 1. The moderating effect of objective support on the relationship between 
positive emotional ability and friendship quality 
图 1. 客观支持在积极情绪能力与友谊质量之间的调节作用 

 

 
Figure 2. The moderating effect of support utilization on the relationship between 
positive emotional ability and friendship quality 
图 2. 支持利用度在积极情绪能力与友谊质量之间的调节作用 

4. 讨论 

4.1. 中学生友谊质量的特点 

本研究发现，中学生友谊质量在性别、家庭情况和生源地上无显著差异，这与以往研究基本一致[13]。
青少年在校时间较长，同伴交往受家庭背景影响相对有限，无论男女，在中学阶段普遍拥有自己的朋友，

因此性别差异不显著。友谊质量在年级上差异显著，初一学生友谊质量明显高于初二、初三学生，原因

可能在于初一学生处于入学适应期，尚未面临升学压力，有更多时间和精力投入同伴交往；而初二、初

三学生学业负担加重，压力增大。这一结果与高颖叶等人的研究[5]相互印证，其发现初中生心理韧性水

平随年级升高而显著增强，显示出初三 > 初二 > 初一的趋势。这暗示随着年级升高，学生虽可能发展

出更强的抗逆能力，但其友谊质量却因学业压力等因素而面临挑战，二者呈现不同的发展轨迹。 

4.2. 情绪弹性与友谊质量的关系 

研究结果表明，情绪弹性与友谊质量呈显著正相关，其中积极情绪能力对友谊质量具有正向预测作
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用，而情绪恢复能力的预测作用不显著。这一发现部分支持研究假设。 
社会交换理论认为当个体能够以积极情绪对待同伴，并在交往中获得积极回馈时，会倾向于将关系

评价为积极、值得维持的，从而形成高质量友谊，因此积极情绪能力会对友谊质量的影响。国外研究也

发现，良好的友谊质量与个体对社会包容的积极情感反应密切相关[5]。 
情绪恢复能力与友谊质量相关性较弱，可能是因为情绪恢复能力更多体现为从消极情绪中复原的个

体内部过程，这种复原过程未必直接外显于同伴交往中，而友谊质量的水平高低更多依赖于同伴间可见

的积极互动。此外，情绪恢复能力强的个体可能更倾向于独立处理消极情绪，减少了与同伴的情感分享

机会，反而对友谊质量影响有限。 

4.3. 社会支持的调节作用 

本研究发现，社会支持中的客观支持和支持利用度对积极情绪能力与友谊质量的关系具有正向调节

作用。即社会支持水平越高，积极情绪能力对友谊质量的促进作用越强。这一发现与近期研究一致，社

会支持网络能够增强青少年心理韧性相关因素对积极发展结果的促进作用[10] [11] [13]。 
客观支持和支持利用度水平高的个体，在面对情绪困扰时能够获得或调动更多外部资源，这有助于

维持积极情绪状态，促进与同伴的健康互动。当个体具备较高的积极情绪能力时，能够更有效地识别和

接纳外界提供的实质性帮助比如情感慰藉、信息支持等，这些外部资源进一步巩固其情绪优势，使其在

同伴交往中表现出更稳定的积极情感输出，从而提升友谊质量；而支持利用度高的个体不仅能够识别可

获得的资源，更具备在适当时机主动调动资源的策略性能力。这种能力与积极情绪能力形成协同效应：

一方面，积极情绪能力使个体更倾向于以开放性姿态寻求帮助；另一方面，支持利用度保障了外部资源

能够有效转化为实际的情绪调节效益，二者共同促进同伴交往中的良性互动循环。Chen 等人的研究[14]
也发现，感知到的朋友支持能够显著调节情绪智力与心理韧性之间的关系，高朋友支持水平下，情绪智

力对心理韧性的促进作用更强。国外研究也表明，朋友支持对于心理韧性较弱的学生尤其重要，能够弥

补个体内部资源的不足[7]。 
值得注意的是，主观支持未表现出显著调节效应。从中国社会文化背景来看，在强调关系和谐的集

体主义文化中，个体对支持的“感受”往往与对人际负担的顾虑交织在一起。青少年可能因担心“麻烦

他人”或“欠人情”而低估自己所获得的实际支持，导致主观支持评分未必准确反映其实际可调用的资

源；从理论层面而言，这一结果可能源于主观支持与情绪弹性的概念内涵存在一定程度的重叠。二者均

涉及个体对自身资源与处境的积极认知评价。主观支持反映的是个体对支持可获得性的主观感知，这种

感知可能已内化为其情绪调节经验的一部分，从而削弱了其作为外部调节因素在积极情绪能力与友谊质

量之间发挥独立作用的可能性。 

4.4. 研究启示与建议 

本研究结果对中学生心理健康教育实践具有以下启示： 
第一，重视情绪调节能力培养。学校可通过情绪管理课程、团体辅导等活动，帮助学生提高积极情

绪能力和情绪恢复能力。社会情绪学习(SEL)项目已被证明能有效提升青少年的核心发展能力[2]。 
第二，构建多层次社会支持网络。在家庭方面，家长应给予更多情感支持，加强亲子沟通；在学校

方面，教师要关注学生人际关系，营造支持性班级氛围；在朋辈方面，要鼓励朋友间互帮互助，发展健

康的友谊关系。 
第三，关注高年级学生和高风险群体。初二、初三学生友谊质量较低，应给予更多关注；对有留守

经历、家庭支持不足的学生，学校和社会应提供额外支持。 
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4.5. 研究局限与展望 

本研究存在以下局限：(1) 样本仅来自一所中学，且初一学生比例偏高，结论的推广性有限；(2) 仅
采用问卷调查法，可能存在共同方法偏差。未来研究可采用纵向设计、扩大样本范围、结合访谈或实验

方法，进一步验证变量间的因果关系及作用机制。 

5. 结论 

(1) 不同年级中学生友谊质量存在显著差异，初一学生高于初二、初三学生，表明高年级学生需要更

多关注。 
(2) 中学生情绪弹性与友谊质量呈显著正相关，其中积极情绪能力对友谊质量具有正向预测作用。 
(3) 社会支持在情绪弹性与友谊质量之间起调节作用，客观支持和支持利用度能够增强积极情绪能

力对友谊质量的积极影响。 
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