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摘  要 

为探究4~9年级学生社会适应的发展现状，本研究采用问卷法对3093名4~9年级学生进行调查。结果发

现：4~9年级学生社会适应整体状况为中等偏上；4~9年级学生社会适应存在显著的性别和年级差异，

具体表现为女生的自我适应、情绪适应、人际适应及社会适应总均分均显著低于男生，但在规则适应

维度女生得分显著高于男生；从整体看，社会适应总均分及各个维度表现为随着年级增高得分有所下

降。留守儿童社会适应总均分及各个维度显著低于非留守儿童。研究结果揭示了4~9年级学生社会适

应的发展特点，且留守儿童社会适应状况相对处于劣势，这对4~9年级学生社会适应的促进具有一定的

指导意义。 
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Abstract 
To investigate the current state of social adjustment among pupils in Years 4 to 9, this study employed 
a questionnaire survey of 3093 pupils in these years. The findings revealed that the overall level of 
social adjustment among pupils in years 4 to 9 was slightly above average; significant gender and year-
group differences were observed in their social adjustment. Specifically, girls’ mean scores for self-ad-
justment, emotional adjustment, interpersonal adjustment and overall social adjustment were signifi-
cantly lower than those of boys, although girls scored significantly higher than boys on the rule adjust-
ment dimension. Overall, both the mean score for social adjustment and scores across all dimensions 
showed a decline as pupils progressed through the year groups. The overall mean scores for social ad-
justment, as well as scores across all dimensions, were significantly lower for left-behind children than 
for non-left-behind children. The findings reveal the developmental characteristics of social adjust-
ment among pupils in years 4 to 9, and indicate that left-behind children are at a relative disadvantage 
in terms of social adjustment. This has certain implications for guiding the promotion of social adjust-
ment among pupils in years 4 to 9. 
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1. 引言 

社会适应指的是个体不断调整自身的心理状态与行为表现，最终使自身与社会环境保持动态平衡的

过程，是个体在社会生活中的心理、社会协调状态的综合反映[1]。社会适应在个体发展中至关重要，适

应良好的个体通常表现出合作行为，被认为更容易与之互动，而社会适应不良的个体往往面临各种心理

问题。重要的是，社会适应的影响超出了心理领域，影响了整体发展结果[2] [3]。鉴于社会适应在儿童青

少年时期的重要性，需要了解其发展特点。 
布朗芬布伦纳的生物生态系统理论为理解个体社会适应的发展提供了理论支撑。该理论认为，个体

发展的环境是一个从内到外的嵌套系统，包括微系统、中系统、外系统、宏系统和历时系统。个体与环

境动态交互，共同塑造发展轨迹。根据这一理论，4~9 年级学生的社会适应不仅受个体自身因素的影响，

还受到其周围环境的影响。有研究者指出社会适应与个体的年龄有关[4]，Chen 及其同事[5]指出，四年级

至八年级是心理和社会适应的重要时期。王薇薇等[1]研究认为儿童社会适应在小学阶段表现为持续发展，

其中 9 岁是社会适应发展的转折时期。青少年时期(初中和高中阶段)社会适应的发展表现出调整和重组，

大致表现出 U 型发展趋势。马于钞等[6]的研究发现，小学生的社会适应得分最高，初中生次之，高中生

最低。杨彦平和金瑜[7]针对小学六年级到高三年级这一群体的研究发现，社会适应得分随着年龄的增加

表现出缓慢的下降趋势。刘丽等人[8]关于小学四年级至高三年级社会适应的研究发现，小学六年级社会

适应总分显著高于其他年级，整体为小学生社会适应总分高于初中生和高中生。 
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在性别方面，研究结果尚未达成统一。杨彦平和金瑜[7]的研究发现，在整体上女生社会适应得分高于

男生；初中八年级和九年级的女生社会适应得分高于同年级的男生，但六年级和七年级女生社会适应得分

低于同年级男生。马于钞等人[6]对 69,087 名中小学生进行调查，结果发现，女生社会适应状况好于男生。

然而，某些研究结果表明社会适应总分在性别间没有显著差异。在维度方面，男生在自我定向、社会生活、

学业适应以及社交适应方面的得分都好于女生[9]。邹泓等[10]研究显示男生在自我适应方面、行为和环境

适应方面表现优于女生。刘丽等人[8]关于儿童社会适应的研究发现，男生社会适应能力显著高于女生。 
有研究者指出，儿童从青春期前，即小学高年级直至青春期，生理发育往往给他们带来很大的心理

压力，这一时期更容易出现适应问题，此时特别需要父母等重要他人的指导[11] [12]。因此，本研究聚焦

于 4~9 年级学生社会适应的发展现状，这一阶段的学生正处于青春期前和青春早期，是个体发展中最重

要的过渡时期，对个体毕生的发展具有长远影响。综上所述，本研究采用问卷法对 4~9 年级学生社会适

应的发展现状进行调查，预期为此阶段学生社会适应的促进提供一定的理论基础和实践指导。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

采用方便整群取样的方式在山东省选取了 10 所初中和小学，共发放 3200 份问卷，参照钟晓钰等[13]
提出的问卷调查中被试不认真作答的标准，剔除无效问卷 107 份，最终有效问卷 3093 份，问卷有效率为

96.65%。被试平均年龄 13.10 岁(SD = 1.77)。其中男生 1505 名，女生 1588 名；四年级学生 398 名，五年

级学生 540 名，六年级学生 625 名，初一学生 535 名，初二学生 623 名，初三学生 372 名。留守儿童 604
名(在本研究中留守儿童的界定为父母亲双方或一方在外打工而孩子被留在户籍所在地，导致不能和父母

双方共同生活的 18 周岁以下的未成年人)，非留守儿童 2489 名。 

2.2. 研究工具 

(1) 采用郭鑫等人编制的 4~9 年级学生社会适应问卷[14]。该问卷采用五级计分，“1”代表“完全不

符合”，“5”代表“完全符合”，包含六个维度，分别是认知行为适应、自我适应、情绪适应、学业适

应、人际适应和规则适应，共 31 个题项，得分越高代表社会适应水平越高。本研究中该问卷各个维度及

总问卷的 Cronbach’s α系数分别为 0.87、0.83、0.78、0.77、0.64、0.72、0.91。 
(2) 自编人口学调查问卷。主要包括性别、年龄、年级、是否为留守儿童等。 

2.3. 施测过程 

当前研究采用纸质问卷的形式收集数据，以班级为单位进行集体施测。在施测之前，先与测查学校进

行沟通，获得学校、学生及其家长或者监护人的同意后进行问卷施测。由多名经过培训的心理学专业老师

和研究生作为主试，测试前向被试说明测查目的、测查的匿名性并宣读指导语，施测完毕后现场回收问卷。 

2.4. 数据整理与统计分析 

采用 Excel、SPSS 软件对收集到的数据进行管理和统计分析，包括缺失值分析、描述统计、独立样

本 T 检验、方差分析等。在本研究中社会适应问卷的数据缺失较小(0.1%~1.4%)，采用序列平均值填补缺

失值。 

3. 结果 

3.1. 4~9 年级学生社会适应的现状 

4~9 年级学生社会适应现状的描述性统计结果如表 1 所示。社会适应的总均分为 3.57，从总体上来
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看，4~9 年级学生社会适应的水平偏好。从维度来看，社会适应各个维度的均分在 3.16 至 4.08 之间，其

中学业适应维度得分最高，为 4.08，在自我适应维度得分最低，为 3.16。 
 

Table 1. Descriptive statistics of social adaptability of students in grades 4 to 9 
表 1. 4~9 年级学生社会适应的描述性统计 

 M SD 

自我适应 3.16 0.83 

情绪适应 3.43 0.96 

认知行为适应 3.48 0.80 

学业适应 4.08 0.75 

人际适应 3.75 0.81 

规则适应 3.46 0.92 

社会适应 3.57 0.57 

3.2. 4~9 年级学生社会适应的年级发展特点 

对不同年级学生在社会适应及其各维度上的平均得分进行 F 检验，如表 2 所示。从整体看，社会适

应总均分及各个维度表现为随着年级增高，社会适应得分下降，八年级和九年级学生得分相对较低。具

体如图 1 所示。 
 

Table 2. Grade differences in social adaptation among students in grades 4 to 9 (M ± SD) 
表 2. 4~9 年级学生社会适应的年级差异(M ± SD) 

年级 自我适应 情绪适应 认知行为适应 学业适应 人际适应 规则适应 社会适应 

4 3.32 ± 0.84 3.52 ± 0.99 3.82 ± 0.68 4.31 ± 0.60 3.78 ± 0.81 3.85 ± 0.88 3.77 ± 0.46 

5 3.13 ± 0.76 3.53 ± 0.91 3.47 ± 0.79 4.19 ± 0.66 3.75 ± 0.81 3.56 ± 0.90 3.61 ± 0.51 

6 3.33 ± 0.84 3.51 ± 0.93 3.62 ± 0.74 4.27 ± 0.65 3.84 ± 0.77 3.59 ± 0.89 3.70 ± 0.53 

7 3.14 ± 0.85 3.44 ± 0.99 3.48 ± 0.83 4.05 ± 0.80 3.82 ± 0.87 3.44 ± 0.94 3.57 ± 0.62 

8 3.00 ± 0.85 3.32 ± 0.97 3.27 ± 0.81 3.84 ± 0.82 3.65 ± 0.84 3.19 ± 0.89 3.40 ± 0.59 

9 3.08 ± 0.81 3.32 ± 0.94 3.28 ± 0.78 3.79 ± 0.78 3.65 ± 0.74 3.16 ± 0.86 3.39 ± 0.59 

F 14.26*** 8.24*** 33.97*** 45.20*** 5.49*** 38.37*** 38.98*** 
2
pη  0.023 0.013 0.052 0.068 0.009 0.059 0.059 

事后检验 (4, 6 > 5, 7, 8,  
9; 7 > 8) 

(4, 5, 6 > 8, 
9; 7 > 9) 

(4 > 5, 6, 7, 8, 9; 
7 > 8, 9) 

(4, 5, 6 > 7, 8, 
9; 7 > 8, 9) (6, 7 > 8, 9) (4 > 5, 6, 7, 8, 

9; 6, 7 > 8, 9) 
(4, 6 > 7, 8, 9; 4 > 5, 

8, 9; 7 > 8, 9) 

注：***p < 0.001，**p < 0.01，*p < 0.05。 

3.3. 4~9 年级学生社会适应的性别特点 

采用独立样本 T 检验 4~9 年级学生社会适应的性别差异特点，结果如表 3 所示。女生在自我适应、

情绪适应、人际适应及社会适应总均分均显著低于男生，女生在规则适应维度得分显著高于男生。在学

业适应和认知行为适应方面性别差异不显著。 
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Figure 1. Grade trend chart of students’ social adaptability from grade 4 to Grade 9 
图 1. 4~9 年级学生社会适应的年级趋势图 

 
Table 3. Gender differences in social adaptation among students in grades 4 to 9 (M ± SD) 
表 3. 4~9 年级学生社会适应的性别差异(M ± SD) 

性别 自我适应 情绪适应 认知行为适应 学业适应 人际适应 规则适应 社会适应 

男生 3.23 ± 0.84 3.50 ± 0.95 3.50 ± 0.82 4.08 ± 0.77 3.80 ± 0.81 3.43 ± 0.95 3.60 ± 0.57 

女生 3.10 ± 0.82 3.36 ± 0.96 3.46 ± 0.78 4.08 ± 0.73 3.70 ± 0.82 3.49 ± 0.89 3.55 ± 0.57 

t 4.43*** 3.82*** 1.37 0.19 3.42** −1.97* 2.00* 

Cohen’s d 0.16 0.15 — — 0.12 0.05 0.09 

注：*** p < 0.001, **p < 0.01, *p < 0.05。 

3.4. 4~9 年级学生社会适应在是否为留守儿童的差异 

采用独立样本 T 检验 4~9 年级学生社会适应在是否为留守儿童的差异特点，结果如表 4 所示。留守

儿童在自我适应、情绪适应、学业适应、人际适应及社会适应总均分均显著低于非留守儿童；在认知行

为适应(p = 0.07)和规则适应(p = 0.08)方面呈现边缘显著差异。 
 

Table 4. Differences in social adaptation among students in grades 4 to 9 based on whether they are left-behind children (M ± 
SD) 
表 4. 4~9 年级学生社会适应在是否为留守儿童的差异(M ± SD) 

是否留守儿童 自我适应 情绪适应 认知行为适应 学业适应 人际适应 规则适应 社会适应 

非留守儿童 3.18 ± 0.83 3.45 ± 0.93 3.50 ± 0.79 4.10 ± 0.74 3.77 ± 0.80 3.48 ± 0.92 3.59 ± 0.56 

留守儿童 3.09 ± 0.86 3.32 ± 1.05 3.43 ± 0.84 4.02 ± 0.79 3.68 ± 0.86 3.40 ± 0.93 3.51 ± 0.60 

t 2.48* 3.08** 1.83+ 2.20* 2.32* 1.75+ 3.25** 

Cohen’s d 0.11 0.14 0.09 0.11 0.11 0.09 0.14 

注：**p < 0.01，*p < 0.05，+p < 0.10。 
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3.5. 性别、年级、是否为留守儿童的交互作用 

以性别、年级和是否为留守儿童为自变量，社会适应各维度及总均分为因变量进行多变量方差分析。

结果发现，性别与年级的交互作用在社会适应总均分、认知行为适应及人际适应维度上显著(ps < 0.05)。
进一步简单效应分析发现，在六年级和七年级，男生社会适应总均分高于女生；在七年级，男生认知行

为适应与人际适应得分高于女生。 
年级与是否为留守儿童的交互作用仅在情绪适应维度上显著(p < 0.001)，进一步简单效应分析发现，

对于留守儿童，五年级学生情绪适应得分显著高于七年级学生。对于非留守儿童，四年级、五年级、六

年级学生的情绪适应得分显著高于七年级、八年级和九年级学生；七年级学生的情绪适应得分显著高于

八年级和九年级学生。 
性别与是否为留守儿童的交互作用未达到显著水平(ps > 0.05)；性别、年级和留守状况的三阶交互作

用也未达到显著性水平(ps > 0.05)。 

4. 讨论 

4.1. 4~9 年级学生社会适应的现状 

整体来看，4~9 年级学生社会适应各个维度及总均分均在 3 分以上(满分为 5 分)，这说明从整体上看

这一阶段的学生社会适应还是处于中等偏上水平，发展相对比较均衡。这与刘丽等人的研究结果一致[8]。
在本研究中此阶段学生的学业适应维度得分相对较高。由于个体的社会角色不同，需要适应的领域也有

所不同，对于学生而言，学业适应是其社会适应最重要的发展任务之一。自我适应得分相对较低，根据

埃里克森的人格发展阶段，此阶段的学生发展面临建立自我同一性的任务，而自我同一性的形成是一个

动态且持续的过程，需要不断地尝试、调整。 

4.2. 4~9 年级学生社会适应的年级、性别、是否为留守儿童的特点 

研究发现 4~9 年级学生社会适应在年级上的发展表现为随着年级的增高，得分有所下降。此结果与

马于钞等人的研究结果相似，即小学生社会适应水平最佳，初中生次之[6]。这可能是在本研究中聚焦的

被试群体是小学中高年级至中学阶段的学生，正处于青春期前和青春早期，生理和心理发育，他们经常

会经历情绪动荡，面临诸多挑战，容易产生心理健康问题。他们感受到了更多的压力，诸如身体上逐渐

发育成熟、亲子关系、人际关系、学业压力等，因而出现了随着年级增高社会适应总均分下降。捷尔吉

耶夫(Terziev) [15]指出社会适应分为预适应(Pre-adaptation)；去适应(De-adaptation)；再适应(Re-adaptation)；
不适应(Desadaptation)四个阶段。这也体现了社会适应是一个动态平衡的过程，由儿童青少年时期的不平

衡，调整到青年时期的平衡，社会适应是一个毕生发展的主题。同时，这也提示研究者应该在个体发展

过程中适时对儿童青少年进行预适应指导，有效调整再适应。 
以往关于社会适应性别差异的研究结果尚不一致。戴斌荣[16]的研究显示女生的社会适应及其维度

得分均高于男生。但也有研究发现社会适应总分不存在性别差异，在维度方面男生的自我定向、社会生

活、学习适应和社交适应得分均优于女生[9]。邹泓等[10]研究同样发现男生在自我适应领域、行为和环境

适应领域表现更好。本研究结果发现男生的社会适应略高于女生，但在规则适应维度略低于女生。这一

结果可从生物生态系统理论解释，个体的发展是与其所处的社会文化环境动态交互作用的结果。在社会

化过程中，男生往往被要求为独立自主，有担当，在自我适应、情绪适应、认知行为适应和人际适应方

面表现出略微优势，但同时男生可能也更容易出现违规行为。 
在本研究中发现，留守儿童社会适应的整体状况略低于非留守儿童。这与廖锦千等人的研究结果一
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致[17]。范兴华等人[18]的研究也发现，留守儿童社会适应得分显著低于非留守儿童。剖析原因这可能是

由于留守儿童长期与父母分离引发的亲子依恋脱节和缺乏有效的监控教育，导致留守儿童在价值观和思

想认识上无法得到指导和帮助，缺乏对自我价值的理性评价。此外，长期的亲子分离会对留守儿童的情

绪发展、人际交往和学业产生一定影响，导致他们表现出社会适应不良，因此需要重点关注留守儿童等

处境不利儿童的社会适应。 
此外，性别与年级在社会适应总均分、认知行为适应及人际适应维度上存在显著交互作用。具体而

言，在六年级和七年级，男生社会适应总均分高于女生；在七年级，男生的认知行为适应与人际适应得

分均高于女生。这表明，小升初过渡期女生在认知行为与人际适应上面临更大挑战，可能与初中环境对

自主学习及独立社交的要求更高、而女生的社会化过程更侧重关系维护与顺从有关。此外，年级与留守

状况在情绪适应维度上交互作用显著：留守儿童的情绪适应得分在五年级高于七年级，非留守儿童则从

四年级到九年级持续下降。这说明七年级是留守儿童情绪适应的“高危期”，青春期启动、升学压力与

长期亲子分离等加剧情绪适应难度。 

4.3. 研究不足与未来研究展望 

本研究仍存在可以进一步提升的地方。首先，本研究是一项横断研究，仅从横断面探究了 4~9 年级

学生社会适应的发展现状，未来研究有必要进一步采用纵向追踪研究，探究此阶段学生的社会适应是如

何动态发展的。其次，本研究主要关注的是 4~9 年级学生，未来研究则可以 4~9 年级学生社会适应为基

点，向两端拓展延伸被试年龄阶段，从毕生发展的角度，关注发展过程中个体各个重要阶段的社会适应：

如幼儿、小学低年级儿童的社会适应状况亦或是延伸到高中生。再次，需要注意的是在本研究中留守儿

童的样本量较少，未来研究可以扩大留守儿童的样本量，进一步比较留守儿童和非留守儿童社会适应的

特点。 

5. 教育建议 

推动健康中国建设，社会适应良好恰恰是健康的重要体现，需要关注儿童青少年的社会适应。 
(1) 构建多层级预防与干预机制 
当前研究发现，4~9 年级学生社会适应水平呈现出随着年级的增高出现下降的特点，但整体水平均

在 3 分以上(满分为 5 分)，这说明从整体上看，此阶段的学生社会适应处于中等偏上水平。在社会适应各

个维度上，自我适应得分最低。自我适应涉及个体对自身能力、价值、身份认同的清晰认知与积极评价，

是埃里克森心理社会发展理论中“自我同一性”的核心内容。这一结果提示在教育实践中需重视该阶段

学生社会适应能力的系统培养与积极干预。首先，学校可以面向全体学生开展普遍性预防与发展教育活

动，如将社会适应教育纳入到心理健康课中。其次，建议学校开设针对性的自我认知与自我接纳系列课

程，如开展“独特的我”“青春期的自我探索”系列课程，利用校园心理剧引导学生深化自我认知、整合

多元自我角色，从而有效提升自我适应水平。 
(2) 聚焦留守儿童“情绪适应”与“人际适应”两大弱势领域，实施靶向干预 
本研究结果发现，留守儿童社会适应得分显著低于非留守儿童社会适应得分，重点关注留守儿童的

情绪适应和人际适应。以往研究也指出，留守儿童因为父母亲双方或者是父母亲一方外出务工，亲子分

离的现状致使亲子沟通受限于空间距离，所接受的父母亲支持引导较弱，使留守儿童处于相对情感缺失

的状态中，导致留守儿童存在许多心理适应问题[19]。因此，教育干预可聚焦于留守儿童的情绪适应与人

际适应两大领域。在情绪适应方面，针对亲子分离导致的情感支持缺失，学校心理教师可组织结构化情

绪管理小组，开设系列情绪调节与管理课程。同时，学校亦可协助搭建亲子远程沟通平台，鼓励外出父
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母定期参与线上家校活动，增强亲子沟通的质量与频率。在人际适应方面，应重视同伴关系的补偿与社

会支持功能。同伴是儿童重要的情感和支持来源，当父母与儿童的情感联系较少时，同伴的作用在一定

程度上能够补偿儿童亲情的缺失，良好的同伴关系可成为重要的保护性因素，有效缓解留守儿童的孤独

感与社会孤立感。学校可通过结构化的同伴互助项目，如“同伴成长小组”、合作学习及班级凝聚力活

动，鼓励留守儿童与非留守儿童共同参与，促进社会情感能力的共同提升，为其提供稳定可靠的情感支

持和行为榜样。 
(3) 强化家校社协同共育 
根据布朗芬布伦纳的生物生态系统理论，个体发展嵌套于相互影响的一系列环境系统之中。对于儿

童青少年而言，建立健全家庭、学校与社区之间的协同共育机制，是提升其社会适应能力的重要途径。

如强化家庭与学校的深度互动，建立常态化、结构化的家校沟通机制，不仅关注学生的学业表现，更要

共同重视其情绪管理、人际交往和行为适应等。可通过定期举办家长工作坊、社会适应主题家长会等形

式，帮助家长掌握培养孩子社会情感能力的方法，增强其参与子女社会性发展的意识和能力。其次，推

动学校与社区的资源整合与共享。社区作为学生发展的外层支持系统，蕴藏着丰富的教育和社会资源。

学校可与社区服务中心、图书馆、青少年宫以及公益组织合作，开展社会实践活动、心理健康教育及志

愿服务项目，为学生提供多样化的社会学习情境和体验机会，拓展社会适应能力培养的空间和载体。 
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