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摘  要 

社会心态作为社会发展的“晴雨表”，其在社会不断发展背景下的重要性愈发凸显，不言而喻的是积极

的社会心态已成为推动社会进步和促进个人发展的重要因素，大学生作为新时代有理想、有担当的青年

一代，是社会的鲜活血脉，是国家的未来脊梁，承载着文明薪火与复兴梦想。因此，培育其积极健康的

社会心态，是激活这支血脉、挺立这根脊梁的关键所在。本文探讨政府、高校与社会三方协同育人的必

要性及其对形塑大学生积极社会心态的作用机制，促进大学生形成自尊自信、理性平和、积极向上的社

会心态。 
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Abstract 
Nowadays, under the complex and changeable social environment, as the barometer of society 
development, social mindset is getting more and more important. As a matter of fact, positive social 
mindset has become an important factor to promote social progress and individual development. 
As the youth of the new era who have ideals and responsibilities, university students are the vital 
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bloodline of society and the future of the nation, bearing the torch of civilization and the dream of 
resurgence. Therefore, cultivating their positive and healthy social mindset is the key to stimulating 
this bloodline and upholding national backbone. This paper will discuss the necessity of collaboration 
among government, universities, and society and its role of shaping university students’ positive 
social mindset, so that they are able to form a positive social mindset of proper pride, confidence, 
rationality, peace. 
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1. 引言 

社会心态是指在一定时期内社会成员普遍具有的心理状态和行为倾向，是社会个体对社会环境的主

观反映[1]。大学生作为新时代有理想、有担当的青年一代，是社会发展的新鲜血液，承载着文明薪火与

复兴梦想。因此，培育大学生们积极健康的社会心态是当下社会发展的关键。当前，值得肯定的是大学

生的社会心态呈现出良好的正向发展趋势，符合国家的发展主流[2]。然而，部分学生中也出现了心态失

衡、价值观念偏离等令人忧虑的现象。因此本文将探讨政府、高校与社会三方协同育人的必要性及其对

形塑大学生积极社会心态的作用机制，培育大学生积极的社会心态，促进他们能更加自尊自信地发展，

同时也能保持着积极向上的社会心态。 

2. 大学生社会心态所存在的问题 

2.1. 竞争压力下的过度焦虑 

在当今高校“内卷化”的环境之下，“优秀”似乎已经成为了一种无形的预设，是附着在每位大学生

身份上的默认标签。大学生们对这种“优秀”的不懈追逐会引起高度竞争的氛围，从而也就会催生出广

泛的焦虑情绪。随着“内卷”趋势的持续蔓延，竞争早已超越学业成绩的范畴，扩展至实习履历、科研项

目、社团角色乃至是人际关系网络等多个维度[3]。学生们在无形中被裹挟进一场投入与产出日益失衡的

自我证明游戏之中，他们不敢停歇不敢落后，甚至不敢不在所有赛道同时发力，因而就会形成眉毛胡子

一把抓的现象，在千头万绪中迷失了方向。这种持续的横向比较与自我赶超，使焦虑从一种偶然的情绪

反应，逐渐固化为弥漫性的心理常态。他们既被“必须优秀”的社会脚本推动着不断前进，又在日趋同

质化的竞争中经历着巨大的精神内耗与意义困惑——当“优秀”成为普遍标准，对卓越的追求反而加剧

了深层的自我焦虑[4]。在这场无尽的循环游戏中学习的本质意义与内在乐趣逐渐被边缘化，让我们忘记

了最初读书的目的是什么，取而代之的是对竞争结果与外在认可的持续紧张。这不仅大量消耗了年轻人

的心智与情感资源，也促使我们反思当前所推崇的成长模式是否真正服务于人的全面与自由发展。 

2.2. 人生规划上的功利化倾向 

随着社会的高速发展，社会中的价值观也呈现出多元化的现象，值得庆幸的是很多大学生的价值观

依旧还在正轨，但是一种务实而功利的倾向观念正在大学生人生规划的多个维度悄然显现。这种倾向虽

然不是普遍存在的但却具有一定的代表性，折射出社会转型背景下青年一代的适应性选择。同时这种人
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生规划不仅会影响到他们的心理健康还会影响着个人的长远发展。 
首先，就学习动机而言，知识的内在价值在某些层面上被转化为显性的“绩效逻辑”与“兑换机制”，

学习的动机被换算成利益成效。学习是否有利于保研，是否有利于提升就业竞争力成为了一些学生评判

课程学习和学术活动意义的主要标准，这在无形中将本应充满探索与发现的学习过程，变成了一场目标

导向明确的资源博弈，而那些不能马上转换为学分的通识课程往往会遭到了学生们的忽视。其次，在人

际交往方面，同学们之间的情谊可以说是大学时期难能可贵的关系，但却在某些情境下被视为是社会资

本的积累范畴。部分学生在交往中会不自觉地对同学们之间的关系展开效用评估，他们更倾向于去和那

些在学业竞赛或是社会实践领域表现突出同时也能对自己有帮助有好处的同学去交往，以此来成为自己

的交友准则。毫无疑问的是，这种偏激的评估让同学们之间友谊变成了有目的性的功利的交往，他们的

交友不再是单纯的情谊，而更多的是看重对方的能力能否帮助自己。而在职业选择上，薪资的多少以及

社会地位的高低成为了部分学生选择工作的重要标准。相比之下，个人的兴趣爱好，自己所擅长的领域

以及社会的发展需求排在了后面，也并不是部分学生的首要选择。稳定的体制内工作，著名的公司成为

了大部分学生的心之所向，这一现象虽然反映出了青年一代的理性追求，但同时也隐含着他们对社会风

险的规避心态。如果对这一现象不加以控制，可能会成为青年乃至社会长远发展的阻碍石，长此以往还

可能会影响人才分布的结构性失衡，出现部分热门行业涌入大量的人才竞争，而许多关键领域却面临人

才短缺的困境[5]。因此，如何引导青年树立可持续的正确的就业价值观，使其在实现自我价值的同时也

能为社会贡献力量是当下我们需要解决的问题，同时这也是社会可持续发展的重要一环。 

2.3. 社交行为的双重割裂 

随着数字化浪潮的不断推进，当代大学生的社交行为模式正在经历一场深层次的结构性变迁。在线

上虚拟场景中，他们活跃于各类社交媒体平台与数字社区，通过即时通讯、短视频互动和弹幕评论等多

种形式来进行虚拟社交，享受自己建构的这座数字安全屋带来的高效便捷和匿名自由。然而，与之形成

鲜明对比的是在线下现实社交情境中，有一部分学生呈现出明显的躲避心态和社交焦虑，在与人面对面

的交流的过程中出现适应困难与心理不适的状况[6]。如果学生们长期以往的依赖虚拟社交而忽视现实中

的人际互动，不仅会引发个体心理上的孤独感与疏离感，也可能会导致现实社交技能的发展迟滞甚至退

化。 
现有的研究表明，高校在培养学生社交素养这方面的教育欠缺，可能会让他们在面对复杂的社交情

境时缺乏有效的应对措施和心理资源，因此就会形成一种“只要躲开就可以不用面对”的防御型心态。

这种心态进一步推动他们向虚拟空间寻求情感补偿与认同满足。此外，学业竞争与就业压力的不断加剧

也促使大学生倾向于采取工具理性的社交策略，现实社交被他们视为是低效的以及高成本的社交方式，

所以他们更愿意去选择自己能够掌控的线上社交。久而久之，就会形成高度依赖虚拟社交与现实社交失

能之间的行为循环，加剧了个体社交行为在线上与线下之间的割裂的同时也深刻的影响到大学生心理健

康水平与现实社会关系的质量[7]。这种现象所凸显出的已经不仅仅是社交行为层面的媒介使用偏好问题，

更是关系到新一代青年社会性发展中的结构困境，引起自我怀疑，现实感缺失，社会支持系统脆弱等问

题。因此，如何通过教育引导以及环境构建帮助大学生建立线上与线下社交相协调，是当前高校心理健

康教育与人才培养体系中一项迫切而重要的课题。 

3. 积极社会心态的培育路径 

3.1. 政府的制度保障职能与实施路径 

政府应充分发挥其稳定基石的作用，通过系统性和制度化的政策安排，为大学生积极社会心态的培
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育提供坚实的制度保障。具体而言，政府应着力聚焦于以下三个方面工作：第一，加强宏观经济的整体

规划。政府要把发展实体经济作为根本，不断推动产业结构优化升级，创造出更多高质量的工作岗位，

从最根本的地方缓解高校毕业生“找工作的人多、好岗位少”所造成的结构性就业焦虑。第二，健全社

会保障与就业支持体系。政府可探索制定面向高校毕业生的过渡性社保政策，切实帮助大学生缓解毕业

就失业的阶段性困境。此外，应该加大对“三支一扶”“西部计划”等基层就业项目的政策支持，把相关

政策更好地执行到位，给大学生提供更多样的职业发展方向，引导他们形成更开放、更理性的就业观念。

第三，政府要督促高校做好专业的心理健康教育工作。高校工作应该要配齐相关场地和设备并提高心理

服务的专业能力。同时，高校应该引导大学生培养正确的价值观，帮助学生把个人追求和社会主义核心

价值观统一起来[8]。总体而言，政府可以在宏观层面构建一个更具安全感并具有发展希望的社会环境，

从而有效的引导大学生群体建立理性平和、积极向上的社会心态。 

3.2. 高校的育人导向职能与实践转型 

在“政–校–社”协同育人体系中，高校凭借其教育主阵地的优势将人才培养专业性与大学生群体

紧密的联结在一起，对培育大学生积极社会心态有着极其重要的作用。面对数字化浪潮下大学生社交行

为失衡引发的孤独感加剧以及社交能力退化、价值认知偏差等社会心态问题，高校需突破传统育人模式

的路径依赖，以价值引领-能力塑造-心理赋能为核心逻辑，推动育人体系的系统性转型，构建与积极社会

心态培育相适配的实践策略，具体来说有以下几点实践策略： 
第一是育人理念的转型，从简单的单向灌输到与学生双向互动的转变，同时构建积极向上的社会心

态培育的价值坐标体系。传统的育人模式往往依赖于老师单向的知识传递与价值灌输，难以应对多元价

值背景下大学生心态培育的复杂需求。因此，高校需要确立双向建构的教育理念，强调教师与学生都是

平等对话的主体，在共同交流中引领学生构建正确的价值体系。这一转型的目的是将心态培育从外在规

范转化为内在认同，通过师生共建意义、共享体验以及共商规则来帮助学生建立理性平和与开放包容的

价值体系。第二是课程体系的重建，从零散化的教学转化为系统化的模式，以此构建社会心态培育的课

程支撑体系。现有课程设置中关于心态培育的内容比较分散于思政与通识类的课程，缺乏集中系统的设

置。高校应把学生的情绪管理、批判性思维以及道德判断等关键能力融入人才培养的全过程。在课程体

系重构的过程中实现知识与思想素养的有效碰撞，还需要在实践中做到知行合一，在实践中去反复验证

书本中的理论，从而吸取经验[9]。我们也不能只做纸上谈兵的学习者，而是要做躬身实践的行动者。第

三是支持体系的完善，从被动应对到主动赋能的转变，以此筑牢社会心态培育的保障防线[10]。高校支持

体系从被动应对向主动赋能的转型是筑牢社会心态培育保障防线的关键步骤。传统支持体系大多以心理

危机干预为核心，等到问题出现了之后才去解决，属于是事后补救，因此缺乏了干预问题的前瞻性。转

型后可以构建预防–干预–发展的全链条体系，并联动校社资源搭建实践平台，以制度激励推动师生主

动参与形成长效赋能机制，为社会心态培育提供坚实保障。 

3.3. 社会的环境调节职能与文化引导 

社会在培育大学生积极社会心态中的环境影响与文化引导作用，其主要是通过宏观文化环境的营造

与微观价值实践的引导来发挥隐性教育的功能。在数字化、市场化以及全球化交织的复杂语境下，社会

不再是外部变量而是成为了直接影响大学生认知结构与价值判断的教育场域。社会对大学生积极社会心

态培育的作用机制主要体现在环境调控、文化叙事构建以及交往生态修复三个维度： 
第一是在环境调控方面，社会应构建清朗健康的舆论与信息生态，同时应通过制度协同和技术治理

等方式净化大学生所处的信息环境。对那些刻意营造焦虑、散布极端主义以及鼓吹消费主义的群体加强
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监管，同时也要对推送的内容进行筛选，以此来遏制信息偏见和焦虑贩卖对大学生心态的影响。第二在

文化叙事重构层面，应倡导多元兼容的成功观和成长观，营造积极向上的文化氛围。当前，财富、地位

以及流量成为评判一个人成功与否的标准，限制了大学生对人生可能性的想象。社会可以集结各方力量，

宣传身边榜样的故事以此来告诉青年一代们，真正的成功不只是成绩，更重要的是创造价值和服务社会

以及内心丰盈。同时还可以挖掘并宣传身边平凡卓越者的真实故事，帮助大学生们改变对内卷的片面认

知，建立更具包容性与发展性的自我实现路径。第三在交往生态修复层面，要让线下的公共空间重新充

满人的温度，根据人们的实际需求来建设，并着力打造支持深度交往和社群认同的实体空间。政府与社

区可以协同规划并建设更多适合年轻人交流、创造与休闲的第三空间，为年轻人提供可以现实社交的线

下平台，这种平台作为情感的基础设施，潜移默化地滋养着青年群体的共情能力与共同体意识。 

4. 结语 

社会心态是在一定时期内社会成员普遍具有的心理状况和行为倾向，是身处于社会坐标体系中的每

个个体对社会的主观能动反映。因此，应要加快建设社会心理服务体系，把社会心态治理提升到国家治

理体系和治理能力现代化的战略高度，这强调了社会心态建设在国家治理中的重要性。 
大学生积极社会心态的培育是当下我们必须重视的，它不仅仅连接着青年一代的成长过程，同时也

是社会进一步发展的关键。本文围绕当前大学生在竞争焦虑、价值功利化和社交行为割裂这几个方面所

表现出的社会心态，探讨了政府、高校以及社会这几个多元主体协同育人的可行性。政府可以通过在政

策上的宏观调控来打造公平稳定的社会环境，为学生们的就业提供更好的制度保障，让他们的就业选择

不单单只是为了利益；而高校作为教书育人的重要一环，应推动育人体系的系统性转型；最后社会则可

以营造更加友好的社交空间。政校社三方如果形成统一的目标这将有助于促进大学生社会心态教育的培

育，从而更好地引导青年一代的个体成长，并帮助他们塑造积极向上、理性平和的精神风貌。这一过程

既是对国家顶层设计的切实回应，也体现出了我们对教育三问培养什么人、怎样培养人以及为谁培养人

在新时代背景下的实践探索[10]。 
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