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摘  要 

随着新时代教育高质量发展向纵深推进，大中小学思政课一体化建设成为思想政治教育领域的重要战略

命题。作为落实立德树人根本任务的系统工程，其内在特征体现为整体性与系统性的协同互构、连续性

与阶段性的辩证统一、理论性与实践性的深度融合，在培养民族复兴时代新人、推动思政课内涵式发展

等方面具有重要的时代价值。基于布鲁纳螺旋式课程理论、教师专业发展共同体理论，并结合国内一体

化建设典型区域与学校实践调研数据，当前一体化建设面临学段衔接断层重复、教师协同能力不足等现

实困境。基于此，从强化顶层设计与制度协同、推动课程教学的系统化创新等维度提出优化路径，为构

建思政育人新格局提供学理支撑。 
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Abstract 
As the high-quality development of education in the new era progresses in depth, the integrated 
construction of ideological and political courses across primary, secondary, and tertiary education 
has become an important strategic proposition in the field of ideological and political education. As 
a systematic project for implementing the fundamental task of cultivating students with virtue, its 
inherent characteristics are reflected in the collaborative and mutual construction of integrity and 
systematicness, the dialectical unity of continuity and periodicity, and the deep integration of theo-
retical and practical aspects. It holds significant value in cultivating new talents for the era of na-
tional rejuvenation and promoting the connotative development of ideological and political courses. 
Based on Bruner’s spiral curriculum theory and the theory of teacher professional development 
community, combined with practical research data from typical regions and schools in China’s inte-
grated construction, the current integrated construction faces practical challenges such as discon-
nected and overlapping educational stages, and insufficient collaborative capabilities among teach-
ers. Based on this, optimization paths are proposed from dimensions such as strengthening top-
level design and institutional collaboration, and promoting systematic innovation in curriculum 
and teaching, providing academic support for building a new pattern of ideological and political 
education. 
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1. 引言 

当前，世界百年未有之大变局加速演进，多元社会思潮交织渗透，青少年成长的社会环境、网络环

境发生深刻变革，传统分段式思政教育存在学段衔接不畅、教学内容重复、育人梯度模糊、价值培育碎

片化等现实问题，难以适配新时代青少年思想成长规律。推进大中小学思政课一体化建设，旨在打破各

学段思政教育相互割裂的壁垒，遵循循序渐进、螺旋上升的育人原则，统筹各学段育人目标、教学内容

与教育资源。通过系统化、整体性的教育布局，精准提升思政教育的针对性与实效性，引导广大青少年

树立正确的世界观、人生观、价值观，明晰时代责任与历史使命，切实筑牢青年学生理想信念根基，为

培育担当民族复兴大任的时代新人提供坚实的教育保障。 

2. 新时代大中小学思政课一体化建设的内在机理 

2.1. 整体性与系统性的协同互构 

大中小学思政课一体化建设以系统论为基础，强调各学段之间的有机联系，既要考虑各学段的独特性，

又要注重学段间的衔接与递进，形成全域育人体系。思政课建设必须坚持统一的目标导向和价值引领，确

保各学段思政课同向同行；系统性体现在必须科学设计各学段的教学目标、内容和方法，实现有机衔接和

有效贯通。例如，在社会主义核心价值观教育中，形成了层层递进的教育体系，小学阶段注重培养情感认
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同，中学阶段注重理解理论内涵，大学阶段则注重践行价值要求。这种整体性与系统性的统一，有助于打

破各学段之间的壁垒，形成育人合力，也体现了马克思主义关于整体与部分的辩证关系原理。 

2.2. 连续性与阶段性的辩证统一 

依据皮亚杰道德认知发展理论和布鲁纳螺旋式课程理论，思政课一体化建设遵循学生认知规律，既

确保教育目标的一以贯之和教育内容的有机衔接，又能根据不同学段学生的认知水平，设计针对性的教

学内容，实现“循序渐进、螺旋上升”。一方面，要加强学段衔接，避免内容重复或断层；另一方面，要

突出学段特色，避免“一刀切”。例如，在爱国主义教育中，小学阶段通过讲故事、学榜样等形式培养爱

国情感，中学阶段通过学历史、明道理等形式增强爱国认知，大学阶段通过实践体验、理性思考等形式

坚定爱国信念，体现了连续性与阶段性的有机结合。 

2.3. 理论性与实践性的深度融合 

思政课一体化建设坚持理论联系实际的原则，将“思政小课堂”与“社会大课堂”相结合，既注重理

论知识的传授，又强调实践能力的培养。理论性体现在系统讲授马克思主义基本原理，帮助学生掌握科

学的世界观和方法论；实践性体现在引导学生将理论知识转化为实际行动，在实践中深化理论认识。这

种理论性与实践性的统一，要求思政课建设必须创新教学方法。一方面，要加强理论讲授的系统性和透

彻性，把道理讲深、讲透、讲活；另一方面，要拓展实践教学渠道，建立校外实践基地，开展社会实践活

动，引导学生将理论知识转化为实际行动，实现知行合一[1]。 

3. 新时代大中小学思政课一体化建设的时代意蕴 

3.1. 落实立德树人根本任务的重要举措 

思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，一体化建设是提高思政课教学质量的重要途径。通过

一体化建设，可以根据不同学段学生的认知特点和发展需求，设计更具针对性的教学内容和方式，提高

思政课的感染力，增强育人的实效性。一体化建设还有助于构建德智体美劳全面培养的教育体系，将立

德树人贯穿于大中小学各学段，体现在思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，融入到学

科体系、教学体系、教材体系、管理体系建设各方面，实现全员育人、全程育人、全方位育人。 

3.2. 培养民族复兴时代新人的战略支撑 

当前，我们正处在实现中华民族伟大复兴的关键时期，培养适应新时代发展要求、具备责任担当与

实践能力的高素质应用型人才，是教育工作的重要任务。思政课一体化建设有助于系统规划各学段的培

养目标和要求，循序渐进地引导学生坚定理想信念，厚植爱国主义情怀，加强品德修养，增长知识见识，

培养奋斗精神，增强综合素质，成为担当民族复兴大任的时代新人。一体化育人模式摒弃了碎片化、阶

段性的教育弊端，依据青少年身心发展规律构建分层递进的价值培育体系，实现价值引领的常态化、长

效化培育。这能够帮助青年学生始终站稳政治立场、明晰家国责任，自觉将个人理想追求融入国家发展

和民族复兴的伟大事业之中。 

3.3. 推动思政课内涵式发展的必然选择 

思政课一体化建设是推动思政课内涵式发展的重要抓手。长期以来，思政课建设存在各学段衔接不

够顺畅、教学内容存在重复或断层、教学方式方法比较单一等问题，影响了思政课的教学效果。通过一

体化建设，可以系统梳理各学段的教学目标和内容，加强学段衔接，避免简单重复，补齐内容短板，创

新教学方法，提高思政课的教学质量和水平。一体化建设还有助于整合各类教育资源，建立共享机制，
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提高资源使用效率。通过建立大中小学思政课教师集体备课机制，可以促进各学段教师的交流与合作，

实现优势互补；通过建设数字化教学资源平台，可以实现优质教学资源的共建共享，扩大资源覆盖面和

使用效益。 

4. 新时代大中小学思政课一体化建设的现实困境 

本节以当前大中小思政课一体化的建设现状为切入点，选取《中国大学生思想政治教育发展报告

(2023)》《思想政治课教学》核心期刊等权威数据，结合布鲁纳螺旋式课程理论、教师专业发展共同体理

论等中观理论，形成如下困境分析。 

4.1. 各学段之间的衔接性尚需增强 

依据布鲁纳螺旋式课程理论，思政课应实现“同一主题、分层递进”，但现实中各学段统筹能力有

待加强，对于认知发展与课程编排规律认识不足。 
一是教学目标衔接不够紧密，各学段的教学目标缺乏统筹设计，存在断层或重复现象。例如，社会

主义核心价值观教育在各学段都有涉及，但缺乏层次性和递进性，没有充分体现不同学段学生的认知特

点和接受能力。根据《大中小学思政课一体化的现状分析与提升策略》调研报告，48.27%的学生和 59.42%
的教师认为各学段课程内容重点不明朗，学段间缺乏梯度性[2]。二是教学内容衔接不够流畅，存在简单

重复或明显断层。本科阶段与高职高专所用教材几乎完全相同，高中与初中的思政课也存在不少内容重

复。同时，一些重要内容却出现断层，如小学和初中的思政课关注的心理成长相关内容，较少在高中和

大学的教育中出现。根据《中国大学生思想政治教育发展报告(2023)》，26.8%的大学生认为思政课存在

“理论深度不足，不解渴”，31.5%的大学生认为思政课存在“没有联系实际，很空洞”的问题[3]。三是

教学评价衔接不够贯通，各学段的评价标准和要求不一致，缺乏整体设计和统筹安排。小学和初中注重

过程性评价，高中注重学业水平考试，大学注重综合素质评价，评价方式和标准的不同影响了各学段的

有效衔接。 

4.2. 各学段教师协同能力尚需深化 

基于教师专业发展共同体理论，跨学段教研、资源共享是一体化关键，但当前教师队伍呈现“学段

分割”状态。 
一是跨学段教学能力不足，绝大多数教师对本学段教学内容精深，但对相邻学段的课程目标、内容

体系、学生认知基础缺乏基本了解，难以把握各学段的衔接点和递进关系。特别是大学思政课教师对中

小学思政课教学情况了解较少，中小学思政课教师对大学思政课要求把握不准，易出现内容重复或断层。

二是协同教学意识不强，常态化、深度化的跨学段联合备课机制尚未普遍建立，只有少部分思政课教师

经常参与跨学段教研活动，大多数教师还是局限于本学段的教学研究。根据北京师范大学郭亚红教授的

调研，在接受调查的大中小学思政课教师中，50.15%的教师表示从未参加过大中小学一体化建设相关活

动，协同教研参与度低[2]。三是专业发展支持不够，特别是中小学思政课教师队伍建设和专业发展面临

诸多困难。小学思政课教师多为兼职，专业背景复杂；中学思政课教师教学任务重，培训机会少；大学

思政课教师科研压力大挤压教学投入，一体化教学能力难以提升。 

4.3. 各学段资源利用率有待提高 

依据教育资源均衡理论与协同治理理论，一体化建设需统筹经费、数字资源、实践基地，实现区域

与校际均衡配置、共建共享，但当前呈现出各学段资源配置不够充分的问题。 
一是经费投入不足，很多地方没有设立思政课一体化建设专项资金，学校层面的投入有限，影响了
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各项活动的开展和资源的建设。二是教学资源不均衡，优质教学资源主要集中在少数重点学校和发达地

区，普通学校和农村地区资源相对匮乏。数字化教学资源建设也存在重复建设、标准不一、共享不畅等

问题，没有形成共建共享的有效机制。三是实践基地利用不充分，虽然建立了一批实践教学基地，但利

用率不高，活动形式单一，教育功能没有充分发挥。特别是大中小学共享实践基地的机制还不健全，各

学段之间的实践教学缺乏统筹安排。根据张江林教授的调研报告，学校有专门实践教学基地的仅占 34%，

基本在学校进行教学实践活动的占 42.9%，想开展教学实践活动但没有条件的占 17.8%，认为没有必要开

展的占 3% [4]。可见在经费投入、教学资源及实践基地的合理利用方面仍有待加强。 

4.4. 各学段评价体系需进一步完善 

依据“四评结合”要求，一体化评价需坚持过程与结果、定量与定性、学段贯通统一，当前各学段评

价体系不够全面，难以完成方案中的相关要求。 
一是评价标准不统一，各学段的评价重点缺乏衔接性和一致性，难以对一体化建设效果进行科学评

估。二是评价方式单一，过多依赖考试分数和量化指标，对教学过程、学生体验等方面的评价不够重视，

难以全面反映一体化建设的实际效果。三是评价结果运用不充分，评价结果与改进教学的关联度不高，

没有形成评价–反馈–改进的良性循环。特别是跨学段的协同评价机制尚未建立，难以对一体化建设的

整体效果进行评估。 

5. 新时代大中小学思政课一体化建设的实践进路 

5.1. 强化顶层设计与制度协同 

第一，健全政策体系。以布鲁纳螺旋式课程理论为指导，由省级或市级教研部门牵头，制定《大中小

学思政课一体化建设专项规划》，明确建设目标和重点任务。完善各学段思政课课程标准和质量标准，细

化教学目标、内容要求和评价标准，增强可操作性。如在顶层设计方面，可以配套构建聚焦小学、初中、

高中、大学的“大中小学思政素养发展阶梯框架”，形成螺旋上升的素养培育链条。小学聚焦道德情感与

行为习惯，衔接生活德育，侧重情感认同与行为践行，以日常表现、活动参与为评价依据；初中聚焦价值

观念与道德判断，衔接社会公德与法治意识，侧重理性认知与自主选择，以课堂表现、实践报告为评价依

据；高中聚焦政治认同与社会责任，衔接国家意识与社会参与，侧重理论理解与价值坚守，以学业水平、

实践成果为评价依据；大学聚焦思想信念与使命担当，衔接理论应用与社会服务，侧重系统思辨与实践创

新，以学术素养、社会服务成效为评价依据。第二，完善管理体制。各地教育部门明确内部分工，配备专

门力量，负责本地区一体化建设的组织实施。学校层面落实主体责任，将一体化建设要求深度融入学校发

展规划和日常教学管理，确保责任落实到岗。建立跨学段协作机制，成立思政课一体化建设教研室或项目

组，具体负责教学研究、活动组织和资源建设等工作。试点地区建立“区域一体化建设中心”，实现校际

结对、学段互通。第三，加强法制保障。加快教育立法进程，在相关教育法律法规中明确思政课一体化建

设要求。以部门规章形式固化一体化建设的成功经验和有效做法，为持续推进提供法制保障。加强知识产

权保护，鼓励教师创作优秀教学资源，建立健全资源开发、使用和共享的激励机制。完善经费投入机制，

设立思政课一体化建设专项资金，纳入各级财政教育投入预算，确保稳定支持。 

5.2. 推动课程与教学的系统化创新 

第一，优化课程体系。遵循学生认知规律和成长特点，编制《大中小学思政课内容衔接清单》，明确

重复点、递进点、衔接点，构建循序渐进、螺旋上升的思政课课程体系。小学阶段以道德与法治课程为

主体，侧重情感启蒙和行为养成；初中阶段以思想品德课程为主体，侧重观念形成和习惯养成；高中阶
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段以思想政治课程为主体，侧重理论认知和价值形成；大学阶段以思想政治理论课程为主体，侧重理论

武装和使命担当。加强课程内容一体化设计，建立各学段教学内容衔接清单，明确重复点和衔接点，避

免简单重复和内容断层。第二，创新教学方法。推广案例教学、情境教学等多样化教学方法，增强思政

课的吸引力。小学阶段多采用做游戏、角色扮演等方式，中学阶段多采用讨论辩论、社会实践等方式，

大学阶段多采用专题研讨、理论宣讲等方式。推动信息技术与思政课教学深度融合，建设智慧课堂，开

发虚拟仿真实验教学项目，利用大数据等技术手段创新教学方式。建设国家思政课网络教学资源平台，

整合各级各类优质资源，实现共建共享[5]。第三，强化实践育人。完善实践教学体系，建立校内校外相

结合的实践育人机制。建设一批国家级、省级大思政课实践教学基地，开发系列实践教学课程，形成实

践教学标准和要求。组织开展多样化实践教学活动，如小学阶段开展校园实践活动，中学阶段开展社区

服务活动，大学阶段开展社会调研活动。建立实践成果展示交流机制，鼓励学生分享实践经验和收获，

深化对理论知识的理解和把握。 

5.3. 构建贯通型教师发展共同体 

第一，完善培养培训体系。以教师专业发展共同体理论为核心，打造跨学段教师成长平台。加强思

政课教师职前培养，师范院校增设跨学段思政教学课程，培养具备一体化教学能力的预备教师。扩大思

政课教师培养规模，支持高水平大学开设思政教育专业，培养高素质专业化思政课教师。健全在职培训

体系，实施周期性的全员轮训。依托国家级、省级思政课教师研修基地，开发系列培训课程，提高培训

的针对性。第二，促进交流合作。以市或区为单位，成立若干跨学段思政课教学研究工作室，建立大中

小学思政课教师交流机制，定期开展跨学段集体备课、教学研讨等活动。建设思政课教师学习共同体，

依托名师工作室、教学创新团队等平台，开展课题研究、资源开发、教学改革等合作项目[6]。例如拟定

一些大中小学思政课教师发展共同体年度运行方案：以“协同教研、学段互通、资源共享、能力共进”为

目标，每月开展一次跨学段线上集体备课，聚焦衔接内容研讨；每季度组织 1 次线下课堂观摩与评课议

课活动；每学期立项一到两项一体化建设联合课题，开展协同研究与教学改革；每学年举办一次成果交

流展示会，推广优秀案例与实践经验；同步搭建线上资源库，实现教案、课件、案例常态化共享，全面提

升教师跨学段协同教学能力。根据调研报告《区域推进跨学科学习的实施路径——以上海市黄浦区为例》，

上海黄浦区跨学段共同体运行后，教师协同教研参与率提升至 76%，教学重复率下降 38% [7]。第三，完

善考核激励。改革思政课教师考核评价办法，突出教育教学实绩，将一体化建设参与情况纳入考核指标。

完善职称评聘办法，单设思政课教师职称评审序列。在评审标准中，加大对教学实效、育人成果的权重。

加大表彰激励力度，定期开展优秀思政课教师评选活动，增加表彰名额和比例。提高思政课教师待遇，

确保收入水平不低于本校教师平均水平。增强岗位吸引力，吸引更多优秀人才长期从事思政课教学与一

体化建设。 

5.4. 建立科学多维的评价机制 

第一，完善评价标准。构建科学的一体化建设评价指标体系，涵盖目标设计、方法创新、师资队伍、

实施效果等方面。明确各学段评价重点，小学阶段侧重行为养成，中学阶段侧重观念形成，大学阶段侧

重信念坚定。建立学业质量评价标准，明确各学段学生应达到的思政素养要求，形成递进式评价体系。

开发评价工具，如学生成长档案、素养测评量表等，实现量化评估与质性分析的结合。第二，创新评价

方式。采用多元化评价方式，综合运用深度访谈、小组座谈、问卷调查等多种方法，全面评价一体化建

设效果。引入第三方评价，委托专业机构开展评估，提升评价的公信力与参考价值。利用现代信息技术

手段，建立思政课教学大数据平台，收集分析教学过程中的各种数据，实现精准评价和智能反馈。开发
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在线评价系统，实现评价过程的数字化和可视化。第三，强化结果运用。建立评价结果反馈机制，及时

向教师、学校和教育部门反馈评价结果。将评价结果与改进教学相结合，指导教师有针对性地调整教学

策略。将评价结果与资源配置、考核奖惩挂钩，形成“评价–反馈–改进–提升”的良性循环。 

6. 结语 

新时代推进大中小学思政课一体化建设，是落实立德树人根本任务的战略工程。当前，推进一体化

建设已具备明确的政策导向和迫切的现实需求，必须坚持系统思维与问题导向，形成纵向衔接、横向贯

通的一体化育人新格局。本文以布鲁纳螺旋式课程理论、教师专业发展共同体理论为支撑，结合试点地

区实证数据，系统剖析困境并提出可操作路径。唯有坚持守正与创新相结合，才能切实将一体化建设的

蓝图转化为育人实效，为培养担当民族复兴大任的时代新人提供坚实支撑。 
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