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摘  要 

和美乡村作为中国乡村文明发展的战略主题，与中国式现代化的实践进程具有内在统一性，是推进乡村

文化转型和焕发乡村文明新气象的时代要求。系统探讨和美乡村视域下乡村短视频在主体参与、符号生

成与文化传承三个维度所彰显的叙事创新，指出乡村短视频通过现实空间、虚拟空间与符号空间的三重

互嵌，实现了乡村优秀传统文化的在地性表达、数字化转型和跨域式传播。和美乡村视域下的乡村短视

频实践呈现出审美重构、媒介赋权、共情联结与活态传承的多重价值赋能，不仅可以推动乡村美学的数

字化呈现、乡村居民的主体性激活、城乡之间的情感性联通和乡村文化的创新性发展，更助力于乡村新

业态的培育，为乡村全面振兴和农民和美乡村生活的实现注入数字动能。 
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Abstract 
As a strategic theme in the development of rural civilization in China, the concept of a harmonious 
and beautiful countryside is inherently aligned with the practical process of Chinese-style modern-
ization. It represents a contemporary imperative to advance rural cultural transformation and in-
vigorate rural civilization with new vitality. A systematic examination of rural short videos from the 
perspective of a harmonious and beautiful countryside reveals narrative innovation across three 
dimensions: subject participation, symbol generation, and cultural heritage. It emphasizes that ru-
ral short videos, through the triple interweaving of physical, virtual, and symbolic spaces, achieve 
localized expression of excellent traditional culture, digital transformation, and cross-domain dis-
semination. The practice of rural short videos under this perspective demonstrates multiple forms 
of value empowerment, including aesthetic reconstruction, media empowerment, empathetic con-
nection, and living heritage. This not only promotes the digital presentation of rural aesthetics, ac-
tivates the agency of rural residents, enhances emotional connections between urban and rural ar-
eas, and fosters innovative development of rural culture, but also contributes to the cultivation of 
new rural industries, injecting digital momentum into the comprehensive revitalization of rural ar-
eas and the realization of harmonious and beautiful livelihoods for farmers. 
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1. 引言 

和美乡村生活作为农业农村现代化的价值追求，彰显的是人与自然、人与社会、人与人之间和谐共

生的辩证关系。国家“十五五”规划明确强调，“农业农村现代化关系中国式现代化全局和成色。”[1]
对锚定农业农村现代化、扎实推进乡村全面振兴进行了重要部署。2023 年 2 月，中共中央、国务院印发

的《数字中国建设整体布局规划》指出“建设数字中国是数字时代推进中国式现代化的重要引擎，是构

筑国家竞争新优势的有力支撑”，提出要“构建覆盖全民、城乡融合的数字素养与技能发展培育体系”，

为推动数字技术与乡村生产生活深度融合提供了重要指引[2]。乡村短视频是指以乡村为拍摄场景，以乡

村生活、乡村文化、乡村产业等为主要内容，通过互联网平台进行传播的视频、图文、动态全兼容的“富

媒体”形式，呈现出内容原生态、形式轻量化、传播互动式和创作全民性的特征，成为弥合城乡鸿沟、传

承乡村文化、激活乡村经济的重要载体，并在记录乡村变迁、展现乡村魅力、促进乡村发展等方面发挥

着日益重要的作用。 
当前学界从实践主体、内容生产、传播机制与社会效应等多个维度，勾勒出“短视频与乡村社会”

这一新兴研究领域的知识图谱。有学者聚焦于“谁在使用短视频”这一基础问题，提出返乡青年作为最

具能动性的实践主体[3]，通过“中介化乡愁”[4]和“景观生活制造”[5]等策略，在城市与乡村的张力中

协商自我定位[6]。在内容生产维度，研究经历了从“他者再现”到“自我呈现”的范式转移，学者们认

为“三农”短视频已从粗糙的土味展示转向故事化、专业化、审美化的方向发展[7]，形成“数字田园”
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等新叙事模式[8]。现有研究还深入剖析了短视频赋能乡村发展的多重机制，认为短视频是打破城乡信息

鸿沟的“新农具”[9]，构建起跨越地理边界的情感共同体[10]。研究的最终落脚点是短视频带来的综合社

会效应。有学者指出，短视频通过“媒介化展演”构造出融合现实与幻想的“媒介景观”[11]，建构起跨

地域的“数字共同体”[12]。此外，作为文化表征的乡村短视频，正在重新擦亮“乡土中国”的名片，并

向世界讲述中国乡村振兴的故事[13]。综上所述，现有研究虽已勾勒出技术赋能乡村的多元路径，却普遍

隐含一个更深层的追问：短视频究竟在建设一个怎样的“乡村”？当政策话语从“美丽乡村”转向“和美

乡村”，这一追问变得尤为迫切。当前成果多聚焦于短视频的经济赋能、文化传播或个体赋权等维度，

对其实践与和美乡村所指向的“人心和善、人际和睦、生活美好”等价值内核的深层关联缺乏系统审视。

将“和美”作为分析框架，探讨和美乡村视域下乡村短视频实践，能有效整合叙事、空间与价值等分散

议题，补足批判性、价值性研究的缺位。 

2. 叙事创新：乡村短视频中和美乡村生活的媒介展演 

叙事是乡村短视频传播乡村文化、展现乡村生活的核心方式。和美乡村生活视域下的乡村短视频叙

事，通过具身参与、数字解码与文化认同的多元叙事创新，既实现了对乡村和美生活的立体化展现和深

层次表达，也增强了乡村短视频的传播力、感染力和影响力。 

2.1. 具身参与：主体性彰显下的数字化和美乡村生活体验 

具身认知理论认为人类的认知活动不仅依靠大脑的思维活动，更与身体的感知、动作、情感等密切

相关。乡村短视频中的具身参与实践主要表现为观众通过身体感知、情感投入等方式，深度参与到乡村

短视频的叙事过程中，获得沉浸式的体验感受。乡村短视频通过营造真实、生动的乡村场景，调动观众

的视觉、听觉和触觉等多种感官，使观众仿佛置身于乡村生产生活之中，获得身临其境的体验感受。在

乡村短视频的叙事中，创作者通常以“我”的视角展现乡村的生活场景、生产过程和个人体验，增强了

短视频的真实性和亲切感。在乡村美食类短视频中，创作者会详细记录当地特色美食的制作过程，观众

通过短视频可了解每一个环节，以线上的方式全程感受烹饪的乐趣，推动了“乡味”的视觉生产与美学

重构[14]。在乡村旅游类短视频中，创作者会带领观众游览乡村的自然景观、人文古迹，介绍乡村的历史

文化、风土人情，能够多维度提取乡村特色和视觉符号，观众可以线上领略乡村的独特魅力，这种乡村

旅游综合宣传模式可以有效解决外地游客与乡村景点之间的信息不对称问题，极大提高乡村旅游产品的

传播度和可获得性。 
可见，乡村短视频的互动性为观众的具身参与提供了重要的支撑条件。线上观众不仅可以通过短视

频平台的评论、点赞、转发等功能，与创作者进行交流互动，分享自己的感受和体验，同时还可以根据

自己的需求与兴趣，向创作者提出建议和相关要求，直接或间接影响乡村短视频的创作内容和方向。如

一些乡村短视频创作者会根据观众的留言，拍摄观众感兴趣的乡村生活场景、文化体验活动等内容，增

强了观众的参与度和获得感。还有一些乡村短视频博主会通过设置互动环节鼓励观众参与其中，进一步

提升了线上观众的具身参与度。可以说，乡村短视频的具身参与叙事，不仅增强了观众对乡村和美生活

的体验感受，更彰显了乡村居民的主体性地位。在乡村短视频的创作中，乡村居民不再是被动的叙事对

象，而是可以通过短视频平台自主表达自己的生活态度、价值观念和乡村和美向往的叙事主体，积极展

现着乡村居民的精神风貌与文化自信。这种主体性的叙事创新，有助于打破外界对乡村的刻板印象，树

立新时代乡民的良好形象，促进乡村优秀传统文化的跨域式传播和创新性发展。 

2.2. 数字解码：文化符号转化下的和美乡村生活范式重塑 

乡村的建筑、服饰、饮食、民俗等符号元素是乡村文化的重要载体，承载着乡村的文化记忆、价值
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观念与生活方式。在乡村短视频和美生活的叙事中，创作者运用数字技术，以数字解码的方式将乡村文

化中的各种符号元素进行提取、加工和转化，使其成为易于传播、便于理解的数字符号，创新性地赋予

其全新的时代内涵和展现形式，实现乡村文化的形式创新和价值重构。乡村建筑作为乡村文化的重要传

承符号，承载着乡村的历史文化和地域特色。乡村短视频创作者通过无人机航拍、特写镜头等拍摄手法，

全方位地展现乡村建筑的独特风格和艺术魅力，并通过字幕、配音等数字化形式，介绍乡村建筑的历史

背景、建造工艺和文化内涵，使观众能够深入了解乡村建筑所蕴含的历史底蕴和文化价值。乡村民俗作

为乡村文化的活态载体，是乡村居民生活方式和价值观念的集中体现，是不同于城市文化的陌生化、差

异化的异质文化[15]。乡村短视频创作者通过记录乡村民俗活动的开展过程，如春节庙会、端午龙舟赛等，

展现乡村民俗的独特魅力，并通过数字技术对民俗活动进行数字化编辑，制作成富有观赏性和趣味性的

短视频，能够使乡村民俗文化得到更广泛的传播。 
可以说，数字技术的快速发展为乡村文化的数字转型提供了强大的技术支撑。大数据技术能够帮助

创作者科学分析观众的兴趣爱好、消费习惯等，精准把握观众的客观需求，为乡村文化符号的提取与转

化提供科学依据。虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等技术能够为观众提供沉浸式的乡村文化体验，使观众

能够更直观、更深入地感受乡村文化的魅力。因此，一些乡村短视频创作者就积极运用 VR 技术拍摄乡

村的自然景观、民俗活动等，观众通过佩戴 VR 设备，能够身临其境地感受乡村的美好风光和浓郁的文

化氛围；一些乡村短视频创作者或是运用 AR 技术将乡村文化符号和现实场景进行创新性结合，为观众

提供互动性更强、体验感更丰富的乡村文化实践体验。可见，乡村短视频数字解码式的叙事创新，不仅

实现了乡村文化符号的数字化转化和破圈式传播，更推动了乡村文化意涵的现代性重构。数字时代乡村

文化不再是封闭、静态的文化形态，而是可以通过数字技术与外界进行广泛交流、融合，不断吸收新的

文化元素以实现自身自主性选择和在地化建构的文化综合体，不仅实现了乡村文化的创造性转化与创新

性发展，更可以极大满足人民群众对和美乡村生活的精神文化需求。 

2.3. 文化认同：集体乡村和美乡村记忆下的身份认同建构 

文化认同是指个体对所属文化的归属感、认同感与自豪感，是凝聚民族精神、维系社会稳定的重要

力量。乡村短视频作为乡村文化传播的重要载体，通过唤醒人们的集体乡村记忆，建构乡村居民的身份

认同，增强乡村文化的凝聚力和向心力，为乡村和美生活的实现提供了重要精神支撑。在城乡融合发展

浪潮之下，乡村短视频通过数字化展现乡村的历史变迁、生活场景和民俗活动等内容，有效挖掘其中独

特的“乡味”，激发人们对乡村的热爱和眷恋之情，唤醒人们对乡村的集体记忆和文化认同，让农民重

新发现乡土的潜在价值、重新发掘乡村的独特之美。一些乡村短视频创作者通过拍摄乡村的老房子、老

街道、老物件等这些承载着无数人历史记忆的乡村符号，以乡土的数字化溯寻实现田园符号的建构和乡

村记忆的书写，可以极大唤起人们对童年生活、乡村往事的回忆和对乡村和美生活的憧憬，引发人们的

情感共鸣和文化认同。还有一些乡村短视频通过记录乡村的传统节日、民俗活动等具有浓郁乡村特色的

文化活动，以唤醒人们对乡村文化的集体记忆，增强人们对乡村文化的情感归属和身份认同。 
乡村短视频通过建构乡村居民的身份认同，能够极大增强乡村居民的文化自信心与精神归属感。在

乡村短视频的文化叙事体系中，乡村居民不再是“落后”和“保守”的代名词，而是展现出勤劳、善良、

勇敢、智慧的良好形象，乡村也不再是“贫穷”和“闭塞”的象征，而是生态宜居、文化繁荣、充满活力

的“宜居宜业和美”家园。通过乡村短视频的文化展演，乡村居民能够更加清晰地认识到自己的身份价

值和文化归属，增强对乡村的认同感与自豪感，激发建设和美乡村的积极性和主动性。城市居民也能够

通过乡村短视频更加深入地了解不同乡村的历史文化、生活方式与发展成就，消除对乡村的刻板印象，

重新认识当代中国乡村振兴的崭新面貌，增强对乡村文化的认同感，促进城乡之间的文化交流与融合。
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此外，乡村短视频还通过搭建虚拟社区，为乡村居民提供了一个交流互动、共享经验的平台，进一步强

化了乡村居民的身份认同。在虚拟社区中，乡村居民可以分享自己的生活故事、生产经验、文化传承等

内容，有利于形成良好的相互学习、彼此帮扶的社区氛围。依托乡村短视频建立的虚拟社区，不仅能够

有效增强乡村居民之间的联系度和凝聚力，也可为乡村文化的创新性发展与跨域式传播提供新的路径。 

3. 空间建构：乡村短视频中和美乡村生活的场景拓展 

空间是乡村生活与乡村文化的重要载体。乡村短视频实践通过对现实空间、虚拟空间与符号空间的

三维重构，打破了传统乡村空间的地域局限，拓展了乡村和美生活的场景维度，推动了乡村空间的多元

化、立体化建构。 

3.1. 现实空间：在地性的文化深耕 

现实空间是乡村居民生产生活的物理空间，是乡村和美生活的基础载体。乡村短视频通过对乡村现

实空间的在地化深耕，挖掘乡村现实空间的潜在价值，提升乡村现实空间的利用效率，为乡村和美生活

的实现提供坚实的物质基础。乡村短视频创作者立足乡村的本地资源禀赋，通过深入挖掘乡村现实空间

的文化内涵和经济价值，打造具有地域特色的乡村空间品牌，实现了乡村文化的在地性深耕。乡村的现

实空间蕴含着丰富的资源，如自然景观、人文古迹、农业产业等，这些资源是乡村区别于城市的独特优

势。乡村短视频创作者通过拍摄乡村的自然景观，如山水田园、森林草原、河流湖泊等，展现乡村的生

态之美，吸引外地城乡居民到当地旅游、休闲、度假等，能够有效带动乡村旅游业的发展；通过展现乡

村的人文古迹，如古村落、古建筑、古遗址等，展现乡村的历史文化底蕴，打造乡村特色文旅品牌。以

“国家级田园综合体”著称的浙江省安吉县鲁家村通过短视频平台，大力宣传本村的生态农业与乡村旅

游资源，拍摄了大量展现鲁家村田园风光、特色民宿、农事体验活动等内容的短视频，吸引了大量城市

游客前往鲁家村旅游消费，不仅提升了鲁家村的知名度与美誉度[16]，实现了乡村现实空间的在地化深耕

与价值提升。 
在地性的文化深耕关键是要实现乡村短视频的功能升级，即通过整合乡村现有空间的资源，优化乡

村现实空间的功能布局，提升乡村现实空间的服务水平与承载能力。首先，乡村短视频的数字化传播能

够促进乡村基础设施的改善与公共服务的提升。为了满足游客的需求，乡村会加强道路、水电、通信等

基础设施建设，完善住宿、餐饮等公共服务设施，提升乡村的接待能力和服务水平。其次，乡村短视频

还能够推动乡村产业的融合发展，促进农业与旅游、文化、电商等产业的深度融合，拓展乡村现实空间

的功能维度。如芜湖市繁昌区孙村镇中分村通过短视频宣传，将农业生产基地打造成为集观光、采摘、

体验、科普于一体的现代农业观光园，还有一些乡村将闲置房屋改造成为特色民宿等，实现了居住空间

向商业服务空间的升级[17]。最后，乡村短视频还能够促进乡村公共空间的活化利用。乡村的公共空间是

乡村居民进行社交活动、文化交流的重要场所，随着城市化进程的加快，许多乡村的公共空间逐渐被闲

置、废弃。一方面，乡村短视频通过拍摄乡村公共空间的活动场景、文化内涵等内容，能够唤起乡村居

民对公共空间的重视与关注，激发乡村居民参与公共空间建设与管理的积极性。另一方面，乡村短视频

还能够吸引社会资本参与乡村公共空间的改造与运营，提升乡村公共空间的品质与功能，为乡村居民提

供了丰富的文化活动场所。 

3.2. 虚拟空间：具身式的社交延伸 

虚拟空间是数字技术构建的非物理空间，是乡村短视频传播与互动的重要平台。和美乡村生活视域

下的乡村短视频虚拟空间突破了传统虚拟空间的离身性特征，通过具身性的体验和社交化的延伸，为乡
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村居民和城市居民提供了一个跨越空间限制的交流互动平台，使观众在虚拟空间中获得与现实空间相似

的身体感知和体验感受，拓展了乡村和美生活的社交维度。乡村短视频通过运用全景拍摄等技术，打造

沉浸式的虚拟乡村空间，可以让观众在虚拟空间中能够身临其境地感受乡村的自然景观、人文风情和生

产生活场景。一些乡村旅游景区通过拍摄全景短视频，让观众在手机上就能够全方位、多角度地欣赏景

区的美景，仿佛置身于景区之中；一些农产品电商平台通过数智技术，让消费者在购买农产品时，能够

通过手机查看农产品的生长环境、生产过程等信息，增强消费者对农产品的信任度。同时，通过大数据

技术的赋能，短视频平台能够根据观众的兴趣爱好、消费习惯等，为观众精准推荐符合其需求的乡村短

视频内容，让观众能够快速找到自己感兴趣的乡村信息，为观众提供了个性化的体验服务。此外，如南

宁市郊的小穗农场，通过设置了互动体验环节，如虚拟农事体验、虚拟民俗活动参与等，让观众能够在

虚拟空间中参与到乡村的生产生活中，引领了从“买产品”到“享时光”体验经济的新风尚，使人们获得

了更加丰富的乡土体验。 
社交的延伸主要体现在乡村短视频的虚拟空间打破了传统乡村社交的地域局限，促进了乡村居民之

间以及乡村居民与城市居民之间的交流与互动。在乡村短视频的虚拟空间中，乡村居民可以通过短视频

平台分享自己的乡村故事、经验和文化等内容，与其他乡村居民进行交流互动。同时，乡村居民还可以

通过短视频平台与城市居民进行交流互动，了解城市的最新动态与先进理念，拓宽自己的发展视野与创

新思路。一些乡村创业者可以通过短视频平台，与城市的企业家、投资者进行交流互动，寻求合作机会，

促进了乡村产业的发展；一些乡村居民通过短视频平台，可以及时与城市的亲友进行交流互动，分享自

己的生活点滴，增进了彼此之间的感情。此外，乡村短视频的虚拟空间还能够促进乡村社会组织的形成

与发展。在虚拟空间中，具有相同兴趣爱好、价值观念的乡村居民会聚集在一起，形成各种虚拟社区、

兴趣小组等社会组织。这些社会组织能够为乡村居民提供一个交流互动、共享资源的平台，促进乡村居

民之间的合作与互助，增强乡村的组织凝聚力和文化认同感。一些乡村的农产品种植户通过短视频平台，

组建了农产品种植交流群，在群里分享种植技术、市场信息等内容，相互帮助解决种植过程中遇到的问

题，提高了农产品的产量与质量[18]。 

3.3. 符号空间：数字化的文明生成 

符号空间是乡村文化的意义载体，是乡村和美生活的精神内核。乡村短视频通过对乡村符号空间的

数字转译与意义生成，将乡村文化的符号元素转化为数字符号，实现乡村文化意义的共享与传承，为乡

村和美生活的实现提供精神支撑。数字化转译主要是指乡村短视频创作者运用数字技术，将乡村文化中

的各种符号元素进行提取、加工、转化，使其成为易于传播、便于理解的数字符号。乡村文化的符号元

素丰富多样，如乡村的语言、文字、艺术、民俗、信仰等，这些符号元素是乡村文化的重要载体，承载着

乡村的历史记忆、价值观念和生活方式。乡村短视频创作者通过记录乡村的语言符号，展现乡村的语言

文化特色；通过拍摄乡村的艺术符号，展现乡村的艺术魅力；通过摄影乡村的民俗符号，展现乡村的民

俗文化内涵。例如，河南省朱仙镇的木版年画是中国民间艺术的瑰宝，不少短视频创作者通过拍摄木版

年画的制作过程、艺术特色等内容，将木版年画这一传统艺术符号转化为数字符号，促进了当地木版年

画的传承与发展。一些乡村短视频创作者还运用数字技术对乡村文化符号进行创造性表达，如将乡村的

民俗文化与现代流行音乐、舞蹈相结合，制作成富有时代感、趣味性的短视频，极大地增强了乡村文化

符号的吸引力与传播力。 
乡村短视频通过对乡村符号空间的数字化转译，赋予了乡村文化符号新的时代内涵与意义价值，实

现了乡村文化意义的当代重构和数字化文明的生成。通过数字技术与外界进行广泛的交流与融合，丰富

自身的文化内涵。乡村短视频通过对乡村文化符号的数字化转译与意义生成，使乡村文化能够更好地适
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应时代发展的要求，满足人民群众对和美乡村生活的精神文化需求。乡村的“孝道”文化是中华优秀传

统文化的重要组成部分，是乡村文化的重要符号。一些乡村短视频创作者通过拍摄乡村居民孝敬老人、

关爱长辈的生活场景，将“孝道”文化这一传统符号转化为数字符号，并通过短视频平台进行传播。这

些短视频不仅展现了乡村居民的良好道德风尚，更赋予了“孝道”文化新的时代内涵，强调了家庭和睦、

尊老爱幼的重要性，激发了人民对和美乡村生活的向往与追求。此外，乡村短视频还通过对乡村文化符

号的意义生成，促进了乡村文化的认同与传承。通过短视频平台，乡村文化符号能够被更广泛的群体所

认知、理解与接受，增强了乡村文化的社群凝聚力和民族向心力，为乡村和美生活的实现提供了强大的

精神动力。 

4. 价值赋能：乡村短视频中和美乡村生活的目标指向 

价值赋能是乡村短视频实践的核心目标。乡村短视频通过审美重构、媒介赋权、共情联结与活态传

承的多元价值赋能，全方位提升了乡村居民的生活品质，促进了乡村社会的全面发展，推动了和美生活

在乡村的实现。 

4.1. 审美重构：实现乡村美学的数字化呈现 

内容是乡村短视频的核心竞争力。乡村蕴含着丰富的美学资源，如自然之美、人文之美、生活之美

等，这些美学资源是乡村和美生活的重要组成部分。乡村短视频创作者立足乡村的本地资源禀赋，深入

挖掘乡村的历史文化、民俗风情、民间故事等，通过创新叙事方式和乡村美学形式，并将其与现代传播

理念相结合，可以打造具有地域特色、文化底蕴的优质内容，创作出富有美学创意、引人入胜的短视频

作品，以数字化的呈现形式实现新时代乡村的审美重构。 
乡村短视频通过审美重构对乡村自然景观、人文风情、生产生活等内容进行艺术化呈现，重构了乡

村的审美标准，重塑了乡村美学空间，传播了乡村和美形象，极大满足了新时代人民群众对乡村和美生

活的审美需求。首先，乡村短视频通过运用专业的拍摄设备、剪辑技巧与创意构思，将乡村的自然之美

展现得淋漓尽致。创作者通过不同的拍摄角度、光影效果，捕捉乡村的山水田园、森林草原、河流湖泊

等自然景观的独特魅力，呈现出的是一幅幅宜居宜业和美乡村的画卷。其次，乡村短视频还通过展现乡

村的人文之美，如古村落、古建筑、民间艺术等，传递乡村的历史文化底蕴和人文精神。乡村短视频会

拍摄乡村的传统手工艺制作过程，如陶艺、木雕、刺绣等，展现手工艺人的精湛技艺与工匠精神，让观

众感受到乡村人文之美的独特魅力。最后，乡村短视频还通过呈现乡村的生活之美，如乡村居民的勤劳

善良、邻里之间的和睦相处、家庭的温馨幸福等，传递乡村的生活态度与价值观念。乡村短视频可以通

过拍摄乡村居民的日常生活场景，展现乡村居民的朴实生活与乐观心态，让观众感受到乡村生活的和美

面貌。乡村短视频的审美重构，不仅展现了乡村的多元之美，更改变了人们对乡村的审美认知，打破了

传统乡村“落后”“土气”的审美偏见，树立了乡村“生态宜居、文化繁荣、生活美好”的新审美形象。

与此同时，城市居民通过乡村短视频领略乡村的独特魅力，不仅可以提升自己的乡村认知水平，也能够

激发他们对乡村的热爱与向往，促进城乡之间的审美交流与融合。乡村居民通过观看乡村短视频，能够

更加清晰地认识到乡村的美学价值，增强对乡村的自豪感和认同感，激发他们保护乡村生态环境、传承

乡村文化、建设和美乡村家园的主人翁意识。 

4.2. 媒介赋权：助力乡村居民的主体性激活 

完善的数字基础设施是乡村数字化的发展要求，是提升乡村对外宣传效能的重要路径，更是乡村居

民有效表达自己诉求的有效方式。乡村短视频打破了传统媒体的传播壁垒，为乡村居民提供了一个低门
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槛、高效率的传播媒介，使乡村居民能够自主参与内容生产和信息传播的过程之中，是乡村居民表达自

我、参与公共事务、实现经济增收的重要媒介平台。 
乡村短视频以媒介赋权的实践模式激活了乡村居民的主体性意识，提升了乡村居民参与乡村建设的

能力和积极性。首先，乡村短视频激活了乡村居民的表达权和话语权。一方面，乡村居民通过短视频平

台，能够更加便捷地表达自己的生活感受、价值观念和意见建议等，展现自己的精神风貌和乡村特色。

如一些乡村居民通过拍摄短视频，分享自己的创业故事、致富经验等，为其他乡村居民提供了参考与借

鉴。一些乡村居民通过拍摄短视频，反映乡村发展过程中存在的问题和困难，引起社会各界的关注与重

视，推动了乡村现实问题的有效解决。这种表达权与话语权的获得，增强了乡村居民的主体性逻辑，使

他们能够更加积极主动地参与到乡村建设和发展过程中。另一方面，乡村短视频还能够促进乡村居民之

间的交流与合作，增强乡村的凝聚力与向心力。乡村可以通过短视频平台组织开展各种公益活动、文化

活动等，吸引乡村居民积极参与，以提升乡村居民的社会参与意识与能力。其次，乡村短视频能够提升

乡村居民的数字素养和创业能力。乡村短视频的创作和传播，需要乡村居民掌握一定的数字技术和操作

技巧。为了拍摄出高质量的短视频，乡村居民会主动学习智能手机的使用、视频拍摄和剪辑、短视频平

台的运营等知识和技能，不断提升自己的数字素养。与此同时，乡村短视频还能够为乡村居民提供创业

增收的新途径。许多乡村居民可以通过拍摄短视频，线上推广自己的农产品、手工艺品等，以增加收入

来源。一些乡村的农产品种植户通过短视频平台，直接与消费者对接，减少了中间环节，提高了农产品

的附加值。一些乡村的手艺人通过短视频平台，展示自己的手工艺作品，带来了巨大流量和购买订单，

带动了乡村手工艺产业的发展。这种创新创业能力的提升，不仅能够改善乡村居民的经济状况，更可以

增强他们的文化自信心和发展获得感。最后，乡村短视频还促进了乡村居民的社会参与能力。乡村短视

频通过搭建乡村与外界沟通交流的桥梁，使乡村居民能够更加便捷地获取外界的信息和资源，便捷地了

解国家的政策法规和市场动态等，为乡村居民参与社会事务提供了重要的信息支持。 

4.3. 共情联结：促进城乡之间的情感性联通 

共情联结是指乡村短视频通过展现乡村的和美生活场景和乡村居民的真实情感，引发城市居民的情

感共鸣，促进城乡之间的情感沟通和价值认同，为乡村和美生活的实现营造良好的社会氛围。这是因为

在城乡二元结构长期存在的背景下，城乡之间在经济发展、生活方式、文化观念等方面存在着较大的差

异，这种差异导致城乡之间缺乏有效的沟通和理解。乡村短视频的出现，为城乡之间的情感沟通提供了

重要的媒介载体。 
乡村短视频通过展现乡村的自然景观、人文风情、生产生活等内容，让城市居民能够直观地看到农

业生产持续发展的崭新局面、农村经济全面繁荣的时代篇章、农民生活显著改善的和美图景，更加深入

了解乡村发展的真实面貌和历史成就，进而逐渐消除对乡村的刻板印象与认知偏见。例如，一些乡村短

视频拍摄了乡村的基础设施建设、公共服务改善、生态环境治理等方面的内容，让城市居民看到了改革

开放以来特别是进入新时代后我国乡村的巨大变化和发展潜力；一些乡村短视频拍摄了乡村居民的淳朴

善良、勤劳勇敢、乐观向上等品质，让城市居民感受到了乡村居民的和美面貌和精神风貌。这种对乡村

真实面貌的多元呈现，能够有效引发城市居民的情感共鸣，增强他们对乡村的喜爱和向往之情。同时，

乡村短视频还通过传递乡村的生活态度和价值观念，促进城乡之间的价值认同。乡村的生活方式注重人

与自然的和谐共生、人与人之间的和睦相处、家庭的温馨幸福等，这些价值观念与城市居民对和美生活

的向往是相通的。优秀乡村文化是乡村社会的精神支柱和文化根茎，可以为乡村治理注入价值活力。乡

村短视频通过展现乡村居民的生活场景和生活态度，如悠闲自在的田园生活、邻里之间的互帮互助、尊

老爱幼的传统美德等，能够引发城市居民的价值共鸣，使他们重新审视自己的生活方式和价值观念，增
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强对乡村价值观念的认同与接受。此外，乡村短视频还通过搭建城乡之间的互动平台，促进城乡之间的

情感交流与人员往来。城市居民通过观看优质乡村短视频，通常会产生到乡村旅游、休闲、度假的意愿，

积极前往乡村体验乡村生活，感受乡村的美好魅力。这种城乡之间人员的往来不仅可以促进乡村旅游业

的发展，更增进了城乡居民之间的相互了解和情感沟通。城市游客也能够将城市的先进技术、管理经验

等带到乡村，为乡村的发展提供多方位的支持。 

4.4. 活态传承：推动乡村文化的创新性发展 

文化是一个国家、一个民族的灵魂。中华文明根植于农耕文明，其承载着华夏文明生生不息的基因

密码。乡村文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，是乡村居民的精神家园。随着城市化进程的加快、

现代文明的冲击以及人口老龄化等因素的影响，乡村文化的传承与发展面临着严峻的挑战，许多传统的

乡村文化形式正在逐渐消失。乡村短视频通过对乡村文化的记录、传播与创新现实活态传承，是乡村文

化的活态化保护和可持续发展的必然要求，能够为乡村和美生活的实现提供重要文化支撑。 
乡村短视频为乡村文化的活态传承提供了新的途径和方法。首先，乡村短视频能够对乡村文化进行

真实、完整的记录与保存。乡村短视频创作者通过拍摄乡村的民俗活动、传统手工艺、民间艺术、方言

俗语等内容，将这些珍贵的乡村文化资源以数字形式记录下来，可以形成乡村文化的数字档案，为乡村

文化的传承与研究提供了重要的资料支撑。一些乡村短视频创作者拍摄了乡村的传统节日庆典、婚丧嫁

娶习俗等，详细记录了这些民俗活动的流程、仪式、内涵等，使这些民俗文化得以完整保存。还有一些

乡村短视频创作者通过拍摄乡村的传统手工艺制作过程，如酿酒、织布、编竹篮等，记录了手工艺人的

技艺与经验，为传统手工艺的传承提供了技术支持。其次，乡村短视频能够促进乡村文化的广泛传播和

普及。乡村文化通过短视频平台能够突破地域、时间的限制，传播到全国各地乃至全世界，让更多的人

了解、认识乡村文化的魅力和价值。例如，一些乡村的民间舞蹈、民间音乐等通过短视频平台的传播，

吸引了大量粉丝的关注与喜爱，不仅提升了这些民间艺术的知名度与影响力，更促进了民间艺术的传承

与发展[19]。一些乡村的方言俗语通过短视频平台的传播，让更多的人了解到方言的独特魅力，激发了人

们对方言保护与传承的重视。最后，乡村短视频能够推动乡村文化的创新发展。乡村短视频创作者在传

承乡村传统文化的基础上，结合现代社会的发展趋势与人们的审美需求，对乡村文化进行创新表达，赋

予乡村文化新的时代内涵和表现形式。一些乡村短视频创作者将乡村的传统音乐与现代流行音乐相结合，

制作成富有时代感、节奏感的音乐短视频，增强了乡村音乐的吸引力与传播力。还有一些乡村短视频创

作者将乡村的民俗文化与短视频的互动形式相结合，设计出具有趣味性、参与性的民俗活动短视频，吸

引了大量年轻观众的参与。这种创新发展不仅使乡村文化能够更好地适应时代发展的要求，更增强了乡

村文化的时代生命力和市场竞争力。 

5. 结语 

城乡融合发展是中国式现代化的必然要求，乡村绝不能被置于现代化的对立面，而是要与中国式现

代化同趋一途。和美乡村生活视域下的乡村短视频实践，是数字技术赋能乡村文化传播和社会发展的突

出表现，是数字时代乡村实现自我革新和全面振兴的重要路径。可以说，数智技术的快速发展为乡村短

视频实践提供了强大的技术支撑，推动了乡村短视频从内容生产、传播渠道到价值实现的全链条升级。

诚然，当前乡村短视频实践仍面临诸多现实困境，如部分短视频内容因过度迎合流量逻辑以致乡村形象

刻板化，创作者因数字素养参差不齐导致的优质内容生产能力不足，短视频的碎片化传播使乡村文化的

深层内涵难以有效传递，以及数字鸿沟下乡村短视频的传播效能与赋能效果受到限制等问题。但可以预

见的是，随着数字技术的不断发展和人民和美乡村生活实践的深入推进，乡村短视频必将进一步与乡村
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产业、乡村治理、乡村文化等深度融合，成为推动城乡融合发展、促进共同富裕的重要媒介载体，为乡

村和美生活的实现注入强大能动。在此背景下，如何以和美乡村生活为价值导向，推动乡村短视频的高

质量发展，实现乡村空间生产由文化单一赋能向多元价值赋能的转变，即乡村短视频从“流量经济”向

“价值经济”的转型，成为亟待解决的重要课题。 
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