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摘  要 

项目式学习作为素养导向下的重要教学范式，近年来在国内语文教育领域得到广泛关注与实践探索。现

有研究多集中于论证PBL对提升学生阅读兴趣、促进合作学习、优化课堂生态等方面的价值，部分成果

已将项目式学习引入初中语文阅读、写作及综合性学习模块，形成了较为丰富的实践案例与模式总结。

本研究以七年级统编教材古代山水散文为载体，立足真实教学情境，系统构建理论依据、问题诊断、实

施策略、条件挑战与轻量化备选方案一体化的教学体系，试图填补项目式学习在山水散文教学中文本适

配不足、学段针对性不强、落地条件受限的研究空白，为初中古诗文深度教学提供可借鉴的范式。 
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Abstract 
Project-based learning, as an important teaching model under the framework of quality-oriented 
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education, has received extensive attention and practical exploration in the field of Chinese language 
education in China in recent years. Existing research mainly focuses on demonstrating the value of PBL 
in enhancing students’ reading interest, promoting cooperative learning, and optimizing classroom 
ecology. Some achievements have introduced project-based learning into the reading, writing, and 
comprehensive learning modules of junior high school Chinese, forming rich practical cases and model 
summaries. This study uses the ancient landscape essays from the seventh-grade unified textbook 
as the carrier, based on the real teaching situation, systematically constructs an integrated teaching 
system including theoretical basis, problem diagnosis, implementation strategies, condition challenges, 
and lightweight alternative plans, aiming to fill the research gap of insufficient text adaptation, 
insufficient stage-specificity, and limited implementation conditions in the teaching of ancient 
landscape essays, and providing a reference model for in-depth teaching of ancient poetry and prose 
in junior high school. 
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1. 理论基础 

杜威“做中学”理论中杜威认为教育的本质是“从做中学”，强调学生在实际活动中通过亲身体验

来获取知识和技能。项目式学习为学生提供了一个真实的实践情境，让他们在完成项目任务的过程中主

动探索、解决问题，从而实现知识的建构和能力的发展。例如，在“山水文化传承者”项目中，学生通过

实地考察家乡的山水、研读古代山水散文、创作艺术作品等活动，将文言文学习与实际生活紧密联系起

来，真正做到了在“做中学”。 
建构主义学习理论强调，学生应基于已有经验，通过主动建构的方式实现知识体系的动态发展，徐

冉冉，裴昌根等学者[1]也强调建构主义课堂环境是以建构主义为理论依据所构建的课堂环境，旨在强调

课堂环境中学习的情境性、社会协商、协作与意义建构等特点。即知识不是由教师传授给学生的，而是

学生在一定的情境下，借助他人的帮助，通过自身的意义建构而获得的。项目式学习为学生创设了丰富

的学习情境，提供了多种学习资源和合作交流的机会，使学生能够在与同伴、教师的互动中，结合自己

的已有经验，对文言文知识进行重新建构。例如，在“文本解码者”阶段，学生通过小组讨论、情感曲线

图绘制等活动，从不同角度解读古代山水散文，形成了自己对文本的独特理解。 
深度学习强调超越表层知识记忆，通过高阶思维活动实现知识的整合迁移与意义建构，在七年级古

代山水散文教学中，该理论的价值体现在突破传统文言文教学对字词释义的单一关注，例如在《三峡》

的教学中，可以从“重岩叠嶂”中分析郦道元的空间叙事策略。 

2. 七年级语文古代山水散文教学现状与问题分析 

统编语文教材七年级下册第三单元中收录《三峡》《答谢中书书》《记承天寺夜游》等经典山水散

文。这些作品蕴含着丰富的文化内涵和独特的审美价值，是传承中华优秀传统文化的重要载体。然而，

在实际教学中，普遍存在以下三大痛点。 
第一，文言障碍导致理解表层化：文言文的语言与现代汉语在词汇、语法等方面存在较大差异，学
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生在学习过程中往往被文言字词的翻译、句式结构等基础知识所困扰，难以深入理解文本的内涵和意境。

例如，在学习《三峡》时，学生可能只停留在对“自三峡七百里中，两岸连山，略无阙处”等句子的字面

翻译上，而无法体会作者郦道元通过对三峡山水的描写所传达出的雄伟壮观之感。而学者郑雪[2]也指出，

学生对文言知识缺乏条理系统的认知，记忆方式主要以背诵为主，这种机械性记忆文言知识对学生真正

的阅读能力是很难提高的。 
第二，时空距离导致情感疏离：古代山水散文创作于特定的历史时代，与学生所处的现代社会在文

化背景、生活方式等方面存在巨大差异。但是由于初中阶段学生对诗词、文言文等有一定难度的教学内

容接受度低[3]，因此教师在教学中，将注意力集中于诗词的文字解释以及文言文的语法学习上，忽略了

其背后的文化意蕴和历史背景，使得学生难以形成深刻的文化认同。这种时空距离使得学生难以产生情

感共鸣，难以理解古代文人寄情山水的情怀。 
第三，单一讲授模式限制审美体验：《基础教育课程教学改革深化行动方案》1[4]旨在有组织地持续

推进基础教育课程教学改革，使教师教学行为和学生学习方式发生深刻变化。旨在改变传统的语文教学

多采用教师讲授、学生听讲的模式，这种单一的教学方式难以激发学生的学习兴趣和主动性，限制了学

生对文本的审美能力。学生在课堂上被动地接受知识，缺乏对文本的深入思考和个性化解读，难以真正

领略古代山水散文的美学魅力。故而在教学方式上要完成“素养导向、综合学习、学科实践、因材施教”

的新任务。 

3. 基于项目式学习的七年级语文古代山水散文教学的实施策略 

本设计以“寻访身边山水，对话千年文心”为主题，围绕核心驱动问题“如何用现代方式诠释古代

文人的山水情怀？”展开。学生通过实地探访本地景观(如溪流、古亭、山丘)，联结《三峡》《醉翁亭记》

等经典文本，在三大维度实现进阶，其一在知识建构上表现为解析文言字词密码(如“林寒涧肃”“蔚然

深秀”)，破译托物言志手法中自然意象与文人精神的隐喻关系；其二在能力发展方面会在文献研读(考据

山水散文创作背景) [5]、艺术创作(制作古今对话主题微纪录片)、团队协作(策划社区山水文化展)中提升

综合素养；其三在文化传承方面建立“古今审美对话”机制，例如对比欧阳修“山水之乐”与当代青少年

自然观，在跨时空对话中激活文化基因。 
 

 
 

1https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202306/content_6884785.htm  
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3.1. “山水发现者”实地考察 

本环节理论依据为呼应杜威“做中学”与建构主义情境性原则，让学生在真实场景中直观感知山水

形态，为文本理解搭建生活经验支架。 
设置第一阶段为两周时间，以“山水发现者”实地考察为题设置任务单，进行拍摄家乡山水短视频

(地理学科整合)，在任务中，学生可以分组前往家乡的著名山水景点进行实地考察，拍摄短视频记录所见

所感[6]。在拍摄过程中，学生需要运用地理知识对山水的地理位置、地形地貌、气候特征等进行观察和

描述，同时还要关注山水与当地人文历史的关系。例如，在拍摄家乡的某条河流时，学生可以介绍河流

的发源地、流向、流域范围，以及河流对当地居民生活的影响，如灌溉、航运、文化传承等。通过这一任

务，学生不仅能够直观地感受山水之美，还能将地理知识与语文学习相结合，为后续理解古代山水散文

中的地理描写奠定基础。 
并且收集本地山水诗文进行信息检索训练，本理论依据为基于建构主义协作与意义建构理论，培养

信息素养，在资料整理中主动建构“山水–情感–文化”的关联认知。学生可以利用图书馆、互联网等

资源，收集与家乡山水相关的古今诗文作品[7]。在收集过程中，学生需要学习如何使用关键词检索、筛

选信息、整理资料等方法，培养信息素养。同时，通过阅读本地山水诗文，学生可以了解不同历史时期

文人对家乡山水的描写和情感表达，为后续与古代山水散文进行对比分析提供素材。例如，学生在收集

资料时可能会发现，古代文人对家乡某座山的描写多侧重于其雄伟壮观的气势，而现代诗文则更注重人

与自然的和谐共生，这种对比可以引发学生对古今山水审美观念变化的思考。 
最后通过绘制“郦道元考察路线图”进行历史学科整合，本环节理论依据为依托深度学习理论，推

动学生从“读文本”转向“考据背景”，用跨学科思维完成知识迁移与整合。学生以《三峡》为蓝本，结

合历史资料，绘制郦道元考察三峡的路线图。在绘制过程中，学生需要了解郦道元所处的时代背景、交

通条件、地理知识水平等因素，以及三峡地区在当时的历史地位和文化意义。通过这一任务，学生能够

将历史知识与语文学习相结合，更深入地理解《三峡》一文的创作背景和文化内涵。例如，学生在绘制

路线图时可能会发现，郦道元在考察过程中不仅要面对复杂的自然环境，还要应对当时的政治局势和社

会动荡，这些因素都影响了他对三峡山水的描写和感受。 
在实地考察前，教师组织学生进行安全教育和任务培训，明确考察的目的、方法和注意事项，学生

分组制定考察计划，确定考察路线和拍摄内容。在考察过程中，教师定期与学生保持联系，了解考察进

度，解答学生遇到的问题。学生按照计划进行实地拍摄和资料收集，记录考察过程中的所见所闻所感。

考察结束后，学生对拍摄的短视频进行剪辑和制作，对收集的山水诗文进行整理和分类，绘制完成“郦

道元考察路线图”。各小组在班级内展示自己的成果，并进行交流分享，教师对学生的成果进行评价和

反馈。 

3.2. “文本解码者”深度学习 

3.2.1. 创新教法：利用 AR 技术辅助文言字词闯关游戏 
教师与技术团队合作，开发一套基于 AR 技术的文言字词闯关游戏。本理论依据为遵循建构主义情

境创设与协作学习理念，用游戏化情境激发主动参与，在小组协作中完成字词知识的意义建构。游戏以

《三峡》《答谢中书书》《记承天寺夜游》等经典文言文为蓝本，设计多个关卡，每个关卡对应一个文言

字词或句式的学习任务。例如，第一关可以是“解释‘自三峡七百里中’中的‘自’字”，学生需要在虚

拟场景中找到正确的答案才能进入下一关。 
学生通过手机或平板电脑扫描游戏卡片，进入虚拟的游戏场景。游戏场景可以设计成古代山水的背

景，如三峡的峡谷、谢中书的书斋、承天寺的庭院等，增强学生的学习情境感。学生在游戏过程中，需要
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通过选择、填空、翻译等方式完成文言字词的学习任务。每完成一关，系统会给予即时反馈，如“恭喜

你，正确理解了‘自’字的含义！” 
在课堂上，教师将学生分成小组，每组配备一台设备。学生在小组内合作完成游戏任务，教师在旁

巡视，解答学生遇到的问题。游戏结束后，教师组织学生分享学习心得，总结文言字词的难点和易错点。

例如，学生可能会发现“阙”字在不同语境下的不同含义，教师可以借此机会详细讲解其用法。 
通过游戏后台数据，教师可以实时了解学生的学习进度和掌握情况。对于学生普遍出错的字词，教

师可以在课堂上进行重点讲解。此外，教师还可以设置游戏排行榜，激发学生的学习积极性。 

3.2.2. 教学资源与支持 
教师为学生提供丰富的教材资源，包括《三峡》《答谢中书书》《记承天寺夜游》等经典文言文的原

文、注释、译文，以及相关的文学评论和背景资料。本理论依据为基于深度学习理论，为学生提供多层

次资源支架，支撑学生从字词到意境、从文本到文化的深度探究。这些资源可以帮助学生更好地理解文

本内容和文化内涵。 
教师利用多媒体技术，制作教学课件、视频讲解、音频朗诵等资源。例如，教师可以录制《小石潭

记》的朗诵视频，通过优美的朗诵和生动的画面，让学生感受文言文的韵律美和意境美。同时，教师还

可以收集一些关于古代山水文化的纪录片和专题片，如《中国文人画》《诗画中国》等，拓宽学生的文化

视野。 
邀请文言文教学专家或文化学者到校举办讲座，为学生讲解古代山水散文的创作背景、文学价值和

文化意义。此外，教师还可以推荐一些优质的线上课程，如“中国大学 MOOC”上的《中国古代文学》

课程，让学生在课余时间自主学习，提升自己的文化素养。 

3.2.3. 学习评价与反馈 
第一，过程性评价在“文本解码者”阶段，教师注重对学生学习过程的评价。通过观察学生在小组

讨论、游戏闯关、情感曲线图绘制等活动中的表现，评价学生的参与度、合作能力、思维能力等。例如，

教师可以记录学生在小组讨论中是否积极发言、是否能够提出有价值的见解、是否能够倾听他人的意见

等。对于表现优秀的学生，教师及时给予表扬和鼓励；对于表现欠佳的学生，教师及时给予指导和帮助。 
第二，阶段性测试可在第二阶段结束时，教师组织学生进行阶段性测试，测试内容包括文言字词的

解释、文言文的翻译、文本内容的理解、情感分析等。测试形式可以多样化，如选择题、填空题、简答

题、作文题等。通过测试，教师可以了解学生在这一阶段的学习成果，发现学生在学习过程中存在的问

题，为后续教学提供参考。 
第三，在学生自评与互评中要引导学生进行自我评价和小组互评[8]。学生可以通过撰写学习反思日

志，总结自己在这一阶段的学习收获和不足之处。小组成员之间可以互相评价，指出对方在学习过程中

的优点和缺点，提出改进建议。通过自评与互评，学生能够更好地认识自己，增强学习的自主性和反思

能力。 

3.3. “文化传播者”成果产出 

第一可以以“山水散文微电影剧本创作”为项目目标进行设定和实施。理论依据为依托深度学习迁

移应用理论，将文本意境转化为现代影视语言，实现知识的创造性输出。目标是通过微电影剧本创作，

让学生将古代山水散文的意境和情感转化为现代影视语言，增强对文本的深度理解和创新表达能力。学

生分组选择一篇古代山水散文作为创作蓝本，讨论并确定微电影的主题、情节和角色。教师提供剧本创

作的基本框架和写作指导，帮助学生掌握剧本创作的基本技巧[9]。例如，学生可以选择《记承天寺夜游》
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为蓝本，创作一个关于苏轼夜游承天寺的故事。在剧本中，学生可以加入苏轼与张怀民的对话，通过对

话展现苏轼的豁达与孤独，以及他对人生的感悟。学生在小组内完成剧本创作后，进行排练和拍摄。教

师邀请专业影视教师或有经验的志愿者为学生提供拍摄指导，帮助学生掌握基本的拍摄技巧和剪辑方法。

拍摄完成后，各小组在班级内进行微电影展示，其他学生进行投票评选，选出最佳微电影。教师对学生

的创作进行点评，指出其优点和不足，并鼓励学生在今后的创作中不断改进。 
第二是可以数字山水长卷，让学生将古代山水散文的意境与现代数字绘画技术相结合，培养学生的艺

术创造力和跨学科综合能力。本理论依据为基于建构主义艺术化表征与跨学科整合理念，让学生用视觉艺

术外化文本理解，完成意义建构。在实施中学生分组选择一篇古代山水散文，如《三峡》，并根据散文内

容绘制数字山水长卷。教师邀请美术教师为学生讲解山水画的基本技法和构图原则，同时提供数字绘画软

件的使用培训。学生在小组内分工合作，有的负责绘制山水背景，有的负责绘制人物和细节，有的负责色

彩搭配和后期处理。例如，在绘制《三峡》的数字长卷时，学生可以将三峡的山水、云雾、猿声等元素融

入画面，通过数字绘画技术展现出三峡的雄伟与秀丽。并且完成数字山水长卷后，在班级内进行展示。教

师组织学生进行互评，评价标准包括画面的美感、与文本内容的契合度、创意和技巧等。最后，教师对学

生的创作进行总结性评价，指出其优点和不足，并鼓励学生在今后的创作中不断探索和创新。 

4. 实施条件与挑战 

项目式学习在七年级古代山水散文教学中的落地，并非单一教学方法的局部改良，而是一场涉及课

程结构、师资素养、资源配置、组织管理与教学评价的系统性变革，其有效实施依赖于多重现实条件的

协同支撑。从学校层面来看，稳定的多媒体教学环境、通畅的网络资源、可供学生开展实践探究与文献

查阅的空间载体，是保障项目各环节顺利推进的物质基础；从师资层面来看，语文教师不仅需要精准把

握文言文本的教学要点与七年级学生的认知发展规律，更要具备项目整体规划、跨学科任务整合、学习

过程指导及多元化评价设计的综合能力，部分实践环节还需历史、地理、美术等学科教师形成协同支持，

对教师的课程开发力与课堂领导力提出了更高要求。与此同时，完整的项目周期通常需要三至四周的课

内外统筹时间，外出实地考察更需配套完善的安全预案、家校沟通机制与精细化分组管理规范，这些均

构成项目落地不可缺少的现实保障。 
在真实的初中语文教学场域中，该教学模式的推进仍面临诸多现实困境。当前初中语文教学普遍面

临课时紧张、教学进度刚性约束的问题，长周期、综合性的项目活动易与常规教学节奏产生矛盾，难以

全面融入常态课堂教学。城乡学校、不同办学基础学校间的硬件条件与技术资源存在明显差距，部分农

村及薄弱学校缺乏移动终端、数字创作工具等设备，使得 AR 字词游戏、视频拍摄剪辑、数字山水长卷

等技术依赖度较高的环节难以实施，方案的普适性受到限制。学生层面的个体差异同样突出，七年级学

生自主学习能力、合作探究意识与文言基础参差不齐，小组合作中易出现任务分配不均、部分学生被动

依附、成果质量分化等现象，给学习过程的有效性保障带来挑战。此外，项目式学习所倡导的过程性、

多元化综合评价，在操作上较传统纸笔测试更为复杂，评价标准的统一把控、评价过程的高效落实、评

价结果的及时反馈，均需要教师投入大量时间与精力，在大班额教学背景下执行难度进一步加大。家校

协同机制的不完善也会影响实践成效，课外考察、自主创作等环节需要家长的理解与配合，若沟通不到

位或支持不足，易导致学生课外任务完成质量不高、实践体验不充分，进而制约项目整体效果的达成。 

5. 结语 

项目式学习为古代山水散文教学开辟了新的维度，使静态的文言文文本转化为动态的文化实践场。

通过“山水文化传承者”主题项目，学生在实地考察、文本研读、艺术创作和成果展示的过程中，不仅提
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升了对文言文的理解能力，还促进了跨学科素养的发展，深化了对传统文化的情感认同[10]。当学生以“郦

道元助手”的身份重走三峡路，以“苏轼数字策展人”的角色构建虚拟展览时，文言文学习已超越了语

言训练的层面，成为文化基因的激活过程。 
后续研究可以进一步探索校本化项目库的建设，结合不同地区的文化资源和学校特色，开发更多适

合古代山水散文教学的项目。同时，教师角色的转型也是未来研究的重要方向，教师需要从传统的知识

传授者转变为项目指导者、学习促进者和文化引领者，为学生提供更加丰富、多元的学习支持。 
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