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摘  要 

针对高职人工智能通识课程教学中普遍存在的内容抽象、实训资源匮乏、教学场景单一等问题，探索虚

实融合教学模式改革的实践路径与实施效果。在系统梳理虚实融合教学与AI通识课程改革研究进展的基

础上，研究提出“校企协同、虚实融合、项目驱动”三位一体的教学模式，并以山东外贸职业学院软件

技术专业两个平行班级为对象，开展了为期一学期的准实验教学。实验班在虚拟仿真资源共建、“虚–

实–虚”螺旋递进教学流程设计、AIGC辅助教学工具开发及数据驱动多元评价体系构建四个维度进行了

系统改革。教学数据表明，实验班的知识掌握与项目实践平均分较对照班提高11.2% (独立样本t检验结

果显示，t (84) = 3.76，p < 0.001，Cohen’s d = 0.81，达到中等以上效应量)，学习满意度达91.2%，

AIGC工具应用能力显著提升。虚实融合教学模式能有效激发学习兴趣、降低认知门槛、提升AI实践能力

与人机协作素养，为高职院校在有限实训条件下开展高质量的AI通识教育提供了一个有潜力的、值得进

一步验证的教学改革初步方案。 
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Abstract 
To address the prevalent issues in higher vocational AI general education courses, such as abstract 
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content, insufficient training resources, and monotonous teaching scenarios, this study explores the 
practical path of virtual-real integration teaching reform and its implementation effects. Based on 
a systematic review of the research progress on virtual-real integration teaching and AI general ed-
ucation curriculum reform, a three-in-one teaching model of “school-enterprise collaboration, vir-
tual-real integration, and project-driven learning” is proposed. A one-semester quasi-experimental 
teaching was conducted with two parallel classes in the Software Technology major at Shandong 
Foreign Trade Vocational College. The experimental class carried out systematic reforms in four 
dimensions: co-building virtual simulation teaching resources, designing a “virtual-real-virtual” 
spiral progressive teaching process, developing AIGC-assisted teaching tools, and constructing a 
data-driven diversified evaluation system. Teaching data show that the average project score of the 
experimental class was 11.2% higher than that of the control class (independent samples t-test re-
sults show t (84) = 3.76, p < 0.001, Cohen’s d = 0.81), the learning satisfaction rate reached 91.2%, 
and the ability to apply AIGC tools was significantly improved. The virtual-real integration teaching 
model can effectively stimulate learning interest, lower cognitive barriers, and enhance AI practical 
ability and human-machine collaboration literacy, providing a promising and preliminarily verified 
teaching reform case for higher vocational colleges to carry out high-quality AI general education 
under limited conditions. 
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1. 引言 

人工智能技术的迅猛发展正深刻重塑着产业形态与人才需求结构。制造业智能化升级与服务业数字

化转型使企业招聘 AI 相关人才时普遍面临“既懂专业技能、又具备 AI 工具应用能力”的复合型人才缺

口。高职教育作为技术技能人才培养的主阵地，承担着提升学生 AI 素养、增强其智能化职场适应能力的

重要使命。近年来，国家政策密集出台为高职 AI 通识教育指明了方向。教育部等九部门 2025 年发布的

《关于加快推进教育数字化的意见》明确要求“建设‘通用 + 特色’高校人工智能通识课程”[1]，各高

职院校纷纷将 AI 通识课程纳入人才培养方案。 
然而，课程教学实践却面临三重困境。其一，内容抽象，认知门槛高。AI 通识覆盖机器学习、神经

网络、自然语言处理等核心概念，理论性较强，而高职学生抽象思维相对薄弱，易产生畏难情绪[2]。其

二，实训条件受限，实践环节薄弱。AI 实训对 GPU 算力、数据集与软件环境要求较高，部分院校设备数

量不足，学生人均操作时间极为有限，“重理论、轻实践”的困境难以突破[3]。其三，教学场景单一，

产教融合不足。课堂讲授与机房操作为主的方式，使学生难以接触企业真实 AI 应用场景，知识迁移与职

业适应能力培养不足[4]。因此，如何在有限条件下有效破解上述困境，成为高职 AI 通识课程教学改革的

关键命题。 
近年来，虚拟现实与 AIGC (生成式人工智能)等技术的教育应用为破解困局提供了新工具。虚拟现实

可构建高保真、可交互的沉浸式学习场景，将抽象 AI 原理可视化、具象化；AIGC 则可动态生成个性化

教学资源，辅助学情诊断与智能导学[5]。虚实融合的教学模式将虚拟仿真环境中的认知训练与实体操作

实践有机结合，形成了理论知识学习与操作技能训练的螺旋递进闭环，已在工业机器人、智能制造、服
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装设计等专业课程改革中显现出显著优势[6]-[9]。然而，在高职 AI 通识教育领域，如何系统运用虚实融

合理念进行教学重构，尚缺少完整的理论设计与实证验证。为此，本研究提出“校企协同、虚实融合、项

目驱动”三位一体的实践路径，并以山东外贸职业学院软件技术专业为对象开展准实验验证，力求为同

类院校提供可操作的改革方案。 

2. 研究现状 

2.1. 虚实融合教学模式的理论支撑与研究进展 

虚实融合教学以情境认知理论、建构主义学习理论与体验学习理论为根基。情境认知理论认为知识

具有情境性，学习是在真实或仿真实践情境中通过互动建构意义的过程[10]；建构主义强调学习者应在丰

富的资源与工具支持下主动建构知识；体验学习理论则揭示了从具体体验到反思观察、抽象概括、主动

应用的循环学习机理。虚实融合的教学模式契合了上述理论内核：虚拟仿真环境为学习者提供接近真实

产业场景的“拟真情境”，支持其在零风险条件下反复观察、操作、体验与反思；实体环境则提供不可替

代的触觉反馈、真实工程约束与问题解决淬炼，两者在相互印证与多轮循环中促进深度学习发生。 
在职业教育领域，自教育部 2021 年启动示范性虚拟仿真实训基地建设以来，虚实融合教学模式研究

趋于活跃。施军等以工业机器人安装与调试课程为对象，构建“理论–虚拟–现实”三位一体的教学体

系，有效破解了设备成本高、安全风险大等传统实训痛点[6]。刘丰针对智能制造专业群，设计了“体验

式教学–理论知识–虚拟仿真–操作实训”递进式教学流程，同时融入“1 + X”证书考核要求，实现了

课证融通与虚实融合的有机统一[3]。杨琼莹等在高职服装展示设计课程中，基于“技术–艺术–商业”

三维框架引入 VR/AR 技术与数据分析工具，提升了学生的设计能力与商业思维[7]。胡晓熙等以粤北大数

据产业学院为例，构建“虚拟仿真–真实场景–智能管理”三位一体实践教学体系，毕业生留韶就业率

从 35%大幅提升至 62% [11]。上述研究从不同专业视角验证了虚实融合教学的显著成效，为本研究提供

了丰富的实践参考。 

2.2. 高职 AI 通识课程教学改革研究现状 

聚焦于高职 AI 通识课程领域的研究主要围绕目标定位、内容体系与教学模式三维度展开。姑丽米娜·巴

吾冬指出，课程目标需实现从软件操作技能向 AI 工具使用能力、从单一技能训练向智能化问题解决思维、

从被动学习向人机协作工作模式的三层转变[12]。李玲等以“化学与人类文明”通识课程为例，建设知识图

谱并开设 AI 助教，创新了“SCIENCE”教学模式，通过学情数据精准诊断与个性化学习导航，显著提高了

学生的课堂参与度与科学素养[2]。唐亚琴等以工业药剂学课程为对象，构建了“智能处方设计云平台–虚

拟智造工场–数字孪生优化沙盘”的 AI 赋能虚实融合教学模式，实现了从“以教为中心”到“以学为中心”

的转变[5]。庞明启探讨了 AI 技术在高校传统文化通识课中的具体应用，包括智能教辅平台建设、多风格

智能体定制与数据驱动的精准评价，同时强调了文化内核与技术载体的调适难题[13]。 
综上所述，虚实融合教学模式在工科与艺术类专业实训中的应用已趋于成熟，AI 赋能通识课程改革

也积累了一定经验，但将二者有机整合、面向高职 AI 通识课程进行系统性教学重构的实证研究仍属空

白。现有通识课程改革多聚焦于知识图谱、AI 助教等单点应用，尚未构建起覆盖资源共建、流程重构、

工具赋能与评价创新的完整方案；虚实融合在工业机器人等领域的经验，也未被系统迁移至 AI 通识教育

这一内容特性与教学目标迥异的新场景。本研究立足这一空白区域展开了探索。 

3. 虚实融合教学模式的构建 

针对高职 AI 通识课程的教学痛点，本研究遵循“目标引领、内容支撑、工具赋能、评价驱动”的系
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统设计逻辑，构建了包含校企共建教学资源库、螺旋递进教学流程、AIGC 辅助教学工具和数据驱动多元

评价体系的四维实践路径。 

3.1. 校企协同共建虚实融合教学资源库 

教学资源的内容滞后与产教脱节是制约课程质量的首要因素。传统教材更新速度远低于 AI 技术迭

代，纯文本与静态图片更难帮助学生直观理解模型运行机理。项目组依托山东省高等学校“VR+”新技

术研发中心平台，组建了由校内教师与企业工程师共同参与的校企混编开发团队，共建虚实融合的 AI 通
识教学资源库。 

在虚拟仿真实训项目方面，校企团队联合开发了“图像识别模型训练虚拟仿真实验”“文本情感分

析与智能问答系统搭建”等 20 余个虚拟仿真实训项目。每个项目均在虚拟环境中完整再现从数据标注、

模型构建、参数调优到结果验证的全流程操作。学生通过浏览器即可随时实训，突破 GPU 资源限制，实

现全员覆盖、反复练习、零风险试错。在项目案例库方面，企业将脱敏后的真实 AI 应用场景转化为教学

案例，涵盖智能客服意图识别、电商评论情感分析、工业视觉缺陷检测等领域，每个案例配套脱敏数据

集、代码模板与评价量规，且每学期更新不少于 20%，确保教学内容与产业需求同步迭代。在微课程与

知识图谱方面，围绕“人工智能基础”“机器学习入门”“计算机视觉”“自然语言处理”“AIGC 应用

实践”五大模块，开发了 100 余个微课视频，并构建了可视化课程知识图谱，为不同基础的学生提供个

性化学习导航。 

3.2. 设计“虚–实–虚”螺旋递进教学流程 

部分虚实融合实践中存在虚拟训练与实体操作相分离、线上与线下各自孤立的问题[14]。为此，本研

究设计了“虚–实–虚”三段螺旋递进的教学流程，以项目驱动为核心，在认知建构、技能训练与创新

应用三个阶段实现虚实环境的有机协同。 
阶段一，线上预习与虚拟初探。课前学生通过平台观看微课视频，借助知识图谱建立初步认知框架；

随后进入虚拟仿真平台完成基础性验证实验。AI 助教全程伴学，实时答疑，并根据操作数据诊断学习难

点，为教师优化课中教学提供依据。 
阶段二，课堂研讨与虚实并重。课中教师针对共性问题精讲答疑，随即引入源自企业案例库的项目

任务。学生小组先在虚拟仿真环境中协同完成方案设计、模型选型与仿真调试，在系统的即时反馈中大

胆试错、反复验证；虚拟调试通过后转至配备 GPU 工作站的实体实训室，完成真实框架下的模型训练与

测试，感受实际算力环境中的工程挑战。虚拟环境提供安全、可重复的试错空间，实体操作提供真实的

感知体验与能力验证，二者相互印证[6]。 
阶段三，创新反思与能力迁移。课后学生在虚拟平台完成拓展挑战任务，如更换预训练骨干网络或

引入注意力机制以提升模型性能，并撰写优化报告。系统全程记录迭代轨迹，促进学生元认知能力发展。 

3.3. 开发 AIGC 辅助教学工具 

AIGC 技术的快速发展为教学资源生成与学情诊断提供了新工具。项目组在通用大语言模型基础上

进行领域适配开发，自主研发了“AIGC 课程内容生成器”与“基于大语言模型的智能评价助手”，面向

师生双端开放。 
AIGC 课程内容生成器支持教师根据教学主题与难度要求，一键生成案例描述、Python 代码示例、思

考题及参考答案。教师只需设计合适的提示词即可快速获取多样化的教学内容草稿，备课效率显著提升。

生成器采用“AI 初稿 + 教师审修”的人机协同工作模式，既保证内容质量，又降低重复劳动。智能评价

https://doi.org/10.12677/ass.2026.156473


于堃 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2026.156473 261 社会科学前沿 
 

助手可对学生提交的代码、实训报告和论述题进行语义分析与初步评分，识别常见错误类型并生成个性

化反馈建议，辅助教师聚焦于高阶思维问题的诊断，减轻大规模教学中的批改负担。学生亦可随时向助

手提问，借助其苏格拉底式的反问引导，自主分析错误原因，培养独立调试能力。同时，课程教学贯穿

“理解 AIGC 边界、恪守 AI 伦理”的育人主线，引导学生在使用 AI 工具过程中持续反思其局限性与责

任边界。 

3.4. 构建数据驱动多元评价体系 

为匹配“虚实融合、项目驱动”的教学过程，本研究构建了“过程性评价(50%) + 作品化评价(30%) 
+ 理论考核(20%)”相结合的多元评价体系。过程性评价依托教学平台自动采集学生在虚拟仿真环境中的

操作步骤、方案迭代次数、AI 助教互动记录、视频观看完成率等多模态行为数据，平台据此生成动态更

新的能力画像，为教师实施精准干预提供客观依据。作品化评价以期末项目答辩为主要形式，由校内教

师与企业工程师组成的校企双导师团队共评，维度涵盖项目完整性、方案创新性、技术规范性与团队协

作表现等。理论考核侧重 AI 核心概念、原理解读与伦理思辨，摒弃纯记忆性内容。多元评价体系实现了

评价的诊断、激励与发展功能的有机统一。 

4. 教学效果分析 

为验证模式有效性，本研究选取了山东外贸职业学院软件技术专业两个平行班级共 86 名学生为准实

验对象。实验班(n = 43)采用虚实融合教学模式，对照班(n = 43)采用传统“课堂讲授 + 机房操作”模式。

为确保比较的公平性，本研究对两组的关键变量进行了严格控制：两门课程由同一名教师授课，总教学

时长均为 36 学时，使用同一份教学大纲和进度安排。对照班的具体教学活动为：课堂环节主要为教师使

用 PPT 讲解 AI 基础理论与算法原理，学生在机房跟随教师步骤运行示范代码；课后作业为完成基于固

定数据集的模型训练报告。实验组与对照组在 GPU 工作站等硬件资源配置上保持一致。两组学生前期学

业成绩、计算机基础与 AI 先验知识方面差异无统计学意义，教学内容与课时安排一致。 
经过一个学期的教学实践，实验班在多个方面显示出比较积极的变化。从学习兴趣与课堂参与来

看，实验班对该课程的总体满意度为 91.2%，对照班为 74.5%，实验班高出对照班近 17 个百分点(χ2 = 
4.53, p < 0.05)；88.4%的学生表示“AI 助教和虚拟仿真平台让学习变得更有趣”，对照班该比例为 52.1%。

学习平台的后台数据也印证了这一点：实验班微课视频的完看率达到 94.6%，对照班为 78.3% (χ2 = 6.89, 
p < 0.01)；拓展实训项目的自主参与率实验班为 65.1%，对照班为 32.6% (χ2 = 8.96, p < 0.01)，实验班的

这两项指标均明显高于对照班。在知识掌握与实践能力方面，由校内教师与企业工程师共同组成的双

导师团队对期末项目答辩进行了综合评定，项目评审环节实施了双盲评审(评审者不知道学生所属班级，

学生报告中也隐去了个人信息)。实验班的平均成绩为 81.7 分(SD = 6.9)，对照班为 73.5 分(SD = 8.2)，
前者较后者提高了 11.2%，独立样本 t 检验表明，该差异具有统计学意义(t (84) = 3.76, p < 0.001)，效应

量 Cohen’s d = 0.81，属于中等以上效应量。从作品质量来看，实验班提交的项目方案在代码规范性、

模型评估指标设置的合理性以及方案创意等方面整体表现更好，不少学生能够对模型存在的问题进行

深入剖析，并据此形成了有说服力的改进方案。关于 AIGC 工具的应用能力，本研究采用《人机协作学

习效能自评量表》(Cronbach’s α = 0.87)进行评估。在遇到程序错误或参数选择困惑时，实验班有 83.7%
的学生能够合理借助对话式 AI 工具辅助排查与判断，对照班该比例仅为 25.6%。在学术规范与反思意

识方面，实验班有 76.7%的学生在期末项目汇报中主动说明了哪些部分属于个人独立完成、哪些部分借

助了 AI 的帮助，反映出较强的批判性反思意识和对技术使用的责任感；而对照班仅有少数学生(9.3%)
提及了 AI 工具使用。 
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4.1. 教学模式成功的内在机制分析 

这些积极成效的取得，与本研究所构建的教学模式深度契合了多种学习理论的内在机制密切相关。

首先，“虚–实–虚”螺旋递进流程精准对应了体验学习理论的循环圈。学生在虚拟环境中的初步探索

(具体体验)和 AI 助教的即时反馈(反思性观察)，为课堂研讨与实体实训提供了认知基础(抽象概括)，并通

过完成企业真实项目案例(主动应用)完成了闭环，多个循环促进了深度学习的发生。其次，虚拟仿真资源

与真实项目案例的有机结合，正是情境认知理论的生动实践。虚拟环境将抽象的神经网络、梯度下降等

概念转化为可视、可交互的操作(如“图像识别模型训练虚拟仿真实验”)，降低了认知门槛；而源自企业

的真实案例则将学习任务嵌入有意义的“拟真情境”中，促进了知识的迁移与应用能力培养。最后，AIGC
辅助教学工具的角色定位符合建构主义学习理论的“脚手架”理念。智能评价助手不仅减轻了教师的重

复性劳动，更重要的是为学生提供了“苏格拉底式”的引导，帮助其自主构建问题解决策略，而非直接

给出答案，这有效培养了学生的高阶思维与人机协作能力。 

4.2. 研究的局限性与实施挑战 

本研究作为一项探索性准实验，存在以下局限性： 
(1) 样本与范围局限：本研究仅选取了山东外贸职业学院软件技术专业的两个班级(N = 86)，样本量

较小，且未纳入不同层次、不同地区的高职院校进行多中心研究。这限制了结论的普适性，研究发现的

推广性尚需在更广泛、更多元的样本中得到检验。 
(2) 时间与追踪局限：研究周期仅为一学期，未能追踪学生在后续课程、实习或就业岗位上的长期能

力表现与知识保持度。虚实融合模式对学生职业发展的长远影响尚不明确。 
(3) 评估工具局限：尽管引入了统计检验和部分量表，但本研究的主体评估工具(如项目答辩评分、

满意度问卷)部分为研究团队自编，其信效度指标仍有待进一步优化与验证。后续考虑引入更多经过广泛

验证的标准化能力测评题库。 
(4) 变量控制局限：尽管本研究对教师、时长、资源等主要变量进行了控制，但在真实的课堂环境中，

难以完全排除霍桑效应(实验班学生因知晓自己身处实验组而表现更佳)等潜在干扰变量的影响。 
在向更广泛的高职院校推广本研究提出的虚实融合教学模式时，可能会面临以下现实挑战： 
(1) 成本投入问题：构建高质量的虚拟仿真实训项目和持续更新的企业案例库需要较大的前期资金

投入。此外，维护 GPU 算力集群、购买或开发 AIGC 辅助教学工具也会增加院校的财务负担，对于资源

匮乏的院校可能构成障碍。 
(2) 教师能力与培训需求：该模式要求教师不仅具备 AI 专业知识，还需掌握虚拟仿真平台操作、AIGC

工具调用与二次开发、数据分析与解读等多种新型教学能力。现有师资队伍可能需要接受系统的、持续

的职业培训，这对院校的组织能力是一项考验。 
(3) AIGC 工具的伦理与风险：尽管 AIGC 工具能力强大，但也存在“AI 幻觉”、生成偏见内容的可

能。学生过度依赖 AI 助手可能导致独立思考和基本编程能力的退化。教学中需要审慎设计 AI 工具的使

用边界，并加强对学生 AI 伦理的引导。 

5. 结语 

本研究针对高职 AI 通识课程“内容抽象、实训薄弱、场景单一”的困境，系统构建了“校企协同、

虚实融合、项目驱动”三位一体的教学改革实践路径。通过校企共建虚实融合教学资源库、设计“虚–

实–虚”螺旋递进教学流程、开发 AIGC 辅助教学工具及建立数据驱动多元评价体系，将抽象 AI 知识转

化为可感知、可交互、可验证的学习体验。教学实证表明，该模式有效提升了学生的学习兴趣、工程实
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践能力与 AIGC 工具应用素养。 
本研究的主要贡献在于将虚实融合教学模式系统引入了高职 AI 通识教育领域，所提出的“虚–实–

虚”螺旋递进流程及 AIGC 工具融入教学闭环的设计思路，对同类实践具有一定参考价值。需要指出的

是，受限于样本规模与研究范围，上述结论的普适性还需要更多实证检验。因此，本研究更应该被视作

高职院校在有限实训条件下开展 AI 通识教育的一次初步探索，为后续研究提供了可供借鉴的改革案例与

思考框架。未来将着力扩大试点专业覆盖面，加强纵向追踪研究，并联合更多院校共建跨校虚拟实训资

源共享联盟，推动高职 AI 通识教育向规模化、高质量方向发展。 
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