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摘  要 

教育数字化正在深刻改变基础教育的资源供给方式、课堂组织形态与学习证据生成逻辑，也为中学地理

实践力培育提供了新的条件。本文立足地理学科核心素养要求，采用文献分析、理论阐释与案例研究相

结合的方法，以株洲市第八中学为案例学校，围绕教育数字化与中学地理实践力培育之间的内在联系，

讨论其现实价值、实施困境与支持机制。研究认为：教育数字化能够通过拓展实践活动的时空边界、增

强真实问题情境建构、丰富学习过程证据采集等方式，为地理实践力培育提供重要支撑；但基于对株洲

市第八中学地理教师的深度访谈与课堂观察发现，当前实践中仍存在技术应用停留于展示层、数字资源

与地理问题脱节、教师数字素养与课程整合能力不足、表现性评价缺位以及校内外协同不充分等问题。

为此，应从核心素养导向的目标重构、真实问题驱动的任务设计、多元平台支撑的资源供给、表现性评

价机制完善及教师共同体建设等方面，构建中学地理实践力培育的长效支持机制。 
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Abstract 
Educational digitalization is profoundly changing the resource supply methods, classroom organiza-
tion forms, and the logic of learning evidence generation in basic education, while also creating new 
conditions for cultivating practical ability in secondary school geography. Grounded in the require-
ments of geography core competencies, this paper adopts a combination of literature analysis, theo-
retical interpretation, and case study, taking Zhuzhou No. 8 Middle School as the case school, to discuss 
the practical value, implementation dilemmas, and support mechanisms concerning the intrinsic re-
lationship between educational digitalization and the cultivation of practical ability in secondary 
school geography. The study finds that educational digitalization can provide important support for 
cultivating practical ability in secondary school geography by expanding the temporal and spatial 
boundaries of practical activities, strengthening the construction of authentic problem situations, and 
enriching the collection of learning process evidence. However, based on in-depth interviews with ge-
ography teachers and classroom observations at Zhuzhou No. 8 Middle School, it is found that current 
practice still suffers from problems such as technology use remaining at the display level, disconnec-
tion between digital resources and geographical problems, insufficient teacher digital literacy and 
curriculum integration capacity, absence of performance assessment, and inadequate collaboration 
between schools and external institutions. Therefore, a long-term support mechanism for cultivating 
practical ability in secondary school geography should be established through core competency-ori-
ented goal reconstruction, authentic problem-driven task design, multi-platform supported resource 
provision, improvement of performance assessment mechanisms, and the development of teacher 
communities. 
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1. 引言 

在基础教育高质量发展与教育数字化转型持续推进的背景下，中学地理教学正在经历由“以教材为

中心”向“以问题、情境与证据为中心”的深层变化。地理学科兼具综合性、区域性与实践性，其核心素

养中的地理实践力不仅要求学生能够在真实或模拟情境中观察、调查、判断与表达，还要求其能够借助

地图、数据、图像和技术工具形成对地理现象的解释与行动能力[1]-[3]。这意味着，地理实践力培育不应

被理解为单一的课外考察活动，而应被看作课堂学习、技术支持和现实问题解决共同作用的结果。 
从现实层面看，教育数字化为中学地理实践力培育带来了新的可能性。一方面，数字地图、遥感影

像、虚拟仿真、在线协作平台以及学习分析工具，使得学生即使在有限的课堂时空内，也能够接触更丰

富的区域案例与问题材料；另一方面，数字化也倒逼教师重新思考教学目标、任务设计与评价方式，使

实践活动从经验导向走向证据导向[4]-[6]。然而，技术进入课堂并不必然带来学习质量提升，如果缺乏与

学科目标、任务结构和评价机制的深度整合，技术反而可能停留在展示层和装饰层。 
已有研究对地理核心素养、实践活动设计与数字工具应用进行了有益探讨，但仍较少从“教育数字

化如何系统支持中学地理实践力培育”这一角度展开整体性分析，且现有研究多为理论探讨，缺乏对具
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体学校实践情境的深入考察。基于此，本文尝试回答三个问题：教育数字化与中学地理实践力培育之间

具有怎样的逻辑关联？数字化赋能主要体现在哪些方面？面对现实困境，应如何构建更具持续性的支持

机制？为增强研究的现实针对性，本文选取株洲市第八中学作为案例学校，通过课堂观察与师生深度访

谈，为数字化背景下地理实践力培育的现实困境提供实证依据。 

2. 教育数字化与中学地理实践力培育的逻辑关联 

2.1. 地理实践力的内涵与教育价值 

地理实践力是地理学科核心素养的重要组成部分，其核心不只是“会做活动”，而是在真实或接近

真实的情境中，综合运用地理知识、方法和工具，对地理现象进行观察记录、信息处理、综合判断与实

践表达的能力[3]。从育人价值看，地理实践力连接着区域认知、综合思维和人地协调观的形成过程：没

有对场景和证据的直接接触，学生对区域差异、空间格局与环境问题的理解往往停留于概念层面。 
因此，实践力培育不是课程的附属部分，而是地理学习方式的重要组成。它既要求学生走向社会与

自然，也要求课堂能够为这种“走向现实”提供知识准备、工具支持和反思框架。传统实践教学受限于

时间、场域、安全与成本等因素，常常面临“想实践却难持续”的困境。数字化条件的出现，则为这一矛

盾的缓解提供了新路径。 

2.2. 教育数字化重构地理学习场景 

教育数字化并不仅仅意味着把教材内容搬到屏幕上，更重要的是通过平台、资源、数据和工具重构

学习场景。对于中学地理而言，数字地图、遥感影像、三维地形、在线数据库和虚拟仿真环境，使学生能

够在课堂内部接触本来需要较高时空成本才能获取的实践材料。原本难以反复观察的地貌演变、城市扩

张、灾害过程和区域比较，也可以在数字环境中被切片化、可视化和可操作化[7]。 
更为关键的是，数字化学习场景改变了“教”和“学”的关系。教师不再只是事实和结论的传递者，

而更像问题情境的设计者、学习证据的组织者和任务过程的支持者；学生则由被动接受者转变为信息搜集

者、证据分析者和地理表达者。由此，实践活动的组织逻辑从“老师带着做”转向“学生围绕问题主动做”。 

2.3. 实践力培育从经验驱动走向数据支持 

 
Figure 1. Logical framework for digital support of practical ability cultivation in secondary school geography 
图 1. 教育数字化支持中学地理实践力培育的逻辑框架 

 
传统地理实践活动高度依赖教师经验，活动效果往往通过口头汇报、作业完成情况或教师印象来判
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断。数字技术的介入，使实践过程中的轨迹、操作、讨论、作品和反思能够被较为完整地记录下来，进而

形成更加多元的学习证据。无论是学生对区域问题的数据检索、对空间信息的比对分析，还是对调查结

果的可视化表达，都能够被纳入评价过程。实践力培育因此获得了由经验判断走向数据支持的可能[8]。
教育数字化支持地理实践力培育的逻辑关系可概括为“资源供给–场景重构–任务升级–素养发展”的

递进链条(见图 1)。 

3. 教育数字化赋能中学地理实践力培育的主要价值 

3.1. 拓展时空边界，增强实践活动的可达性 

对多数学校而言，地理实践活动长期受制于课时、经费、交通与安全管理。数字化并不能完全替代真

实的实地考察，但它能够有效扩展实践活动的可达范围。例如，借助遥感影像、街景地图和在线地理信息

平台，学生可以围绕河流整治、土地利用变化、旅游开发、城市更新等议题开展虚拟踏查与比较分析。这

样一来，原本依赖少数校外活动才能完成的学习任务，可以在课堂与课后形成更为连续的实践链条。 

3.2. 强化问题情境，提升综合分析与表达能力 

数字环境的优势不在于信息量大，而在于能够围绕真实问题组织多源信息。中学地理学习中的许多

关键问题——如区域发展差异、城市热岛、资源开发与生态保护、自然灾害风险等——都具有明显的综

合性。数字化资源能够把地图、统计数据、新闻文本、图片视频和地方案例整合到同一任务框架中，使

学生在问题解决过程中形成更完整的证据链和解释链。由此，地理实践力的培育不再停留于“观察过、

做过”，而是进一步指向“能解释、会表达、可迁移”。 

3.3. 丰富证据采集，促进过程性评价与反馈 

数字平台能够记录学生任务参与、资料检索、地图标注、协作讨论和成果展示等多维表现，这为过

程性评价提供了比传统课堂更丰富的依据。与单次纸笔测验相比，这类证据更能体现学生在实践活动中

的决策过程、工具使用能力和反思深度。对教师而言，这也意味着评价的功能不再限于结果判定，而可

以在学习进行中发挥诊断、调整和激励作用[8]。 

4. 当前中学地理实践力培育的现实困境 

基于对株洲市第八中学地理教师的深度访谈与课堂观察，当前中学地理实践力培育存在以下现实困境： 

4.1. 技术使用碎片化，仍停留在展示层 

在株洲市第八中学的课堂观察中发现，数字化设备的使用多集中于课件展示、视频播放与简单的地

图浏览。一位教龄 18 年的地理教师在访谈中坦言：“我们教室有智慧屏，也能登录数字地球平台，但我

一般就是放给学生看看地形、城市夜景。真要让他们自己操作分析，一节课时间根本不够，还容易卡住。”

另一位年轻教师也提到：“学校有遥感影像资源，但我不知道怎么设计成学生能动手的任务，最后就变

成了我讲、他们看。”技术与实践任务的关系更多体现为“辅助呈现”，而不是“支撑探究”。学生虽看

到了更多图像和数据，却未必真正经历基于问题的调查、分析和判断过程。 

4.2. 数字资源与地理问题脱节，课程整合不足 

访谈中，教龄 24 年的教研组长指出：“学校购买的数字平台里有很多数据，但跟我们湘教版教材的

主题匹配度不高。比如讲‘区域发展差异’，平台里是北方某省的数据，学生不熟悉，反而增加理解负

担。”一些数字资源建设更多围绕平台数量和资源覆盖率展开，而较少关注资源与学科问题之间的适配
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性。在株洲八中，教师普遍反映更希望获得能够嵌入本地案例的数字化材料，如：湘江水质变化、株洲

工业变迁等，但这类资源严重匮乏。 

4.3. 教师数字素养与课程整合能力仍显不足 

四位受访教师均表示能基本操作数字工具，但将其转化为高质量实践任务的能力有限。一位教龄 5
年的教师举例说：“我知道可以用 GIS 做缓冲区分析，但怎么把它设计成一节学生小组合作探究的课，

我完全没底。培训听过几次，都是讲软件操作，不讲教学设计。”中学地理教师要在数字化环境中有效

培育实践力，不仅需要会使用技术，更需要具备将技术、学科内容与教学法整合起来的能力[5]。这种“会

用工具但不会转化为学习活动”的现象，是制约数字化深度应用的重要原因。 

4.4. 评价体系滞后，实践成果难以有效表征 

在株洲八中，地理实践活动(如调研清水塘老工业区的改造)的评价仍以学生提交的纸质报告或 PPT
展示为主要依据。受访教师都认为实践过程很重要，比如学生怎么查资料、怎么讨论、怎么反思，但评

价过程没有统一的量表，最后就只看学生报告写得全不全。这种结果导向评价既不利于捕捉学生真实成

长，也会削弱实践活动的教育价值。 

4.5. 校内外协同不足，真实实践场域供给有限 

株洲八中地处城市建成区，周边有湘江、神农公园等潜在实践资源，但学校与这些机构之间缺乏稳

定合作机制。地理教研组长表示：“我们曾经想带学生去湘江边做水质采样，但涉及安全审批、交通协

调，就放弃了。后来改用网上公开的水质数据，学生没去过现场，讨论时明显缺乏真实感受。”数字化虽

然能够部分弥补场域限制，但如果缺乏现实问题来源和真实社会情境，学生的实践学习仍可能停留在“模

拟化参与”层面，难以形成更强的问题责任感与行动意识。 
从整体上看，当前中学地理实践力培育的现实困境主要体现在技术、资源、教师、评价与协同五个

层面，如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Structural diagram of practical dilemmas in cultivating practical ability in secondary school geography 
图 2. 当前中学地理实践力培育的现实困境结构图 
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5. 面向高质量发展的支持机制建构 

5.1. 以核心素养为导向重构实践力培育目标体系 

数字化支持机制的建构首先应从目标层面出发。教师在设计实践任务时，应把地理实践力放在区域认

知、综合思维和人地协调观的整体框架中理解，明确学生在每一类任务中需要形成的观察能力、分析能力、

表达能力和反思能力。只有把技术使用嵌入到素养目标之中，数字化才不会偏离学科育人的基本方向。 

5.2. 以真实问题为中心设计数字化实践任务 

针对株洲八中所在的区域特点，建议教师围绕“湘江水质变化对沿岸土地利用的影响”“株洲清水塘

老工业区转型的空间分析”等本地议题组织任务，引导学生利用数字地图、统计数据与现场观察形成问题

分析链条。这样，技术便不再只是课件载体，而成为学生理解现实、处理证据与表达判断的必要工具。 

5.3. 以多元平台为依托构建资源支持系统 

学校应推动校本资源、区域案例资源和公共平台资源的协同整合，形成服务于地理实践任务的资源

库。资源建设既要有数量，更要强调针对性和可用性；既要重视静态材料的积累，也要关注可持续更新

的案例数据。对于条件有限的学校，可通过区域教研共同体、城乡结对和平台共享等方式提高资源可获

得性，缩小数字化实践支持的不均衡。 

5.4. 以表现性评价为抓手完善反馈机制 

评价机制是决定数字化实践学习能否真正促进素养发展的关键环节。未来应围绕任务目标建立表现

性评价框架，把学生的问题提出、证据搜集、工具使用、合作过程、成果表达和反思修正等纳入评价维

度，并将平台记录、学习档案、同伴互评与教师反馈结合起来。只有评价方式发生改变，实践活动才可

能真正摆脱“做完即可”的低水平循环[8]。 

5.5. 以教师共同体为纽带推动持续改进 

 
Figure 3. Support mechanism model for cultivating practical ability in secondary school geography in the context of educa-
tional digitalization 
图 3. 教育数字化背景下中学地理实践力培育支持机制模型 
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在株洲八中，教师普遍反映缺乏持续、聚焦教学设计的专业支持。建议学校联合市区其他 2~3 所中

学，组建校际地理教师工作室，每学期围绕一个实践任务(如“利用数字地图分析校园微气候”)进行集体

备课、课堂观摩与评价工具共创。共同体建设的意义不只在于提升个体技能，更在于促成高质量任务设

计、评价工具开发和资源共享机制的持续生成[9] [10]。 
因此，需要围绕目标、任务、资源、评价与教师共同体形成系统化支持机制，如图 3 所示。 

6. 结语 

教育数字化为中学地理实践力培育打开了新的空间，但真正决定其价值的，不是技术本身，而是技

术是否被有效嵌入学科目标、问题情境、学习过程与评价机制之中。面向未来，中学地理教育需要在目

标重构、任务设计、资源供给、评价改革和教师发展等方面形成系统联动，使数字化真正成为支撑学生

理解真实世界、分析空间问题并形成行动能力的重要力量。 
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