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摘  要 

小学阶段是儿童自我意识发展的关键期，易产生内化与外化两类适应问题。父亲作为核心教养主体，其

心理控制与自主支持行为与子女心理适应存在长期且独特的联系。本文整合分析国内外研究发现：父亲

自主支持与儿童内外化问题均呈负相关，可能是降低儿童问题行为风险的重要保护因素；父亲心理控制

则与两类问题均呈正相关，且与外化问题的联系可能更为突出。在机制方面，现有研究提示，父子依恋

与儿童自我控制可能在这些关系中起中介作用；儿童性别、年龄及社会文化变迁则可能对这些路径有调

节作用。本文旨在梳理父亲教养与小学儿童心理健康之间关系的作用机制，为理论研究、实证探索与家

庭教育干预提供参考。 
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Abstract 
Primary school is a critical period for the development of children’s self-awareness, during which 
children are prone to two types of adjustment problems: internalizing and externalizing issues. Fa-
thers’ psychological control and autonomy support behaviors have long-term and unique associa-
tions with their children’s psychological adjustment. By integrating and analyzing domestic and in-
ternational studies, this paper finds that paternal autonomy support is negatively correlated with 
both internalizing and externalizing problems in children, and may act as a key protective factor 
against the risk of children’s problem behaviors; in contrast, paternal psychological control is pos-
itively correlated with both types of problems, with a possibly more prominent association with 
externalizing problems. In terms of mechanisms, existing studies suggest that father-child attach-
ment and children’s self-control may play mediating roles in these relationships; children’s gender, 
age, and sociocultural changes may moderate these pathways. This paper aims to clarify the mech-
anisms underlying the relationship between paternal parenting and primary school children’s men-
tal health, so as to provide references for theoretical research, empirical exploration, and family 
education interventions. 
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1. 引言 

小学阶段是儿童自我意识快速发展的关键期，个体逐步从依赖父母向追求自主过渡[1]。部分儿童

在此过程中会出现偏离常态的问题行为。Achenbach 与 Edelbrock 将问题行为分为两类：内化问题指向

内部情绪状态，如焦虑、抑郁、社交退缩；外化问题指向外部环境，以攻击、违纪、多动冲动为核心特

征[2]。相关调查显示，小学中年级是问题行为的多发阶段[3]，若未及时干预，可能延续至青少年期乃

至成年[4]。 
在影响儿童问题行为的家庭因素中，父亲教养的研究价值近年逐渐受到重视。传统研究长期存在“母

亲偏向”，父亲的独特角色被忽视[5]。事实上，父亲对儿童发展的作用与母亲同等重要，且在教养方式、

影响路径上具备独特性。在父亲教养的核心维度中，心理控制与自主支持直接作用于儿童自主性发展进

程。父亲心理控制指通过引发内疚、爱的撤回、权威压制等策略，侵入子女心理世界、限制其思想与情

感自主的教养行为[6]；父亲自主支持则是鼓励子女独立思考、自主选择，尊重并接纳其观点与感受的教

养行为[7]。两者性质相反，对儿童适应产生不同的作用效果。 
本文以自我决定理论、依恋理论与不良行为一般理论为支撑，围绕五个目标进行整合回顾：阐明父

亲心理控制对内外化问题的影响效应；探讨父亲自主支持的保护作用及机制；分析父子依恋、儿童自我

控制的中介作用；考察儿童性别、年龄及文化因素的调节效应；基于研究不足展望未来方向。 
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2. 核心概念与理论基础 

2.1. 父亲心理控制与自主支持的概念界定 

心理控制的概念由 Barber 首次系统界定并进行实证检验，其将该教养方式定义为侵入性教养行为，

核心是父亲通过操纵性策略限制子女的心理自主发展，具体包含引发内疚、爱的撤回、施加权威三个核

心维度[6]。Barber 等人后续修订了心理控制测量工具，新增“不尊重行为”维度，进一步完善了概念内

涵[8]。近年研究将心理控制细分为内部与外部两类：内部心理控制以引发内疚等隐蔽策略为主，外部心

理控制以限制言语表达、公开表达敌意等直接方式为主。Scharf 与 Goldner 研究发现，父亲外部心理控制

与儿童愤怒攻击行为呈正相关，内部心理控制则是儿童焦虑退缩行为的独特预测因子[9]。在中国本土化

研究中，Shek 编制的父母控制量表在中国文化情境中应用广泛，该量表聚焦父母对子女思想与行为的干

预特征，可用于测量父亲心理控制[10]。 
自主支持概念源于自我决定理论，指父亲支持子女自主选择、意见表达与独立决策的教养行为[11]。

Soenens 等人将自主支持划分为两个核心内涵：一是独立促进，即鼓励子女独立思考与行动；二是意志功

能促进，即理解并支持子女的内在意愿[7]。Wang 等人编制的自主支持量表包含“给予选择”“交换意

见”两个维度，在国内研究中经检验具备良好信效度，被广泛应用于父亲自主支持的测量[12] [13]。 
需要明确的是，心理控制与自主支持并非此消彼长的对立构念。Kunz 与 Grych 研究指出，二者为中

等程度负相关的独立维度，这意味着父亲可能同时表现出“矛盾型教养”——既为子女提供一定自主空

间，又在特定情境下施加心理控制[14]。 

2.2. 心理控制与自主支持的中西方文化差异与测量问题 

心理控制与自主支持的概念源自西方研究，其内涵与测量工具在中国文化情境中需谨慎审视。 
概念内涵的差异。西方视角下，心理控制被定义为侵入子女心理世界、限制自主的操纵性行为[6]；

自主支持则强调尊重子女意愿、鼓励独立选择[11]。但在中国文化中，“严父”的严厉常被视为责任与

关爱的表达[15]。实证研究发现，父亲心理控制在中国儿童群体中反而正向预测父子依恋[16]，提示心

理控制可能承载着“期望表达”等西方概念未覆盖的内涵，但这种文化缓冲效应可能随时代变迁而弱

化[17]。 
测量工具的维度差异。Barber 的量表聚焦引发内疚、爱的撤回等心理侵入策略[6]；Shek 的量表更贴

合中国父母的行为干预特征，但未严格区分自主支持[10]；Wang 等人的量表同时测量两个维度，具有跨

文化一致性，但其自主支持仍主要反映西方独立性取向[12]。中国情境下，父亲的控制行为常融合教育责

任与情感卷入，儿童可能将高控制解读为关心，导致问卷报告偏差。未来应开发更具文化敏感性的工具，

或增设反映“控制与关爱并存”的专属条目。 

2.3. 理论基础 

自我决定理论、依恋理论与不良行为一般理论共同阐释了父亲教养的作用机制。自我决定理论认为，

自主、胜任、关系三大基本心理需求的满足与否决定儿童的心理适应[11]。父亲自主支持可直接满足儿童

的自主需求，推动行为规范内化[18]；父亲心理控制则剥夺自主需求，使儿童行为受外部压力驱动，阻碍

心理发展[19]。依恋理论指出，父子依恋是在日常互动中建立的稳定情感联结[20]。父亲心理控制会破坏

父子安全感，使儿童形成“有条件自我价值感”[21]；而安全依恋是保护因子[22]。不良行为一般理论强

调，低水平自我控制是各类不良行为的核心根源[23]。父亲心理控制通过引发消极情绪和负面示范削弱儿

童自我控制[19]；父亲自主支持则通过恰当引导提升儿童自我管理能力[24]。 
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2.4. 核心文献汇总 

基于上述理论基础，本文筛选出与父亲心理控制、自主支持及小学儿童内外化问题密切相关的核心

实证文献。受篇幅所限，此处仅罗列与父亲教养效应最直接相关的 6 项研究(含纵向、元分析及队列比较)，
其关键信息汇总于表 1。 
 
Table 1. Core empirical studies on paternal parenting and children’s internalizing and externalizing problems 
表 1. 父亲教养与儿童内外化问题的核心实证研究 

作者/年份 样本特征 研究设计 主要效应量 

吴伟等，2022 969 名小学三年级儿童(安徽) 纵向(两波， 
间隔 6 个月) 

父亲心理控制→外化 β = 0.20， 
内化 β = 0.13；父子依恋中介(仅男生) 

邢晓沛等，2017 343 名小学儿童及家长(中国) 横断 心理控制与内外化问题正相关； 
自主支持缓冲消极效应 

Manuele 等，2023 47 项原始研究 
(儿童及青少年) 元分析 + 系统综述 父亲效应稳健；父亲样本量显著 

小于母亲(统计效力不足) 

Dennis 等，2025 298 对亲子(儿童 M = 11 岁)， 
三波追踪 纵向(三波) 父亲自主支持负向内化问题(个体间/内)； 

与母亲自主支持协同增强 

Xu 等，2024 238 对亲子(儿童 M = 8.38 岁)，
2013 与 2021 两队列 队列比较 2021 队列心理控制→外化不显著 

(文化变迁可能缓冲) 

Pinquart & Kauser, 
2018 综合元分析数据库 元分析 儿童期效应量约为青少年期 80%； 

学龄期大于幼儿期 

2.5. 理论框架 

基于上述理论与文献，本文提出父亲心理控制与父亲自主支持影响小学儿童内外化问题的理论框架，

分别如图 1 和图 2 所示。 
 

 
注：实线箭头表示显著路径，“+”/“−”表示预测方向。本模型整合了三个理论框架：(1) 自我决定理论解释父亲心

理控制通过破坏儿童自主需求正向预测问题行为；(2) 依恋理论解释父亲心理控制通过损害父子依恋质量增加内外

化问题；(3) 不良行为一般理论解释父亲心理控制通过削弱儿童自我控制间接导致问题行为。儿童性别、年龄及文化

背景对上述部分路径具有调节作用。下同。 

Figure 1. Path model of paternal psychological control on internalizing and externalizing problems in primary school children 
图 1. 父亲心理控制对小学儿童内外化问题的路径模型 
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Figure 2. Path model of paternal autonomy support on internalizing and externalizing problems in primary school children 
图 2. 父亲自主支持对小学儿童内外化问题的路径模型 

3. 父亲心理控制对小学儿童问题行为的影响 

3.1. 父亲心理控制与儿童内外化问题的直接关联 

现有研究较一致地显示，父亲心理控制与小学儿童内外化问题呈显著正相关。邢晓沛等人的横断

研究及 Yan 等人的三水平元分析均证实了该关联[19] [25]。吴伟等人对 969 名小学三年级儿童进行为

期 6 个月的追踪研究，揭示了父亲心理控制的领域特异性：对外化问题的预测作用(β = 0.20)显著强于

对内化问题的预测(β = 0.13)，说明父亲心理控制更易引发儿童外向型行为失控，而非内向型情绪压抑

[16]。郭佳等人对中国青少年的三年追踪研究也发现，父母心理控制与内外化问题存在双向预测关系

[26]。 
Yu 等人对 543 名中国青少年的纵向研究显示，父亲心理控制跨时间与内化症状及攻击行为正相关，

而母亲心理控制的作用不显著[27]。Bi 等人采用每日日记法对小学中高年级儿童进行动态考察，发现父

亲心理控制的日常波动能显著与儿童次日更多的外化问题相联系[28]。Manuele 等人对 47 项研究的元分

析总结指出，父亲心理控制与儿童青少年内外化问题的关联效应量介于 0.10 至 0.42 之间，效应稳健；尽

管多数分析中父母效应差异未达统计显著，但这更可能是父亲样本统计效力不足所致，而非父母效应完

全等同[5]。 

3.2. 父亲心理控制对外化问题的特异性预测 

父亲心理控制对外化问题预测力更强的原因，现有研究提供了几种可能的解释：第一，从教养角色

来看，父亲在家庭中通常承担规则制定者与纪律执行者的角色[29]，当父亲采用心理控制策略时，儿童会

认为规则建立在权力而非理性基础上，进而削弱对规则的认同与内化，直接引发外化问题；第二，从自

我决定理论来看，外化行为是儿童自主需求受挫后的外向反抗表达，当选择权与表达权被剥夺时，儿童

易通过攻击、违抗等行为释放情绪[30]；第三，从社会学习理论来看，父亲心理控制包含操纵、强制等行

为模式，儿童通过观察学习将其复制到同伴交往中，表现出关系攻击、违纪等外化问题[31]。 

3.3. 父子依恋的中介作用 

父亲心理控制不仅直接影响儿童问题行为，还可能通过影响父子依恋质量产生间接作用。安全的父

子依恋是儿童社会情感发展的重要保护因子[21]，当父亲频繁使用引发内疚、爱的撤回等控制策略时，儿
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童会感受到情感被忽视，降低对父亲的信任与亲近感，破坏依恋安全性。 
吴伟等人的追踪研究验证了这一中介路径，同时也发现：父亲心理控制可正向预测父子依恋，提示

在中国文化语境中，“严父”式的控制可能被儿童解读为关心与重视[16]。在集体主义文化背景下，“严

父”形象具有文化合理性[15]，适度的威严未必损害甚至可能强化父子情感联结。Deneault 等人的元分析

汇聚 15 项研究证据，表明父子依恋不安全与儿童外化问题的关联稳健，且在控制母子依恋质量后，父子

依恋对外化问题的独立预测效应依然存在[22]。 

3.4. 儿童自我控制的中介作用 

依据不良行为一般理论，低自我控制是不良行为的核心诱因，而父亲教养直接影响儿童自我控制的

发展[23]。邢晓沛等人从情绪控制、抑制控制两个维度检验自我控制的中介作用，结果显示：情绪控制在

父亲心理控制与儿童内化问题间起部分中介作用；抑制控制与情绪控制在父亲心理控制与儿童外化问题

间均起部分中介作用[19]。Chang 等人研究进一步表明，父亲严厉管教会影响儿童自我控制发展，并通过

抑制控制与情绪控制间接作用于儿童行为适应[32]。Verhoeven 等人的研究显示，父亲积极鼓励型教养与

儿童自我调节能力呈正相关，而控制型教养则可能通过降低儿童自我调节能力，间接与更多的行为问题

有关[24]。 

4. 父亲自主支持对儿童问题行为的保护作用 

4.1. 父亲自主支持与儿童内外化问题的负向关联 

与心理控制的消极作用相反，父亲自主支持对儿童问题行为具有显著保护效应。Gorostiaga 等人的整

合回顾指出，父母自主支持与青少年更低水平的内化症状相关[33]。Tan 等人在中国大学生样本中发现，

父亲自主支持与子女抑郁症状水平呈负相关，正念与自尊可能在二者之间起链式中介作用[34] (该机制是

否适用于小学儿童仍有待检验)。谢瑞波等人以初中生为样本发现，父亲自主支持正向预测学习投入，父

子亲合可能起中介作用[13]。陈云祥等人发现，父亲自主支持与青少年外化问题显著负相关，控制动机部

分中介这一关系——父亲自主支持降低了子女操纵他人的内在倾向，进而减少攻击、违纪等外化行为[31]。
孙洪蕊等人对 1888 名青少年的调查表明，父母自主支持与青少年自尊、社会适应正相关，二者可能存在

累加与补偿效应[35]。 
Vrolijk 等人对 497 名青少年六轮追踪研究发现，家庭间稳定差异是自主支持与问题行为关联的核心

解释因素，问题行为更少的青少年其父母自主支持水平更高，且该效应不受子女性别影响[36]。Dennis 等
人对 298 个家庭三波追踪研究，专门探讨父亲自主支持对儿童内化问题的独特作用，结果显示父亲自主

支持对儿童内化问题具有显著的个体间与个体内负向效应；且父母自主支持的保护效应可能存在协同增

强特征，当父母双方均提供高水平自主支持时，儿童内化问题水平最低[37]。 

4.2. 父亲自主支持的保护作用机制 

父亲自主支持可能通过四条核心路径发挥保护作用：第一，满足儿童基本心理需求。父亲给予子女

自主选择空间、倾听并尊重其想法，使儿童自主需求得到满足，形成稳定的自我认同感与内在动力[18]；
第二，提升儿童自我控制能力。自主支持型父亲在尊重儿童自主的同时提供恰当引导，帮助儿童习得情

绪调控与行为抑制技能[19]，Verhoeven 等人的研究也表明父亲积极鼓励可促进儿童自我调节能力发展

[24]；第三，构建积极父子关系。父亲鼓励子女独立思考与选择，能提升父子沟通质量，强化亲子情感联

结[38]；第四，降低儿童控制动机。从社会学习理论来看，父亲自主支持为子女树立了尊重他人、平等沟

通的榜样，减少子女的控制型行为倾向[31]。 
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4.3. 父亲自主支持与心理控制的交互作用 

现实教养中，父亲极少单用一种策略，二者的交互作用值得关注。邢晓沛等发现，自主支持能缓冲

心理控制对儿童问题行为的消极影响(压力缓冲模型) [39]——高自主支持下，儿童更易将父亲偶尔的心理

控制解读为关爱而非压制[19]。González 等在墨西哥青少年样本中同样发现，两种教养行为可能通过虐待

经历间接影响内外化问题，父亲效应显著[40]。Pinquart 的两项元分析表明，心理控制与内外化问题正相

关、自主支持负相关，父母效应总体相似，仅受测量方式、文化背景等调节[41] [42]。 

5. 父亲效应的调节因素 

5.1. 儿童性别的调节作用 

父亲教养的效应可能存在性别差异。吴伟等多组比较显示，父子依恋仅在男生中显著中介父亲心理

控制与问题行为的关系，符合同性匹配模型——儿童更易受到同性别父母的影响[16] [43]。李雄对西南地

区小学生的研究发现，父亲自主支持与外化问题的负相关在男孩中更显著，但尚需更多验证[16]。可能原

因有三：第一，父亲对男孩的心理控制水平通常更高[19]；第二，父亲在男孩性别角色社会化中承担关键

角色，男孩对父亲行为更敏感；第三，父亲常通过游戏、挑战等促进儿童探索，男孩更偏爱此类互动，父

子关系影响或许更深刻[29]。 

5.2. 儿童年龄的调节作用 

小学中年级是儿童自我意识发展的关键加速期，这一阶段恰与问题行为的多发期相重叠[1] [3]。伴随

自我意识的快速发展，儿童对父亲侵入性控制的感知与抵触也相应增强，该阶段对父亲心理控制的敏感

度显著提升。童年早期被接受的“父权主导”模式，到小学中年级可能会引发儿童的质疑与抵触，若父

亲未及时调整教养方式，持续实施高心理控制，可能与更严重的问题行为有关。Manuele 等人指出，进入

学龄期后，儿童自我意识的快速发展使其对侵入性控制的抵触增强，父亲心理控制的消极效应可能会随

之放大[5]。Möller 等人对早期儿童的元分析发现，0~5 岁阶段父亲教养与儿童焦虑的关联不显著，这提

示学龄期可能是父亲教养发挥作用的关键期[44]。Hoeve 等人的元分析进一步表明，儿童年龄显著调节父

母教养与行为问题之间的关系，学龄期与青少年期的效应显著大于幼儿期[45]。 

5.3. 文化背景与时代变迁的调节作用 

父亲心理控制的效应可能受文化背景影响。在中国传统文化中，“严父慈母”是典型家庭分工[15]，
父亲的严厉被视为关爱，儿童内化的文化期望可能部分缓冲心理控制的消极影响，吴伟等发现的“心理

控制正向预测父子依恋”提供了实证证据[16]。Chen 与 Tse 的跨文化研究也表明，集体主义与个体主义

文化下父母控制的影响模式存在差异，中国背景下的控制行为承载着更复杂的文化内涵[46]。 
时代变迁正在重塑中国父亲的教养角色与效应。Li 指出，当代中国父亲的教养参与度持续提升，角

色从“经济提供者”“权威管教者”向“成长伙伴”转型[47]。Xu 等人对比 2013 与 2021 年中国城市家

庭队列发现，父亲心理控制对儿童外化问题的消极效应在 2021 年队列中不再显著，提示社会对“好父亲”

期待的变迁正在改变父亲教养的实际影响，当代父亲心理控制的消极作用或许已无法被传统文化完全缓

冲。不过，该结论主要来自单一队列比较研究，仍需多地区、多时间点的独立样本验证[17]。 

6. 现有研究的局限与未来展望 

6.1. 研究局限 

第一，方法层面。纵向研究偏少，多采用横断设计，难以推断因果关系；已有追踪多为两时点、短间
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隔，无法捕捉长期累积效应。测量方法单一，多依赖自我报告，易受共同方法偏差与社会赞许性干扰[33]。
父亲样本代表性不足，Manuele 等元分析中父亲样本量远少于母亲，降低统计效力与可靠性[5]。 

第二，理论层面。现有研究从自我决定理论、依恋理论、社会学习理论等分别解释父亲教养效应，

但缺乏统一的整合框架。心理控制剥夺自主需求、破坏情感安全、提供负面行为示范——这些路径是独

立并行、依次传递还是交互增强，尚缺乏系统检验，整合性框架亟待构建。 

6.2. 未来研究方向 

未来研究可从五方面深化：第一，强化纵向与动态设计，采用随机截距交叉滞后面板模型、潜变量

增长曲线模型等方法，区分个体间与个体内效应。第二，探索父亲心理控制与自主支持的组合模式，借

助潜在剖面分析识别不同教养类型的影响。第三，关注父亲角色时代变迁，追踪中国“新父亲”教养模

式的演变。第四，拓展中介与调节机制，纳入儿童情绪调节、归因风格及父亲人格、心理健康、婚姻质

量、家庭社会经济地位等变量。第五，深化本土化与跨文化比较，开发更贴合中国父亲教养实际的测量

工具，提升文化适配性。 

7. 结论 

第一，现有研究表明，父亲心理控制与小学儿童内外化问题呈正相关，且与外化问题的关系在部分

研究中更突出。父亲通过引发内疚、爱的撤回等策略，可能与儿童自主需求受阻、自我控制降低有关，

进而与攻击、违纪等行为失控风险升高相联系。 
第二，父亲自主支持与儿童问题行为呈负相关，是一个相关保护性因素。它可能通过满足基本心理

需求、提升自我控制、构建积极父子关系等途径，与儿童更少的内外化问题有关。有研究提示，自主支

持可能缓冲心理控制的不利影响，且父母自主支持之间可能存在协同增强效应。 
第三，基于现有文献，父子依恋与儿童自我控制可能是父亲教养与儿童问题行为之间关系的重要中

介路径。心理控制可能通过削弱依恋质量、降低自我控制，间接与问题行为增多有关；而自主支持则可

能通过强化这些因素发挥积极作用。 
第四，父亲教养的相关效应可能受儿童性别、年龄与文化背景调节。现有证据显示，效应对男孩的

强度可能大于女孩；小学中高年级儿童对心理控制可能更敏感；传统文化可能部分缓冲心理控制的负面

效应，但时代变迁可能正在减弱这一缓冲作用。 
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