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摘  要 

乡村中小学生科学家精神培育是落实立德树人根本任务、服务科技强国与乡村振兴战略的基础性工程。

本研究基于昆明理工大学“智启未来 筑梦乡村”研学营的实证探索，针对认知发展阶梯缺失、城乡科学

教育资源失衡、一体化协同机制不健全等现实困境，从学段衔接、资源供给、协同育人三个维度构建应

对策略，聚焦构建适配乡村场景、衔接认知规律、联动多方主体的培育体系。通过让学生在“做中学”

“练中悟”中感知科学魅力、厚植家国情怀，深化对科学家精神核心内涵的理解，强化服务家乡、报效

国家的责任担当，最终达成乡村中小学生认知进阶、情感共鸣、行为转化相统一的培育目标。 
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Abstract 
Cultivating the scientists’ spirit among rural primary and secondary school students is a founda-
tional undertaking for fulfilling the fundamental task of fostering virtue and nurturing talent, as 
well as for serving the strategies of strengthening the country through science and technology and 
revitalizing the countryside. Based on an empirical exploration of the “Enlightening the Future, 
Building Dreams for Rural Areas” study camp conducted by Kunming University of Science and 
Technology, this study addresses practical dilemmas such as the lack of a stepped cognitive devel-
opment pathway, the imbalance between urban and rural scientific education resources, and the 
inadequacy of integrated collaborative mechanisms. It constructs response strategies from three 
dimensions: articulation between educational stages, resource provision, and collaborative nurtur-
ing, focusing on establishing a cultivation system that is tailored to rural contexts, aligned with cog-
nitive development laws, and linked with multiple stakeholders. By enabling students to perceive 
the allure of science and cultivate a sense of patriotism through “learning by doing” and “gaining 
insight through practice”, this study deepens their understanding of the core connotations of the 
scientists’ spirit and strengthens their sense of responsibility to serve their hometowns and con-
tribute to the nation. Ultimately, it aims to achieve an integrated cultivation goal that unifies cogni-
tive progression, emotional resonance, and behavioral transformation among rural primary and 
secondary school students. 
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1. 引言 

乡村中小学生处于世界观、人生观、价值观形成的关键阶段，其科学认知、精神认同与未来志向直

接关系科技后备人才培养与乡村振兴人才支撑。科学家精神作为“爱国、创新、求实、奉献、协同、育

人”的价值集合，既是科学教育的核心内容，也是思政教育的重要载体。然而，城乡科学素质差距依然

显著，乡村地区在科学教育资源、实践场景及价值引领等方面存在明显短板，导致乡村青少年对科学家

精神的认知呈现浅层化、体验碎片化、认同薄弱化特征，难以形成稳定的价值追求与行为自觉。本研究

以 2025 年 6 月至 2026 年 3 月昆明理工大学面向乡村中小学生开展的“智启未来 筑梦乡村”研学营为干

预变量，采用前后测配对问卷、半结构化深度访谈与参与式观察相结合的混合研究方法，覆盖小学生 355
人、高中生 40 人，辅以有效访谈记录 20 份。系统诊断乡村中小学生在科学家精神培育方面的认知阶梯

缺失、城乡资源失衡与体系协同不足等现实需求与缺口，为构建适配乡村场景、衔接学段特征、联动多

方资源的培育体系提供实证依据。 

2. 文献综述 

2.1. 科学家精神的概念 

在学界正式形成对“科学家精神”的系统性界定之前，有关其内涵的探讨已较为深入，主要沿着两

条路径展开：一是从普遍性的“科学精神”推演，二是从中国科学家群体的特殊性品格凝练。1916 年，
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任鸿隽较早界定“科学精神”为“求真理是已”[1]。20 世纪三四十年代，秉志进一步将“科学家之精神”

概括为“公而忘私、忠于所事、信实不欺、勤苦奋斗、持久不懈、仁爱之心”，这是对科学家群体特殊精

神气质的专门论述[2]。此后，巨乃岐总结科学精神具有理性、求是、进取、协作、牺牲、宽容等六方面

内涵[3]。刘大椿则认为科学精神的核心在于“求真”与“创新”，包含理性信念、实证方法、批判态度

等要素[4]。总体而言，2019 年之前的界定主要从科学精神推演至科学家群体，强调求真、实证、创新等

普遍规范，为后续研究奠定了学术基础。 
近年来，学界进一步将科学家精神凝练为“爱国、创新、求实、奉献、协同、育人”六大核心要素。

其中，爱国精神被视为科学家精神的灵魂[5]，创新精神与责任意识则被看作当代科学家精神建构的两个

关键性维度[6]，求实精神是基石，彰显了追求真理的严谨态度[7]。与此同时，研究者也关注到科学家精

神内涵的时代演进。面对基因编辑、人工智能等带来的伦理挑战，“负责任的研究与创新”成为科学家

精神的新时代要求[8]。在应对“卡脖子”技术难题的背景下，“自立自强、攻坚克难”的意志品质被视

为创新精神在特定情境下的具体深化[9]。可见，科学家精神的内涵并非静止不变，而是随着科技发展与

时代变迁不断丰富和发展。 

2.2. 科学家精神的时代价值 

关于科学家精神的时代价值，学界主要从育人价值、学风建设价值和科技兴国价值三个维度展开论述。 
首先，在育人价值方面。科学家精神是引导青年献身科研的关键基石，既能锤炼大学生严谨求实的

学术品格、激发创新潜能，又能厚植家国情怀、坚定其科技报国的理想信念[10]。将科学家精神融入思想

政治教育，有助于培养担当民族复兴大任的时代新人，增强课程教学的政治性与思想性[11]。其次，在助

推作风学风建设方面。弘扬科学家精神被视为新时代加强作风学风建设的强效抓手。针对投机取巧、科

研“圈子”文化等不正之风，传承与弘扬科学家精神有助于营造风清气正的科研生态[12]。最后，在科技

兴国价值方面。一大批科技工作者以科技报国行动投身国家关键领域的重大科技项目，使我国在航空航

天、生物技术等领域取得了众多具有世界影响的科技成果[13]。科学家精神不仅为我国打造全球创新高地

提供着不竭动力，更是助推华夏百年圆梦、走向全面繁荣的关键精神引擎，有助于以精神自立自强助力

科技自立自强[2]。 

3. 研究设计 

3.1. 研究对象 

本研究使用的量化调查工具为 2025 年 7 月至 2026 年 3 月自编《昆明理工大学“筑梦启航”研学营

效果评估问卷》，涵盖科学兴趣、科学态度、科学家精神认知、学习投入等维度。2025 年 6 月至 2026 年

3 月，量化调查累计发放问卷 395 份，共回收有效问卷 395 份，其中小学样本 355 份，高中前测样本 20
份，高中后测样本 20 份。在所有量化样本中，小学阶段样本占比 89.87%，高中阶段样本占比 10.13%。

在小学样本的年级分布方面，一年级占比 18.59%，二年级占比 17.46%，三年级占比 18.59%，四年级占

比 16.90%，五年级占比 18.59%，六年级占比 9.86%。在高中样本(前后测合计)的性别方面，男性样本占

比 50%，女性样本占比 50%。在高中年级方面，高一学生占比 50%，高二学生占比 50%。在高中文理科

分布方面，文科生占比 77.50%，理科生占比 22.50%。 

3.2. 研究方法 

本文以昆明理工大学“智启未来 筑梦乡村”研学营为干预变量，采用前后测配对问卷、半结构化深

度访谈、参与式观察相结合的混合研究方法，首先对研学前后样本数据开展描述性统计分析，把握乡村
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中小学生在科技兴趣、科学家精神认同、团队合作、规则意识与家国情怀等维度的基本状况与变化趋势，

随后运用配对样本 t 检验检验研学干预的显著性效果，并通过单因素方差分析与交叉分析考查性别、学

段、参与程度等因素对培育效果的差异影响，同时对访谈与观察资料进行质性编码与主题分析，结合量

化数据交叉验证以系统诊断乡村中小学生科学家精神培育的现实困境，最终整合量化与质性结论提炼优

化策略。 

4. 研究发现 

4.1. 分层递进的认知培育需求 

基于昆明理工大学研学营前后测数据的分析，研究发现乡村中小学生在科学家精神的认知与转化过

程中，呈现出两个相互关联且亟须破解的典型现象。 
首先，小学与高中之间存在认知发展的“阶梯缺失”。调查表明，乡村中小学生对科学家精神的整

体认知水平偏低，各维度认知发展不均衡，且小学与高中阶段之间存在明显的认知断层。因此，对分层

递进、由浅入深的系统化认知培育具有迫切需求。 
 

 
Figure 1. Analysis of students’ understanding of the connotation of the scientist spirit at Tuchang Complete Primary School 
and Honghe County No. 1 Middle School in Yangchang Town, Xuanwei City (N = 87) 
图 1. 宣威市羊场镇兔场完小与红河县第一中学学生科学家精神内涵认知分析(N = 87) 
 

如图 1 所示，小学生在“科学认知”维度的得分仅为 4.6%，几乎处于空白状态；而高中生在相同维

度的得分已达 72.5%。在“求实精神”方面，小学生为 38.2%，高中生则高达 95.0%；在“创新精神”方

面，小学生为 65.7%，高中生为 90.0%。小学生以具体形象思维为主，善于通过故事、实物及亲身体验感

知世界。他们对“科学家”充满崇敬与好奇，但对“精神”“理想”等抽象概念的理解较为模糊，需借助

“看得见、摸得着”的科技成就与生动故事激发兴趣、播撒梦想。高中生虽已具备抽象逻辑思维能力，

能够理解并整合多个精神维度，但能够完整识别爱国、创新、求实、奉献、协同、育人等六个维度的学生

比例仅为 40%。这表明，即便在高中阶段，学生对科学家精神的整体把握仍显不足。认知发展的“断层”

不仅存在于小学与高中之间，也体现在不同精神维度之间，从而对分层递进、系统化的培育模式提出了

明确要求。 
其次，乡村中小学生对科学家精神普遍存在“情感认同强、行为转化弱”的问题，呈现“知而不行、

认同而不践行”的特征。因此，对可操作、可落地、贴近日常生活的实践转化载体具有显著需求。 
见表 1，在 2025 年 6 月对宣威市羊场镇兔场完小 355 名小学生的科学认知调查中，仅 39.20%的学生

能说出 3 个以上科学家的名字，31.80%的学生喜欢观看科技电影，30.40%的学生立志成为科学家或工程

师，而知道“科技兴国”一词的学生仅占 24.20%。更值得关注的是，仅 8.50%的学生每周能上 1 节科学
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课，曾到访 2 所以上高校的学生比例低至 7.30%。如表 2 所示，同期对红河县第一中学 27 名学生的理想

规划调研亦显示，曾到访 2 所以上高校的学生占比同为 7.30%，有清晰职业目标的学生仅占 8.50%，未来

希望从事科学家或工程师职业的学生占比为 24.20%。在职业选择动机方面，27.40%的学生将“从事感兴

趣的研究方向”列为首要因素，24.20%的学生希望“为国家科技进步做贡献”。然而，由于缺乏实践体

验与系统规划引导，多数学生目标模糊。同时，学生对科学家精神与家乡建设之间的联结较弱，难以将

爱国情怀、奉献精神转化为“服务家乡、振兴乡村”的具体行动。 
 

Table 1. Basic situation of students’ scientific cognition in Tuchang Complete Primary School, Yangchang Town, Xuanwei 
City (N = 355） 
表 1. 宣威市羊场镇兔场完小学生科学认知基本情况(N = 355) 

2025 年 6 月宣威市羊场镇兔场完小小学生科学认知调查问卷 

问题 人数占比(%) 

我能说出 3 个以上科学家 39.20% 

我喜欢看科技电影 31.80% 

我长大后想成为一名科学家或工程师 30.40% 

我知道“科技兴国”这个词 24.20% 

我每周都能上 1 节科学课 8.50% 

我去过 2 所及以上的大学 7.30% 

 
Table 2. Survey results on students’ ideal planning at Honghe County No.1 Middle School (N = 40) 
表 2. 红河县第一中学学生理想规划调研结果(N = 40) 

2025 年 12 月红河县第一中学学生理想规划调研问卷 

我去过两个以上的大学 7.30% 

我有清晰的职业目标 8.50% 

我未来想当科学家或工程师 24.20% 

如果将来我从事科技相关领域工作，我认为以下( )因素最重要 

(兴趣) 从事自己非常感兴趣的研究方向 27.40% 

(国家) 能为国家科技进步或解决国家关键技术难题做出贡献 24.20% 

(发展) 能充分发挥自己的天赋和能力 16.10% 

(责任) 能帮助他人，解决社会实际问题 14.50% 

(经济) 获得很高的薪酬和福利待遇 9.70% 

(保障) 获得一份稳定、有保障的工作 8.10% 

 
由此可见，村中小学生亟须将科学家精神从价值认同层面转化为日常行为实践，借助动手实验、小

组探究、规则训练、家乡服务等实践载体，实现“认知–情感–行为–志向”的闭环培育，从而破解“知

而不行”的转化困境。 

4.2. 优质科研资源下沉的供给需求 

乡村科学教育资源的供给与学生内在的求知需求之间存在显著缺口，其中沉浸式、体验式、面对面

的优质科研资源供给成为最突出的现实需求。根据教育减负及科学教育相关工作要求，科学教育需实现
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学校主阵地与社会大课堂的有机衔接，以提升学生科学素养，培育具备科学家潜质的青少年群体。然而，

城乡发展不均衡的现实导致乡村地区科学教育资源供给严重不足，与学生对科学知识及科技体验的内在

渴望形成鲜明反差。 
 

Table 3. Analysis of technology exposure and sensory preference among students from Tuchang Wanxiao Primary School and 
Honghe City No. 1 High School (N = 87) 
表 3. 兔场完小与红河市第一中学学生科技接触与感觉偏好分析(N = 87) 

学生科技接触与研学偏好分析 

  小学生 中学生 

科技接触比例 

去过 2 所以上大学 7.3% 10.0% 

参与过高校研学活动 1.2% 5.0% 

每周一次科学课 8.5% 0.1% 

最喜欢的研学活动 

科学实验 24.6% 50.0% 

团队游戏 7.1% 10.0% 

参观博物馆 40.5% 25.0% 

同大学生交流 18.3% 5.0% 

了解昆明理工大学的故事 9.5% 10.0% 

了解科学家精神的途径 

学校课堂上 80.0% 60.0% 

阅读书籍 25.0% 30.0% 

校内主题活动或教育讲座 43.2% 65.0% 

抖音、微博等网络平台 65.6% 70.0% 

电视和报纸 28.0% 10.0% 
 

如表 3 显示，乡村中小学生曾到访两所以上高校的比例仅为 7.30%至 10%，95%以上的学生从未参

与过高校研学活动，基本不具备进入科研实验室、接触高端仪器设备或与科学家及高校师生面对面交流

的机会。在信息获取渠道方面，学生了解科学家精神的主要途径为课堂讲授、网络平台及校内活动，缺

乏权威、深度、沉浸式的学习载体。乡村学校科学课程开设严重不足，仅 8.50%的小学生能够保证每周参

加一次科学活动。科学家精神教育多以“看视频、开班会、听讲座”等形式为主，形式单一，吸引力较

弱。 
研学结营反馈显示，实验室参观、科学家讲座、机械臂操作、飞行模拟机体验、与大学生交流等环

节被学生高评选为“最喜爱的活动”，充分表明乡村学生对真实科研场景、高端设备体验及科研人员面

对面交流具有强烈的渴求。因此，乡村中小学生对于高校优质科研资源常态化下沉、体验式科普活动长

效供给的需求极为迫切。相较于城市学生，乡村学生面临多重挑战。第一，教育资源局限。乡村学校在

科技教育硬件设施、师资力量及前沿信息获取方面存在明显短板，学生接触高水平科学家、先进实验室

和重大科技成果的机会极为稀缺，易导致视野受限，难以形成对国家科技发展成就的直观感受。第二，

外出机会匮乏。脱贫地区的大部分中小学生极少有机会走出所在县城，甚至不少学生从未离开过出生的

乡镇。外部世界仅存在于课本、手机或电视之中。学生日常生活局限于家庭与学校之间，缺乏亲身体验

世界广阔与事物复杂性的机会，容易出现见识浅薄、思维单一、内向自卑等问题。第三，“知”与“行”

脱节。传统的思政课堂偏重理论灌输，与学生生活经验关联不强，难以引发深层共鸣。乡村学生虽对家

乡山水、民族文化具有深厚情感，但缺乏将其与国家战略、科技发展相联结的桥梁，难以将乡土情怀升
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华为建设家乡、报效国家的远大志向[14]。 

4.3. 一体化协同育人的体系需求 

当前乡村科学家精神培育面临系统性短板，表现为学校单打独斗、学段各自为战、家校社协同薄弱、

城乡联动不足。学生对纵向衔接、横向协同、本土适配的一体化培育体系需求尤为强烈。 
 

 
Figure 2. A comparative analysis of the scientific literacy of primary school students at Tuchang Complete Primary School in 
Yangchang Town, Xuanwei City (N = 47) 
图 2. 宣威市羊场镇兔场完小学生科学素养研学前后对比分析(N = 47) 

 

 
Figure 3. Pre- and post-study tour comparative analysis of students’ scientific literacy at Honghe County No.1 Middle School 
(N = 40) 
图 3. 红河一中学生科学素养研学前后对比分析(N = 40) 
 

首先，从学段纵向衔接维度来看，当前乡村中小学科学家精神培育未构建起阶梯化、递进式的完整

育人体系，小学与中学培育工作相互割裂、培养目标衔接脱节，缺少契合青少年阶段性认知发展规律的

分层培育机制，致使学生科学认知积累与科学家精神养成缺乏连续性与系统性。对此，亟须建立小学至

中学“启蒙–深化”的递进培育机制，依托分学段、梯度化的培育方式，为不同成长阶段的学生提供循

序渐进的科学精神引导。如图 2 与图 3 所示，经过研学干预，小学生的科学认知从开营时的 4.6%提升至

85.7%，中学生则从 72.5%提升至 86.0%，充分体现了分层递进培育的显著成效，也印证了学段纵向一体

化衔接对乡村科学家精神培育的重要支撑作用。 
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其次，从家校社横向协同维度来看，乡村科学家精神培育存在育人主体失衡、育人合力缺失的问题，

培育工作过度依赖学校单一主体，家庭、社会的育人功能未能有效发挥。家庭层面，乡村家长科学教育

认知薄弱，对孩子科学兴趣培养、科学精神塑造的重视程度不足，缺乏常态化的家庭科学教育引导；社

会层面，乡村区域优质科普资源供给短缺、专业化校外科普实践阵地匮乏，难以支撑学生沉浸式、体验

式科学学习。见图 2 与图 3，依托校外优质科普资源开展的研学培育活动，可将乡村学生科技兴趣占比从

不足 50%提升至 90%以上，部分学生群体科技兴趣普及率可达 100%，充分彰显了校外科普资源对乡村

科学育人的赋能价值。现阶段乡村中小学虽持续推进科学课程体系建设、优化科学育人模式，但受限于

乡村教育资源薄弱、师资力量不足、硬件设施滞后等现实困境，学生科学学习渠道较为单一，主要依托

校内课堂与线上视频资源，碎片化、被动化的学习方式难以实现科学家精神的深度培育，亟须家校社协

同联动构建全方位育人格局。 
最后，从校地长效联动维度来看，高校、科研院所与乡村中小学的科教合作尚未形成常态化、制度

化、长效化机制。当前各类校地科教合作多以短期支教、一次性研学、阶段性讲座等临时性活动为主，

缺乏稳定的合作框架、持续的培育项目与可复制、可推广的育人模式，难以实现科教资源的常态化下沉

与长效赋能。同时，现有科学家精神培育内容存在同质化、脱离乡土的问题，培育素材多聚焦国家级重

大尖端科技成果，与乡村本土生产生活场景、乡土特色文化、区域产业发展需求脱节，内容适配性、乡

土亲和力与落地性不足，无法贴合乡村学生的生活认知与成长体验，难以引发学生的情感共鸣与价值认

同，制约了科学家精神培育的深度与实效性。 

5. 研究结论与建议 

5.1. 研究结论 

本研究通过对昆明理工大学研学营前后测数据的系统分析，结合对乡村中小学生的问卷调查与深度

访谈，揭示了科学家精神培育过程中存在的认知发展阶梯、资源供给失衡与协同机制缺失等深层问题。 
第一，乡村中小学生认知发展呈现阶梯式需求，分层递进培育势在必行。乡村中小学生对科学家精

神的认知与内化遵循从感性到理性、从具体到抽象的发展规律。小学生以具体形象思维为主，对抽象概

念理解模糊，需要通过故事、实物和亲身体验激发兴趣；中学生抽象逻辑思维迅速发展，渴望探究现象

背后的原因与路径，需要将科技知识与国家命运、个人理想相结合。这一认知特征决定了科学家精神培

育必须构建“小学启蒙感知–中学深化认同”的阶梯式体系，实现由浅入深、螺旋上升的育人效果。 
第二，城乡资源供给失衡，优质科学教育资源下沉成为迫切需求。乡村地区科学教育资源供给严重

不足，学生在科学课程开设、高校科研资源可及性、科研场景体验等方面面临多重局限。乡村学校科学

课开设频率低，绝大多数学生从未参与过高校研学活动，接触高水平科学家、先进实验室和重大科技成

果的机会极为稀缺。这种资源匮乏导致乡村学生视野受限，对国家科技发展成就缺乏直观感受，与城市

学生形成鲜明反差，优质科研资源的常态化下沉成为摆脱这一困境的关键所在。 
第三，一体化协同机制尚不健全，体系化培育路径亟待构建。当前科学家精神培育面临学段衔接断

裂、家校社协同薄弱、校地合作松散、培育内容与乡土脱节等系统性短板。小学与中学之间缺乏连贯的

递进机制，培育目标模糊、内容重复；科学家精神培育几乎完全依赖学校，家庭与社会科普资源支撑缺

位；高校与乡村中小学的互动多为短期活动，缺乏长效合作机制；培育内容多聚焦国家级重大成果，与

乡村生产生活、乡土文化结合不足。这些问题的叠加，制约了科学家精神培育的整体实效。 

5.2. 研究建议 

首先，构建纵向衔接、分层递进的学段培育体系。中小学应遵循学生认知发展规律，设计梯度化的
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科学家精神培育方案。小学阶段以感性启蒙为重点，依托科学家故事、科普绘本、简易实验等载体，激

发学生的好奇心与初步爱国情感；中学阶段则转向情感强化与认知深化，借助科技史案例、科研项目模

拟、职业规划指导等内容，引导学生在实践探究中领会科学家精神的核心要义。与此同时，应建立学段

衔接的质量监测机制，定期评估培育效果，避免内容重复与教学同质化，确保育人目标的螺旋式上升。 
其次，推动高校优质资源常态化下沉与本土化适配。推动高校优质资源常态化下沉与本土化适配，

是缩小城乡科学教育差距、提升乡村学生科学素养的关键举措。要以机制建设为牵引，打破高校与乡村

中小学之间的资源壁垒，构建“高校主导、乡村承接、双向赋能”的协同供给体系。在此基础上，将实验

室开放、科学家讲座、大学生结对辅导等活动纳入高校年度工作计划，形成定期定制的资源下沉模式，

建立“高校–乡村”长效合作机制。以标准化建设为抓手，打造研学路线与课程模块，建设乡村科技教

育实践基地，同时充分运用数字化手段，开发线上科普课程、虚拟仿真实验等，拓展资源覆盖半径。聚

焦内容亲和力与落地性提升，将科学家精神与乡村生产生活、乡土文化有机融合，开发“家乡水资源调

查”“本土农作物改良探究”等本土化实践项目，让学生在熟悉的乡土情境中实现认知内化与行为转化，

从而增强科学家精神培育的实践根基与育人实效。 
最后，创新跨学段协同育人机制。打破学段壁垒，构建“大–中–小”跨学段联动参与体系，由高校

牵头，组织大学生作为“科技小导师”走进中小学，开展科普讲座、科技实验指导、科学家精神分享等活

动；邀请中学生参与高校科技开放日、大学生科研创新成果展，与大学生组队参与科技竞赛、志愿服务

等，形成“大学生引领示范、中小学生模仿践行”的代际影响机制。发挥志愿服务社会大课堂育人价值，

将其作为大学生参与协同育人的核心载体，组织大学生牵头组建乡村科普支教团、科技助农志愿服务队、

科学家精神宣讲团，带领大中小学生共同参与乡村科普课堂、科技助农实践、生态保护调研等活动，让

大学生在组织与实践中强化责任担当，让中小学生在参与中感悟科学家精神的实践价值。 
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