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摘  要 

大学生心理健康教育是高校人才培养的重要环节，但当前《大学生心理健康教育》课程普遍面临内容同

质化、体验浅层化与支持“一刀切”等现实困境。生成式人工智能(Generative AI)以其情境模拟、个性

交互与动态生成能力，为破解上述困境提供了创新路径。研究系统分析了生成式AI融入心理健康教育的

必然性与应用前景，提出涵盖教学内容重构、课堂模式创新与个性化支持机制建设的“三维一体”改革

路径，并明确了拟解决的问题、改革目标、特色亮点、预期成效及潜在挑战。研究强调以“心理育人”

为本位，构建“心理 + 德育 + 智能”融合的轻量化、可推广教学新范式，旨在提升课程的时代适应性

与育人实效，促进学生心理健康素养与数字伦理意识的协同发展。 
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Abstract 
University mental health education constitutes a vital component of talent cultivation within higher 
education, yet the current course on “Mental Health Education for University Students” commonly 
face significant challenges, including content homogenization, superficial learning experiences, and 
uniform, “one-size-fits-all” support strategies. Generative artificial intelligence (Generative AI), with 
its capabilities for contextual simulation, personalized interaction, and dynamic content generation, 
offers a promising avenue to address these challenges and enhance teaching effectiveness. This study 
systematically explores the necessity and potential of integrating Generative AI into mental health 
education and proposes a comprehensive “three-dimensional integrated” reform framework, encom-
passing curriculum reconstruction, innovative classroom models, and the establishment of personal-
ized support mechanisms. The framework articulates the specific problems to be addressed, the ob-
jectives of the reform, distinctive methodological features, expected outcomes, and potential imple-
mentation challenges. Anchored in a “psychologically informed education” philosophy, the frame-
work advocates a lightweight, scalable, and widely applicable teaching paradigm that integrates “psy-
chology + ideological education + intelligent technologies”. By doing so, it aims to improve the curric-
ulum’s relevance in the contemporary era, enhance educational effectiveness, and promote the syn-
ergistic development of students’ mental health literacy alongside their awareness of digital ethics. 
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1. 引言 

大学生作为我国青年群体中最具活力与创造力的中坚力量，其心理健康状况直接关系到人才培养质

量与国家发展未来。然而，伴随社会转型加速与竞争压力加剧，大学生心理健康问题日益凸显：元分析

显示，2010 至 2020 年间我国大学生焦虑、抑郁、自杀意念及自我伤害的检出率分别高达 13.7%、20.8%、

10.8%和 16.2% [1]。对此，国家层面予以高度重视[2]：教育部等十七部门印发的《全面加强和改进新时

代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》1明确要求“把心理健康工作摆在更加突出位置”，

规定普通高校心理健康必修课原则上设置 2 个学分(32~36 学时)；《教育强国建设规划纲要（2024—2035
年）》2亦将“普及心理健康教育”列为重要任务。 

尽管政策导向已然清晰，但当前《大学生心理健康教育》课程仍面临多重困境：教学内容与现实需

求联系不够紧密，教学方式偏重理论灌输而缺乏分层设计与实践体验，课程体系的系统性与连贯性不足，

难以有效回应学生多元化、个性化的心理成长诉求[3] [4]。 
与此同时，以生成式人工智能为代表的新一轮科技革命正深刻重塑教育生态。其在智能对话、个性

化内容生成、情境模拟与数据分析等方面的技术优势，为破解心理健康教育“规模化供给”与“个性化

需求”之间的结构性矛盾、推动教学从“知识灌输”向“情境体验”转型提供了创新支点[5]。基于此，

 
1https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202305/content_6857361.htm 
2https://www.gov.cn/gongbao/2025/issue_11846/202502/content_7002799.html 
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本研究聚焦生成式 AI 与《大学生心理健康教育》课程的深度融合，通过探索智能化教学改革路径纾解既

有教学痛点，以期提升课程育人实效，促进大学生心理健康素养的全面发展。 

2. 现状与背景分析 

2.1. 生成式 AI 驱动高等教育教学范式变革的时代必然性 

当前，以大语言模型为代表的生成式人工智能(Generative AI)正加速重构知识生产、传播与应用的全

链条[6]。《中国教育现代化 2035》3明确提出“加快信息化时代教育变革”，《新一代人工智能发展规划》
4强调推动人工智能在教学、管理、资源建设等方面的全流程应用。教育部《教育信息化 2.0 行动计划》
5和“国家教育数字化战略行动”(2025)6进一步部署深化信息技术与教育教学融合创新、探索人工智能赋

能教育的新模式和新路径。在此背景下，高校亟需借助智能技术突破传统“满堂灌”教学在互动性、个

性化和高阶能力培养方面的瓶颈。生成式 AI 凭借其语义生成、情境模拟与自适应交互能力，为构建“以

学为中心”的智慧教学新范式提供了关键支撑，推动教学从知识传授向素养培育跃升。将生成式 AI 有机

融入课程体系，已非技术选项，而是落实人才培养根本任务、服务教育强国与数字中国建设的战略必需。

在这一宏观趋势下，《大学生心理健康教育》作为面向全体本科生的通识必修课，因其高度依赖情境体

验与个体差异，成为生成式 AI 赋能教学改革的重要突破口[7]。 

2.2. 生成式 AI 融入《大学生心理健康教育》课程的必要性与育人新价值 

《大学生心理健康教育》兼具知识普及、技能训练与价值引领三重功能，直接关乎学生心理素养、

人格发展与社会适应能力。然而，当前课程普遍面临三大困境：一是内容同质化，难以回应作为“数字

原住民”的当代大学生的真实心理困惑；二是课堂互动浅层化，缺乏安全、可反复演练的技能训练场景；

三是支持方式“一刀切”，无法满足差异化成长需求。生成式 AI 为此提供了突破契机：其自然语言处理

能力可构建高度仿真的对话情境(如情绪疏导、求助沟通)，让学生在无评判环境中练习心理调适技能；其

个性化交互特性可基于学生动态反馈生成契合其认知与情感状态的学习内容；其 7 × 24 小时可用性亦可

延伸课程育人时空，缓解心理咨询资源紧张的压力。更重要的是，将 AI 主动引入教学场域，有助于引导

学生理性看待技术、守护心理边界，实现“心理育人”与“数字素养教育”的双向融合[8]。 

2.3. 生成式 AI 在《大学生心理健康教育》课程教学改革中的应用前景 

首先，在教学场景构建上，AI 可生成高度仿真的生活化情境(如学业压力、人际冲突、情感困扰)，
支持学生通过角色扮演或虚拟对话进行情绪识别、共情训练与求助演练，将抽象心理知识转化为具身体

验。其次，在个性化学习支持方面，AI 能根据学生课堂反馈或作业文本，动态推送适配其心理发展需求

的学习资源(如认知重构练习、成长型思维案例)，实现“因心施教”[7]。再次，在教学资源建设中，教师

可借助 AI 快速生成贴近时代热点的案例、微课脚本或讨论议题，显著提升课程内容的前沿性与亲和力。

此外，AI 还可作为“智能助教”，辅助完成反思日志批阅、常见问题答疑等重复性工作，释放教师精力

用于深度辅导与价值引导。未来，通过“教师主导-AI 辅助–学生主体”三位一体的协同机制，生成式 AI
有望推动心理健康教育从“标准化讲授”迈向“智能化、体验化、育人化”的高质量发展新阶段[8] [9]。 

2.4. 生成式 AI 融入《大学生心理健康教育》课程的学情现状 

当前，大学生作为“数字原住民”，对生成式 AI 具备较高的技术接受度，普遍将其用于信息检索、

 
3https://www.gov.cn/xinwen/2019-02/23/content_5367987.htm 
4https://www.gov.cn/gongbao/content/2017/content_5216427.htm 
5http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/201804/t20180425_334188.html 
6http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/gzdt_gzdt/moe_1485/202503/t20250328_1185222.html 
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文本生成等学习辅助场景[10]，但对 AI 在心理健康教育中的深度应用认知尚浅。在《大学生心理健康教

育》课程中，生成式 AI 的融入尚处于初步探索阶段，多数高校仅停留在智能答疑、辅助备课等浅层应用，

尚未形成系统化的教学融合范式。 
学情层面呈现“高期待与低投入”并存特征：一方面，学生期待 AI 能提供个性化心理测评、匿名化

情绪疏导及沉浸式情境模拟等深度服务；另一方面，受隐私顾虑、技术依赖担忧及教师 AI 素养不足等因

素制约，实际教学互动中 AI 参与度有限。此外，不同年级学生需求分化明显，低年级侧重适应性辅导的

智能化支持，高年级更关注压力管理与职业心理的精准化干预，现有课程在分层适配与数据驱动的动态

调整方面仍存在明显缺口。 

2.5. 活动理论视域下生成式 AI 介入《大学生心理健康教育》课程的结构性变化 

活动理论将人类活动视为主体、客体、工具、规则、共同体与分工六要素构成的动态系统[11] [12]。
以此审视 AI 融入心理健康教育课程，可见三重结构性变化。其一，主体与工具关系重塑：AI 从辅助媒

介升级为智能中介，教师、学生与 AI 形成“人–机”协同主体，学生从被动接受者转为主动建构者，教

师从知识传授者转向情境设计者。其二，共同体与分工扩展：传统师生关系扩展为“教师–学生-AI-心理

中心”多元网络，AI 承担情境生成与资源推送，心理中心介入预警响应，教师聚焦深度辅导，分工从“教

师全能”走向“专业协同”。其三，规则体系滞后：现有制度围绕“人–人”互动设计，面对“人–机–

人”结构，数据权属与隐私边界存在空白，这正是本研究建立伦理规范的学理依据。上述变化表明，AI
赋能并非技术叠加，而是教学系统整体重构，后续改革须统筹六要素动态平衡，使技术服务于“心理育

人”目标。 

3. 课程教学改革内容 

3.1. 基于生成式 AI 重构教学内容体系，并融入价值引导与品德教育内容 

本研究将系统梳理《大学生心理健康教育》课程中蕴含的价值观引领要点，例如在“生命教育”模

块融入“敬畏生命、尊重自我与他人”的责任意识；在“情绪管理”中融入“理性平和、积极应对”的心

理健康素养，引导学生以建设性态度面对压力与挫折，实现知识传授与价值引导的有机统一。借助生成

式 AI (如 DeepSeek、豆包等)，教师可输入关键词(如“00 后大学生”、“慢就业”、“搭子文化”等)，
快速生成贴近学生真实生活的案例或讨论情境。在利用 AI 生成教学内容时，需遵循认知负荷理论[13] [14]
的基本原理进行设计优化。具体而言，应要求 AI 遵循“简洁原则”，避免在案例中堆砌冗余细节，以降

低学生的外在认知负荷；对于复杂的心理调适技能，可借助 AI 将其拆解为递进式的分步练习脚本，将高

内在认知负荷的内容分解为可逐步掌握的单元；同时，AI 可根据学生个体反馈生成与其经验高度相关的

情境案例，引导学生进行对比反思与精加工，提升相关认知负荷，促进知识迁移与深度内化。通过上述设

计，确保 AI 生成内容在降低认知负担的同时提升学习效益。通过这种方式，构建“心理知识–生活情境–

价值引导”三位一体的内容框架，使课程既传授调适技能，又涵养健全人格与社会责任感。在此基础上，

进一步利用 AI 的文本生成能力，将晦涩的理论术语转化为生动的故事脚本或短视频脚本，降低学生的认知

负荷。同时，针对不同专业背景的学生(如理工科与文科)，AI 可以生成具有学科特色的心理案例，实现跨

学科的知识融合。这种动态化、生活化的教材补充机制，打破了传统教材编写周期长、内容更新慢的局限，

确保教学内容始终紧跟时代脉搏与学生思想动态，让思政教育如“盐溶于水”般自然渗透。 

3.2. 基于生成式 AI 的情境化与互动式课堂教学模式创新 

针对传统课堂“重讲授、轻体验”的问题，本研究将开发由生成式 AI 驱动的沉浸式教学活动。例如，

https://doi.org/10.12677/ass.2026.157553
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在“心理求助”主题中，学生可与 AI 模拟的“朋友”、“辅导员”或“心理健康老师”进行多轮对话练

习，AI 根据学生表达自动调整回应语气(如共情、鼓励)，帮助其克服“不敢开口”的障碍；在“人际冲

突”单元，AI 可生成宿舍矛盾、小组合作分歧等虚拟场景，学生通过角色扮演选择应对策略，AI 即时反

馈不同选择可能带来的情绪后果。课堂采用“AI 创境–小组演练–教师点拨–反思分享”四步流程，将

抽象理论转化为具身经验。此类互动不仅提升课堂参与度，更促进学生在安全环境中反复试错、内化技

能，实现从“知道”到“做到”的跨越。相较于传统角色扮演中同伴配合度低、场景单一等局限，AI 可
提供无限次、无评判的演练机会，有效降低学生的心理防御与社交焦虑。同时，AI 记录的多轮对话可为

教师呈现具体的学情细节，使课堂点拨与课后辅导更具针对性，推动教学从经验判断走向循证改进，真

正实现以学定教、因材施教。 

3.3. 以学生心理发展需求为导向，构建 AI 个性化学习支持机制 

本研究将探索一种轻量级、非诊断性的 AI 个性化支持路径。例如，学生在完成“我的压力源”反思

日志后，系统通过自然语言处理识别其高频词(如“考试”、“失眠”、“孤独”、“焦虑”等)，AI 随即

推送匹配资源：若聚焦“考试焦虑”，则推荐正念呼吸音频 + 认知重构练习卡；若涉及“社交回避”，

则提供“小步社交挑战”任务清单与榜样故事。所有推送均基于心理学循证策略，且明确标注“非专业

建议，仅供参考”。教师可通过后台查看群体趋势(如某班近期“自我怀疑”表述增多)，动态调整教学重

点。该机制不替代心理咨询，而是作为课程延伸，为不同心理状态的学生提供成长支持，初步实现“因

心施教”的精准育人目标。 
为增强学生自主性，引入“AI 学习伙伴”概念。学生可自主选择 AI 助手的性格特征(如温暖型、严

谨型或幽默型)，与 AI 进行私密对话，记录连续的心理变化轨迹。AI 将根据成长轨迹自动生成个性化的

“心理成长周报”，总结进步并提出下周微习惯建议。对教师而言，AI 辅助进行学情精准画像，不仅能

呈现知识掌握情况，更能从情感维度识别潜在高风险群体(如长期处于消极情绪的学生)，在保护隐私的前

提下提供预警与干预线索，构建智能化的心理安全防护网。 

3.4. 技术实现路径与保障架构 

在模型选择上，本研究选用已成熟的国产通用大模型(如 DeepSeek)，无需从零开发。通过向模型输

入数百条课程专属的对话示例(如心理困扰问答、价值引导语料)，让模型学习并适应心理健康教育的语境。

安全方面设置三层保障：预先设定模型的回答边界、自动过滤不当内容、由教师审核后建立安全案例库。 
个性化推荐方面，基于预设的心理关键词库(如“焦虑”、“失眠”等)，对学生反思日志进行简单词

频识别，通过关键词与学习资源的对应关系，自动推送匹配的微资源(如正念音频、练习卡片)。所有分析

均在教师电脑本地完成，教师仅查看班级整体趋势，不接触个体数据。 
隐私保护上，学生对话数据在使用后及时脱敏处理，原始数据在课程结束后统一销毁。发布班级统

计结果时添加随机扰动，防止反向追踪个体信息，并向学生提供清晰的数据使用知情说明。 

4. 课程教学改革的伦理指南与操作规程 

生成式 AI 融入心理健康教育，必须以严谨的伦理框架为前提。本研究建立覆盖“事前知情–事中管

控–事后追溯”全链条的操作规程，确保技术应用有章可循。课程开课前，学生须签署知情同意书，明

确告知数据使用范围、AI 服务边界及自主权利，学生可选择匿名模式并随时退出，退出不影响课程成绩。

数据管理遵循最小必要原则，学生身份以随机编码替代真实信息，原始对话记录定期自动清除，教师后

台仅可见群体趋势，个体数据以代号呈现，杜绝隐私泄露。针对 AI 识别的潜在心理风险，建立“绿–黄–
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橙–红”四级响应机制：绿色级别由系统自动推送舒缓资源；黄色级别提示教师关注群体趋势；橙色级

别由心理中心专职教师主动关怀；红色级别立即启动学校危机干预预案，确保 24 小时内有人跟进，且全

程遵循最小知情范围原则。教师使用 AI 数据须遵守“四不”底线：不将数据用于成绩评定、不公开讨论

个体情况、不依赖 AI 替代专业判断、不越权访问数据，任课教师须通过伦理培训并签署承诺书后方可使

用系统。学期中由伦理委员会动态审查数据访问日志，学期末评估应用效果并持续优化，学生可通过多

条渠道提出申诉，确保权利救济畅通。上述规程将技术风险讨论转化为可执行的制度方案，为 AI 赋能心

理健康教育提供合规保障。 

5. 课程教学改革目标 

本研究针对《大学生心理健康教育》课程的核心痛点，设定与之对应的改革目标，形成“问题驱动

–目标导向”的闭环设计。 

5.1. 解决教学内容同质化、价值引领生硬的问题 

当前课程内容更新滞后，教学案例未能及时融入当代大学生在日常学习、社交与求职中遭遇的真实

生活情境；同时，价值引导内容多为生硬植入，缺乏自然渗透，难以引发学生的情感共鸣。本研究致力

于开发一套融合价值引导与品德教育的教学内容资源。围绕人际交往、生命意义等主题，利用生成式 AI
辅助编写贴近大学生真实困惑(如“内卷焦虑”、“意义感缺失”)的生活案例与讨论话题，将责任意识、

文化自信、奋斗精神等价值导向自然融入其中，形成可共享、可动态更新的课程素材包。 

5.2. 解决课堂体验不足、技能难以迁移的困境 

传统课堂偏重理论讲授，缺乏安全、可反复练习的互动场景；学生在真实心理困扰面前“知道却做

不到”，技能迁移困难[15]。本研究设计并实践 AI 支持的互动式课堂活动。通过 AI 生成宿舍矛盾、人际

冲突等高度仿真的生活化情境，帮助学生在角色扮演与虚拟对话中获得具身体验，变被动听讲为主动参

与。形成 5 个以上可复制的课堂教学模板(如“AI 心理求助演练”、“情绪识别角色扮演”等)，在安全、

可重复的环境中促进学生将知识真正转化为心理调适能力。 

5.3. 解决大班教学下“一刀切”、难以因需施教的局限 

大班授课模式下，教师难以兼顾每位学生的差异化心理需求，个性化支持缺失，导致部分学生“吃

不饱”而另一部分“跟不上”。本研究计划建立轻量级的个性化学习支持机制。基于学生在作业或课堂

互动中的文本反馈，由 AI 自动识别其心理需求关键词(如“考试焦虑”、“社交回避”)，并精准推送匹

配的微资源(如认知调整小贴士、情绪疏解方案、正念练习音频等)。同时，为教师提供群体心理动态参考，

在保护隐私的前提下实现“因心施教”的精准育人。 

6. 课程教学改革特色 

6.1. 实现“心理 + 思政 + 智能”三重融合 

本研究突破了传统心理健康教育偏重知识传授与技能训练的局限，主动挖掘课程中蕴含的价值引导

资源，并借助 AI 动态生成兼具生活真实感与价值引导的教学内容，推动智育和德育同频共振。 

6.2. 聚焦可落地、可推广的轻量化改革路径 

不依赖高成本技术平台，而是基于现有教学材料与通用大模型，开发教案、互动模板、资源推送机

制等“即插即用”型成果，便于在普通高校大班教学中复制推广。 
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6.3. 回应“数字原住民”大学生的学习特征，构建“安全–互动–个性”的三维结构新课堂 

针对大学生对私密性、即时反馈和个性化支持的强烈需求，利用 AI 创设低压力演练空间与长效陪伴

机制，切实提升课程亲和力与实效性。 

6.4. 坚持“心理育人”本位，技术服务于育人目标 

本研究始终以提升学生心理健康素养为核心，将生成式 AI 作为增强体验、延伸支持、深化价值

的“赋能工具”，而非替代教师或简化教学的“效率机器”，确保技术应用有温度、有边界、有教育

意义。 

7. 从构想到验证：课程教学改革的可操作化与预期成果 

7.1. 教学试点验证设计方案 

本研究的教学改革试点验证以作者所在高校的本科生为对象，采用“前测–干预–后测”准实验设

计。实验组采用本方案的 AI 辅助教学，对照组采用传统教学，每组约 120 名学生。测量工具包括大学生

心理健康素养问卷、一般自我效能感量表及课堂互动行为编码分析。干预周期为 8 周(16 学时)。数据分

析采用重复测量方差分析比较两组前后测差异，并辅以学生深度访谈获取主观体验反馈。伦理方面，研

究前通过机构伦理审查，学生签署知情同意书，AI 使用遵循本文第 4 章所述的伦理指南与操作规程。 

7.2. 教学改革预期成果 

在教学方面，形成一套融合价值引导、支持生成式 AI 辅助的《大学生心理健康教育》模块化教学方

案，以及 5 个以上 AI 互动课堂模板，显著提升课堂参与度与教学深度，推动教学模式从“讲授为主”向

“体验–反思–内化”转型。 
在资源建设方面，建立一个保持动态更新的教学案例库与 AI 辅助资源包(含教案、PPT、微视频、心

理健康实践方案等)，依托“心云天地”平台实现轻量化部署，为后续课程迭代提供可持续支撑。 
在示范辐射方面，研究成果具有低门槛、易复制、强适配的特点，可在同类高校通识课程中推广应

用，并为“AI + 心理育人”、“AI + 价值引导”等交叉领域提供可借鉴的实践范式，助力高等教育数字

化转型背景下的高质量心理育人体系建设。 
在学生成长方面，增强学生对心理健康的重视度、兴趣度，提升学生对心理健康知识和技能的实践

动能和实践水平。不仅能让学生有效地自我呵护和调节心理健康，还能让学生在面对心理困扰时达到“想

求助、敢求助、会求助”的水平。同时，在 AI 使用过程中引导其理性看待技术，培育数字时代的健康心

智与伦理意识。 

8. 课程教学改革的困境挑战 

8.1. 数据异化与隐私安全风险 

AI 对学生语言表达、情感隐私、行为轨迹等敏感数据高度依赖，易引发“透明性悖论”与隐私侵蚀，

学生在不知不觉中让渡隐私权；同时，算法“黑箱”造成信息不对称，加剧师生对技术的不信任感。更为

关键的是，训练数据若隐含地区、性别、家庭等社会偏见，算法将固化甚至放大这些偏见，导致“技术性

歧视”与数字不公，并对学生进行“数字标签化”，使心理健康评估出现系统性失真。 

8.2. 师生主体性消解与关系异化 

学生层面，长期依赖 AI 倾诉易诱发“数字依赖症”，导致共情能力与复杂决策活跃度下降，逃避现
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实人际交往，逐步丧失对真实情感的感知力。教师层面，算法黑箱的不可解释性剥夺了教育工作者的专

业判断权，教师易陷入“算法正确”与“经验正确”的矛盾，从专业引导者异化为算法决策的执行者，损

害心理健康教育应有的温度与科学性。 

8.3. 专业内容适配与价值偏差 

生成式 AI 存在“幻觉”风险，可能输出事实错误或逻辑矛盾的内容。此外，算法内嵌的特定文化价

值取向可能在性别、种族等方面暴露偏见，违背心理健康教育“平等对待”的基本伦理准则。 

8.4. 伦理规范脱嵌与治理失灵 

AI 介入使责任主体多元化、碎片化，AI 开发者与教学管理者之间权责模糊，易形成“治理真空”。

现有监管体系难以及时跟进，导致数据采集无界、干预边界无界、责任追溯无界的“三重无界化”困境，

亟需从静态合规转向动态治理，建立适配的伦理审查与制度约束机制。 

9. 结语 

生成式 AI 的迅猛发展，为《大学生心理健康教育》课程教学改革提供了前所未有的机遇与挑战。本

研究系统分析了当前课程面临的同质化、浅层化与“一刀切”等现实困境，提出了以生成式 AI 重构教学

内容、创新课堂模式、构建个性化支持机制的“三维一体”改革路径。研究认为，技术赋能的关键不在于

“机器替代”，而在于“人机协同”——以 AI 增强情境体验、延伸支持时空、深化价值引领，最终服务

于“心理育人”的根本目标。 
但也需清醒认识到，AI 是一把“双刃剑”，隐私安全、主体性消解、价值偏差与治理失灵等风险不

容忽视。未来教学实践应在拥抱技术红利的同时，坚守教育的人文底线，建立健全伦理审查与动态治理

机制。唯有在“技术理性”与“教育温度”之间寻求动态平衡，才能真正推动心理健康教育从“标准化讲

授”迈向“智能化、体验化、育人化”的高质量发展新阶段，为培养人格健全、心智健康的时代新人提供

坚实支撑。 
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