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摘  要 

针对传统的《数据库理论与应用》课程所存在的理论方面笼统且难懂、内容落后于产业需求以及学生实

践能力有所欠缺等问题，文章以“人工智能赋能”作为核心的切入点，系统地探讨了该课程在课堂方面

的教学改革以及实践路径。对课程知识模式进行重构，将大语言模型和向量数据库等AI前沿技术纳入传

统关系型数据库课堂，以达到内容迭代更新的目的。教师通过智能课堂平台进行学情分析，对课堂教学

方法进行创新，从而形成“AI辅佐答疑加个性化路径”的混合式课堂。在改革实践过程中，文章使用AI
代码助手和自动化评测系统，用来提高学生处理复杂工程问题的能力。课堂实践结果表明，AI有助于提

高学生学习兴趣和课堂参与度，并改善了实验项目完成质量，给人工智能时代计算机类专业课程数智化

转型提供了有参考价值的模式。 
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Abstract 
Addressing the issues inherent in the traditional “Database Theory and Applications” course—
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namely, its theoretical content being overly general and difficult to understand, its curriculum lag-
ging behind industry demands, and students’ lack of practical skills—this paper takes “AI-enabled 
learning” as its core starting point to systematically explore teaching reforms and practical ap-
proaches for this course. By restructuring the course’s knowledge framework and incorporating 
cutting-edge AI technologies—such as large language models and vector databases—into tradi-
tional relational database teaching, the aim is to ensure the content is continuously updated. Lec-
turers utilise intelligent classroom platforms to analyse student learning progress and innovate 
teaching methods, thereby creating a blended learning environment characterised by “AI-assisted 
Q&A combined with personalised learning pathways”. During the reform process, this paper em-
ploys AI code assistants and automated assessment systems to enhance students’ ability to tackle 
complex engineering problems. Classroom practice results indicate that AI helps to increase stu-
dents’ interest in learning and classroom engagement, whilst improving the quality of experimental 
project outcomes, thereby providing a valuable model for the digital and intelligent transformation 
of computer science courses in the era of artificial intelligence. 

 
Keywords 
Artificial Intelligence, Principles and Applications of Databases, Teaching Reform 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着人工智能技术的快速发展，以及大语言模型与生成式 AI 的普遍运用，“AI + 教育”正细致地

重塑着高校教育的生态与方法。教育部明确地提出建议，要实现教育数字化，并且鼓励高校利用人工智

能技术来实现课程交错融合与课堂模式革新[1] [2]。在这数智化转型的时代背景下，计算机类专业课程的

课堂正面临着前所未有的机遇与挑战，所以急需去探究适应新技术浪潮的课堂新路径[3]。 
《数据库原理与应用》作为计算机类专业的一门核心基础课程，它在培养学生的数据建模、系统开

发以及工程实践能力等方面，起着一种承上启下的关键作用。然而，在长期的传统课堂实践过程当中，

该课程逐渐地暴露出了下面这些劣势：其一，理论概念比较笼统，让人难以理解，像关系代数、事务并

发控制、查询优化等底层理论，是比较晦涩难懂的，学生缺乏形象性的认知，从而导致学习兴趣有所减

弱；其二，课堂内容落后于产业的实际需求，传统的大纲大多是以关系型数据库为主的，然而目前产业

界高度关注的大语言模型交互、向量数据库等 AI 数据存储与管理技术，未能及时纳入到课堂当中，存在

着很明显的“学用脱节”现象；其三，个性化指导欠缺，并且实践评价比较单一。受限于师生比以及学

时，教师很难针对每一学生的 SQL 编写错误进行精准的反馈，而且实践环节大多依赖人工批改，缺乏全

周期的数据跟踪以及多维度的评价机制。 
针对上述问题，众多的学者在数据库课程改革这方面，积极地开展了诸多的探究工作，例如引入了

慕课(MOOC)、采用翻转课堂以及项目驱动课堂法等方式[4]-[7]。这些研究在一定程度上有效地提升了课

堂的交互性，然而，大多是侧重于课堂形式的转化，较少有从“AI 技术深度赋能课堂内容与过程”的角

度进行系统性的重构。在面对 AI 时代对于复合型计算机人才所提出的新需求的方面，怎样把 AI 技术从

“课堂辅助工具”升级成为“课堂核心要素”，进而实现课程内容的前沿化以及课堂过程的智能化，是

迫切需要去处理的课题[8] [9]。 
在理论上，智能导学、计算思维教育和人机协同学习给本文提供了主要基础。现有研究主要关注通
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用编程的语法纠错，较少深入数据库等复杂工程场景，并且容易造成“认知外包”。本文继承上述理论，

把大模型和 RAG 架构引入数据库课程，并且通过设定启发式交互边界，来探索一种防范能力异化的新型

人机协同教学模式。 
为此，本文以《数据库原理与应用》这门课程作为实例，提出了一种以“AI 赋能”作为核心切入点

的系统性课堂改革方案。本研究把大语言模型、向量数据库等前沿技术有效地纳入到知识体系当中，从

而实现课堂内容的迭代升级；而且还引入了 AI 智能助教、自动化评测以及学情大数据分析，构建起“人

机协同”的混合式课堂新模式。该课程的课堂改革与实践，能够激发学生学习的内驱力，进一步提升学

生们处理复杂工程问题的能力，为同类计算机专业课程的数智化转型提供可参考的模式与参照依据。 

2. AI 赋能下的课程知识体系重构 

传统的《数据库原理与应用》课程的知识体系大多是以关系型数据库的“理论 + SQL 操控 + 系统

设计”展开。然而，随着大数据与人工智能技术的爆发，非结构化数据的查找以及与 AI 进行融合，都已

经成为了产业方面的刚性需求。因此，本文以“夯实基础、预见前沿、对接产业”作为原则，对课程的知

识体系进行了系统性的重构工作，并且把 AI 前沿技术毫无间隔地纳入到已有的教学大纲当中，从而实现

了课堂内容从“传统数据管理”向“智能知识计算”的迭代与升级。 

2.1. 传统原理与 AI 前沿的有机融合 

该课程保留了关系代数、SQL 语法、模式理论和事务并发控制等重要理论，并且引入了大语言模型。

本文说明了模型和向量数据库的基础概念，形成了结构化和非结构化双轨同时运行的知识模块。在数据

库接口和编程教学内容里，教师对自然语言转 SQL 的技术进行了具体说明，指导学生掌握利用提示词工

程将自然语言意图转变为规范 SQL 的方法。数据库系统设计教学中，该教学模式改变了以往教材只重视

关系型数据库的情况，而且增加了前沿技术扩展模块，主要介绍了向量数据库，比如 Milvus 和 Pinecone、
文本向量化、近似最近邻搜索 ANN 等概念，这些技术说明了在处理大规模非结构化数据时具有独特优

势，促使学生改变对传统关系型数据库的思维观念，从而形成符合人工智能时代要求的智能数据查找新

方法。 

2.2. 面向产业需求的实战案例迭代 

为解决学生选课系统和图书管理系统这类业务逻辑比较单一且与现代 AI 产业脱节的问题，本课程对

贯穿全周期的综合实战项目进行了综合升级。第一，在数据库设计和实现综合实验中，本文把形成智能

问答助手当作背景，引入了基于向量数据库的 RAG 知识库系统实例。学生要进行关系型库和向量库混合

架构的设计实践，以此来认识 AI 时代数据存储的主要模式。其次，在查询优化和索引部分，加入由人工

智能辅助的 SQL 性能调优例子。学生要把复杂的慢查询语句和执行计划提交给大模型来进行分析，同时

要验证 AI 给出的索引优化建议、重写方案。此类实战训练不但巩固了学生的主要专业技能，而且可以培

养学生运用 AI 工具解决复杂工程问题的人机协同思维。 

3. 基于 AI 助教的混合式教学模式创新 

在传统的《数据库原理与应用》课堂当中，大多呈现出“单向传授 + 课后答疑”的教学模式。由于

受到师生比以及学时的约束，教师难以提供实时的个性化指导，这就使得学生在遇到理论障碍或者 SQL 
调试错误提示的时候，很容易产生挫败感。为此，本文借助大语言模型技术，构建了一种“人机协同”的

混合式教学模式，从而实现了课堂交互从“经验驱动”向“数据驱动”、从“一致教学”向“个性化引

导”的模式转变。 
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3.1. 引入大模型智能助教，构建全场景启发式答疑 

传统答疑方式存在落后和覆盖面不足的问题，课程组引入主流大语言模型，包括文心一言，利用提

示词工程形成一种专属的数据库课程 AI 智能助教。该助教利用规范化的指令接口，将课前预习、课中实

操、课后复习等全流程课堂场景纳入其中，并和课程教学平台进行了结合。在实际操作中，AI 助教的设

计原则是进行启迪式引导，而不是直接给出答案。本文使用预设的结构化系统提示词，以此对交换推理

进行严格的约束。学生遇到概念困惑或者要求代码调试时，系统约束模式不会直接输出全部代码或规范

释义，而是会引导学生使用苏格拉底式对话方式，通过追问、反问或推送关联知识点，帮助学生自己发

现位置错误并修正推理。在 SQL 实验中进行多表连接查询时常出现错误，AI 助手会指导学生检查 JOIN 
ON 所设定的字段对应关系，或者查看数据中是否存在一对多的笛卡尔积，以此来帮助学生理解底层原

理。该模式通过人机协作来突破时间和空间上的限制，在确保全天候高效答疑的同时，也避免了学生对

AI 产生依赖，明显提高学生独立思考和工程排错的能力。为确保 AI 助教在答疑过程中遵循启发式引导

原则，课程组为其设计了结构化的系统提示词。该提示词的核心约束逻辑如下：系统被设定为《数据库

原理与应用》课程助教，其职责是引导学生理解原理和调试代码，但是禁止直接输出完整 SQL 代码或最

终答案。当学生在遇到报错时，系统可以运用苏格拉底式的追问方式来引导学生，比如询问学生认为该

字段在多表连接中为何会产生歧义。先解释底层错误原因，再引导学生通过“表名.字段名”等方式自行

修改。该提示词范例不仅规范了 AI 的交互边界，也为其他教师快速部署同类助教提供了可直接套用的参

考。 

3.2. 依托数据精准画像，生成个性化学习路径 

在智能答疑的基础上，该课程分析了数据驱动的精确教学方式。课程组利用学习通或者自行建立的

实验系统等教学平台来收集学习轨迹、AI 助教交互记录、代码评测数据，并形成了多方面的学情分析模

式，同时使用 AI 对这些数据进行清洗和详细的分析，进而能够准确地找出学生在知识上的薄弱环节。比

如，分析发现某学生在嵌套子查询相关功课中的错误提示率很高，并且经常向 AI 助教咨询相关概念，系

统会自动生成学情预警报告。根据该报告，教师和 AI 助教将共同进行个性化干预，AI 助教在接下来的

交互中，会精准推送基础知识微课和分阶段练习题，例如指导学生由单表子查询转向有关子查询等。教

师会针对那些经常出现的错题，在课堂上进行讲解。该方式改变了课堂教学中固定的模式，通过数据反

馈实现了从“经验主导”向“精准培养”的转变。 

4. 智能化实践教学环节与多维评价升级 

《数据库原理与应用》是一门高度强调动手能力的课程。在传统的实践课堂当中，学生常常会陷入

到“语法记不住、无法解读错误提示”的困境，并且教师批改 SQL 语句大多是依赖于人工抽查的方式，

存在着评价规范比较片面、反馈比较落后、重结果轻过程等弊端。因此，为了改变这种状况，本文对实

践这一环节开展了智能化的升级，通过引入 AI 编程助手来辅助编程，以及采用自动化评测机制，对实验

教学流程进行了全面重塑。 

4.1. 引入 AI 代码助手，重塑 SQL 开发与调试流程 

为了让学生在复杂的工程场景中提高数据库开发能力，该课程在实践环节引入 AI 辅助编程模式，并

且鼓励学生把大语言模型，例如智谱清言和通义灵码等，作为结对编程助手来使用。在具体的实施过程

中，AI 工具主要对两个重要的环节进行帮助：一是建立和验证复杂的 SQL 逻辑。学生在处理多表连接和

窗口函数这类复杂业务需求时，需要先独立设计查询逻辑，再通过自然语言交互生成 SQL 代码模式，并
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且主要进行代码评审和逻辑核对工作。该过程把学生从复杂的语法记忆中解放出来，使学生可以集中精

力进行高阶的数据逻辑设计、查询性能优化。第二，进行智能调试和对理论的深化。学生在遇到数据库

错误提示，比如锁等待或者约束冲突时，可以依靠人工智能来解释错误产生的原因、背后的理论依据，

并且快速处理语法方面的问题。该课程通过把 AI 工具深入结合到开发过程中，让学生掌握工具使用并评

价输出内容的能力，也使学生认识未来职业中需要的人机协作工程实践方法。 

4.2. 依托自动化评测，构建全过程多维评价体系 

对教学进行实践评价是保证教学改革能够顺利实施的主要方式。为此，课程专门引入了自动化评测

技术，并且形成了一个“过程和结果并重”的多方面评价模式。在技术上，依靠在线评测系统进行黑盒

测试，实验任务中包括多种场景的标准测试用例，系统会自动执行 SQL 语句，并且立刻反馈结果和性能

指标。该做法去除了人工批改中存在的片面和落后问题，也利用即时反馈方式激发了学生挑战的主动性。

在制度上，本文利用平台底层数据来重新建立成绩结构：过程性评价占总分的 40%，会超过传统的考勤

方式，该方式包括 AI 交互频次、代码迭代缩影等多个方面的行为数据，可以对学习态度和工程思维进行

量化评估。结果性评价占比 60%，该指标把设计规范和评测成绩进行了综合考量。该模式具有较高的效

率，有效阻止了突击刷题和代码抄袭等问题的发生，达到了以评促学的目的。 

5. 教学改革成效分析 

本文通过一学期的教学实践，使用过程性观察和质性分析相结合的方式，在目标实现度、过程提高

度、能力增值度这三个方面进行了整体评价，以验证 AIGC 帮助课堂改革所具有的高效性。本文所使用

的数据来源于平台记录的学生行为数据、AI 交互记录、自动化评测结果、实践成果等。实践研究结果显

示，该方法处理了传统课堂中的问题，使学生的高阶思维能力得到发展。 

5.1. 重构教学目标，融合 AI 素养培育 

本文改变了传统数据库课程只重视语法操作和理论讲授的旧有方式，将 AIGC 大模型的先进技术与

课程主要内容进行了紧密结合。该课程对教学目标进行重新定义，在巩固数据库理论知识的同时，也把

人工智能素养教育结合进来，引导学生由单一技术学习转向人机协同考虑。该措施增加了课程知识的范

围，使学生能够掌握智能化时代数据处理的逻辑，完成了由传统技能培养到复合型能力培养的转换。课

后问卷调查显示，超过 85%的学生认为重构后的内容有效提升了其应对 AI 产业需求的能力，该认可度数

据显著高于往届。 

5.2. 丰富教学资源，提升课堂互动效能 

依靠 AIGC 强大的生成能力，课程高效地解决了传统教学中实例单一和数据匮乏的问题。该模式能

够动态生成大量且逼真的业务场景数据，并且会生成多种类型的测试用例，以此来丰富实践教学资源库。

该生成式资源供给方式能够提高教学内容在时效性上和挑战度上的表现，并且会激发学生进行探究的欲

望，促使课堂从传统的单向讲授转变为师生和 AI 共同参与的三维交互模式。学生在和 AI 进行交互的过

程中不断对认知进行修正，从而形成生成、验证和优化的良性学习循环，最终使教学效能得到明显提高。

这一成效在平台数据上也得到了印证：引入 AI 后，学生平台活跃度提升约 30%，AI 求助频次占 42%；

自动化评测显示，代码一次性通过率提升约 25%。 

5.3. 强化实践能力，涌现创新成果 

教学改革明显提高学生的工程实践水平和高阶思维能力。在实践过程中，学生们普遍表现出对 AIGC
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工具浓厚兴趣，可以熟练地利用大模型来处理复杂的工程问题。与以往相比，学生所完成的实验报告在

逻辑严密性、代码编写规范、业务场景覆盖范围方面都获得很大提高，并且学生处理综合应用类问题的

能力也得到增强。更重要的一点是，引入 AI 工具可以激发学生们的创新意识。很多学生把所学知识主动

应用到大学生创新创业项目和毕业设计系统开发中，达到了“学以致用、融会贯通”的教学目标。从期

末成绩的量化对比来看，在实验课堂中学生的实践环节优良率达到了约 70%，较往届传统班有明显提升，

不及格率显著下降，结果性评价数据为改革成效提供了扎实支撑。 

6. 结语 

人工智能技术快速发展，正深刻重塑计算机类专业教育的新生态。本文针对《数据库原理与应用》

课程存在的传统问题，把“AI 帮助”当作主要推动力，重新形成了结合大模型和向量数据库的前沿知识

模式，设计了依靠“人机协同”的混合式教学方法，建立了依靠自动化评测的多方面评价方式。实际应

用情况表明，人工智能技术在深入参与后，解决了教学资源更新缓慢和评价方法单一的问题，并且在提

高学生工程实践水平和培育智能思维方面具有很大潜力。本文的主要贡献是突破了传统 AI 辅助教学具有

的工具化属性，在人机协同理论框架下，验证了兼顾计算思维培育与工程实践提升的有效路径。 
虽然 AIGC 明显提高教学效果，但其引入也伴随着学术诚信、能力异化等潜在风险。本文实践表明，

单纯禁止使用不能适应智能化时代的教育要求，而通过设定启发式交互边界、引入 AI 使用说明与评估任

务等具体策略，可以避免上述负面效应，达到技术帮助和能力培养的动态平衡。 
AI 赋能教育并不是立刻可以解决所有问题的灵丹妙药，随之而来的认知外包风险、大模型幻觉等问

题仍需在后续教学中持续探究。课程组会优化 AI 助教干预的时机和提示词的方法，并且会在人机协作环

境中重视过程性评价和防止作弊的方式。本文为《数据库理论与应用》课程的数智化转型提供了可推广

的实践模式，也帮助同类计算机专业课程接纳人工智能并实现教育模式的升级提供了有用的参考。 
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