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摘  要 

初中英语教材生活化情境设计的好坏，会直接影响学生语言应用能力以及综合语言能力发展。研究系统

梳理Grant教材评价理念的核心内涵，以其提出的目标导向性、学习者适配性、教学适配性评价理念为依

据，以人教版、外研版、沪教版三套国内使用广泛的初中英语教材为研究对象，采用文献研究法、内容

分析法、案例研究法，探究教材生活化情境设计现状、问题、优化途径。研究表明，目前教材的情境设

计存在着贴合度不够、文化融合不足、能力指向不明的现象；根据Grant理念创建的“三维六指标”评价

体系可以较好地对设计品质做出评判。研究结论可以给教材编写、修订以及教学实践提供理论依据和实

践参考。 
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Abstract 
The quality of life-oriented context design in junior high school English textbooks exerts a direct 
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impact on students’ language application competence and comprehensive language development. 
Grounded in Grant’s textbook evaluation philosophy—namely goal orientation, learner adaptability 
and teaching adaptability—this study takes three widely-used junior high school English textbook se-
ries (PEP edition, FLTRP edition, and Shanghai Education edition) as research objects. Adopting liter-
ature review, content analysis and case study methods, this paper explores the current status, ex-
isting problems and optimization paths of life-oriented context design in textbooks. The findings 
reveal that current textbook context design generally suffers from insufficient relevance to real life, 
superficial cultural integration, and vague competence orientation. The “three-dimension, six-indi-
cator” evaluation system derived from Grant’s philosophy can effectively assess the quality of con-
text design. The conclusions can provide theoretical basis and practical references for textbook 
compilation, revision and teaching practice. 
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1. 引言 

1.1. 研究目的 

义务教育英语课程标准(2022 年版)提出，在真实的生活情境中创设使用语言解决问题的情境。Grant
教材评价理念提出教材要具有目标导向性、学习者适配性、教学适配性，给情境设计评价提供重要的指

导。现阶段初中英语教材的情境设计存在着脱离实际生活、缺乏文化底蕴、支撑学生能力发展的功能不

够强等问题。本研究的主要目的就是：弄清 Grant 理念和教材生活化情境设计之间内在联系；发现目前教

材生活化情境设计存在问题；提出基于 Grant 理念的改进措施。 

1.2. 研究意义 

1.2.1. 理论意义 
本研究将 Grant 提出的目标导向性、学习者适配性、教学适配性评价框架从宏观教材整体评价领域

延伸至微观的情境设计评价层面，构建二者的逻辑关联模型；基于该理念的三个核心维度推导并建立生

活化情境评价框架，完善初中英语教材情境设计的评价体系，拓展相关研究的分析视角。 

1.2.2. 实际意义 
为教材编写者指明情境设计的原则和方向，给教师改进情境教学策略提供指引，为激发学生学习兴

趣、提高语言应用能力、落实核心素养提供保障。 

1.3. 研究框架 

本文分为五部分，第一部分为引言，阐述研究的目的和意义，以及研究内容的结构；第二部分为文

献综述，整理出相关的研究成果；第三部分为研究设计，确定研究对象、方法、理论框架；第四部分为研

究结果和分析，反映研究现状、诊断问题；第五部分为结论，总结研究成果，提出发展建议。 
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2. 文献综述 

2.1. 国外研究 

国外教材评价与情境设计研究开始得比较早，Grant (2018)提出目标导向性、学习者适应性、教学适

应性这 3 个教材评价的核心维度，明确指出情境要契合学习者的现实生活需求，具备真实应用价值[1]。
阿尔·阿拉法特认为情境和生活越接近的话，教学效果越好，而且更容易达到教学目标和实际运用场景

的要求。ALşān、Küçüktepe 认为只有贴近学生的生活经验、符合学生的认知规律的情境才能真正调动起

学生的学习积极性，并且要符合教学实施的实际情况[2]。格兰特和加达的观点不谋而合，都认为贴近生

活的程度小、不连贯的教学效果较差，也难以满足目标达成和教学适配的要求。 

2.2. 国内研究 

国内学者的研究面广，胡唯哲(2024)指出教材评价要注重情境适应性、内容科学性以及能力导向性，

这和 Grant 目标导向的理念是一致的[3]。杨敏、王晶(2024)提出情境真实性，内容相关性，并且考虑学习

者和教学的适应度，和 Grant 的观点一致[4]。汪祖玥(2023)认为沪教版教材文化融合性不强，在学习者适

配性以及教学适配度方面还有待提高[5]。姜岩(2021)提出情境要贴合学生的生活经验，同时需要与教学

流程、实施场景相匹配[6]。王丽媛(2021)指出人教版、外研版教材的情境有地域上的差异和深度不够的问

题，影响学习者适应性和达到的效果[7]。 
顾笑(2022)认为目前的研究过于宏观，缺少对细节的分析，没有很好地将情境设计与三大评价维度精

准对接[8]。裴莹莹(2022)提出情境应该具有真实性，并且要满足目标导向和教学实际的需要[9]。安宸(2021)
认为情境和教学目标没有联系，不能体现出 Grant 理念中目标导向性的核心要求[10]。杨敏(2020)认为情

境中应该包含文化元素，还要考虑到学习者是否能够适应，并考虑到教学的实施可行性[4]。邓昊熙(2020)
认为情境中的任务要有探究性，有利于达成能力目标并且适合教学活动的开展[11]。单意茗(2020)认为情

境要生活化并且连贯，还要符合学习者的特点和教学适应性原则[12]。 

2.3. 研究总结 

现有的研究已经说明了教材评价以及情境设计的重要性，但是还存在着两个方面的不足：Grant 提出

的目标导向性、学习者适应性、教学适应性的理念和初中英语情境设计的结合研究很少，缺乏有针对性

的评价框架；大部分研究集中在一个版本的教材上，缺少多个版本之间的对比，结论的普适性较弱。本

文选取三本主流教材为研究对象，创建评价体系来填补研究空白。 

3. 研究设计 

3.1. 研究对象 

选取人教版、外研版、沪教版三套国内使用范围较广的初中英语教材为研究对象。三套教材均依据

义务教育英语课程标准编写，在编写风格与设计思路上各有侧重，能够反映当前初中英语教材情境设计

的整体面貌。 

3.2. 研究问题 

根据 Grant 的目标导向性、学习者适应性、教学适应性，初中英语教材生活化情境设计的评价维度和

指标是什么？ 
三大版本教材情境设计现状如何？共同存在什么样的问题，又各有何特点？ 
怎样基于 Grant 的理念来改进情境设计？ 
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3.3. 研究方法 

文献研究法，查阅了五十多篇相关文献为理论基础做铺垫；内容分析法，对 286 个有效情境编码评

分，双人编码一致性系数大于 0.85；案例研究法，选择典型的情境进行深入剖析找到问题原因。 

有效情境的界定与筛选标准 
本研究中“有效生活化情境”的界定标准为：(1) 以学生日常生活、校园活动、社会交往等生活场景

为载体；(2) 承载明确的语言学习任务与知识点；(3) 具备完整的场景设定与任务指向。排除标准为：(1) 
纯知识点讲解、无场景设定的内容；(2) 单纯的习题训练、无情境依托的内容；(3) 重复出现的同主题情

境仅计 1 次。 

3.4. 研究过程 

四个阶段，准备阶段就是确定研究问题并查阅文献资料，框架构建阶段就是拟定评价指标和评分标

准，数据收集和分析阶段就是编码评分和案例分析，结论阶段就是总结研究结果并提出建议。 

3.5. 理论基础 

Grant (2018)提出的教材评价理念包含三个核心维度，各维度的核心内涵如下： 
一是目标导向性，指教材的内容设计与活动安排需紧密围绕预设的教学目标展开，所有素材与任务

均服务于学习者的能力发展目标，避免无意义的内容设计； 
二是学习者适配性，指教材需贴合目标学习者的认知发展水平、已有生活经验与学习兴趣特点，能

够调动学习者的主动参与意愿； 
三是教学适配性，指教材的内容编排、活动设计需符合课堂教学的实施逻辑与场景条件，便于教师

根据教学实际灵活调整与落地。 
除 Grant 教材评价理念外，本研究的理论基础还包括情境教学理论——该理论认为真实、贴近生活

的情境能够促进学习者对语言知识的理解与迁移；以及综合语言能力培养理念——强调语言运用能力、

跨文化理解、思维品质等多维度的协同发展。 

3.6. 理论框架 

基于 Grant 教材评价的三大核心维度，本研究结合初中英语生活化情境的设计特征，将每个一级维

度拆解为 2 项可操作的二级评价指标，构建“三维六指标”评价体系，推导逻辑如下： 
(1) 学习者适配性维度：对应 Grant 理念中“贴合学习者经验与需求”的核心要求，拆解为生活贴合

度(情境与学生真实生活的关联程度)与呈现合理性(情境的呈现形式是否符合学生认知特点)两项指标； 
(2) 目标导向性维度：对应 Grant 理念中“服务教学目标”的核心要求，拆解为目标契合度(情境与语

言知识、能力目标的匹配程度)与文化融入度(情境中文化元素的融入深度与育人价值)两项指标； 
(3) 教学适配性维度：对应 Grant 理念中“适配教学实施”的核心要求，拆解为能力支撑度(情境对学

生语言能力发展的支撑作用)与层次递进性(情境难度是否符合教学递进逻辑)两项指标。 
所有指标均采用 5 级李克特评分(1 分 = 完全不符合，5 分 = 完全符合)，单维度满分为 10 分，体

系总分为 30 分。 

4. 研究结果与讨论 

4.1. 以生活情境为导向的设计现状 

按照“三维六指标”评价体系，对 286 个人教版、外研版、沪教版初中英语教材有效生活化情境(人
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教版 92 个、外研版 98 个、沪教版 96 个)进行编码评分，得出各版本情境设计总体为良好水平，基本符

合新课标和 Grant 理念的要求，但是在不同维度上存在明显的差异，具体见表 1。 
 

Table 1. Overall scoring of context design in the three versions of textbooks (unit: points) 
表 1. 三大版本教材情境设计评分总体情况(单位：分) 

教材版本 情境数量 学习者适配性 
维度 

目标导向性 
维度 

教学适配性 
维度 总分 等级 

人教版 92 7.23 7.56 6.89 21.68 良好 

外研版 98 7.05 7.32 6.78 21.15 良好 

沪教版 96 7.31 7.45 7.02 21.78 良好 

平均值 95.33 7.19 7.44 6.90 21.54 良好 

 
从表 1 可以看出三大版本教材总分均超过 21 分，平均分为 21.54 分，等级均为良好，说明目前主流

的初中英语教材都重视生活化教学情境的创设。目标导向性维度得分为最高，平均分为 7.44，情境与教

学目标之间、知识点之间的联系比较紧密，学习者适配性维度第二高，为 7.19，贴近学生的实际生活，

教学适配性维度最差，仅为 6.90，是共性的薄弱环节。从版本上来看，沪教版整体最好(21.78 分)，学习

者适配性、教学适配性维度最好；人教版目标导向性维度优势较大(7.56 分)；外研版总分最低(21.15 分)，
生活贴合度、能力支撑度不足。 

 
Table 2. Scores for each indicator in the scenario design of the three versions of textbooks (unit: points) 
表 2. 三大版本教材情境设计各指标得分情况(单位：分) 

评价指标 人教版 外研版 沪教版 平均值 排名 

生活贴合度 3.72 3.61 3.78 3.70 3 

呈现合理性 3.51 3.44 3.53 3.49 4 

目标契合度 3.85 3.76 3.82 3.81 1 

文化融合度 3.71 3.56 3.63 3.63 2 

能力支撑度 3.48 3.42 3.55 3.48 5 

层次递进性 3.41 3.36 3.47 3.41 6 

 
从指标排名看，目标契合度排名第一为 3.81 分，说明情境和教学目标相关联；文化融合度第二名为

3.63 分，外研版得分为低的文化融入程度；生活贴合度第三名分值为 3.70 分，存在城乡、地域差异；呈

现合理性、能力支撑度、层次递进性得分不高，层次递进性最低，只有 3.41 分，缺乏适配教学流程的情

境梯度设计(见表 2)。 
为直观展示评价体系的应用方式，同时揭示情境设计的深层问题，选取两个典型情境进行对比分析： 
案例 1：人教版七年级上册“Shopping in the mall”情境 
该情境以商场购物为场景，设置了询问价格、挑选商品的对话任务。各项指标评分如下：生活贴合

度 4 分(典型城市场景，符合城市学生生活经验，农村学生熟悉度较低)；呈现合理性 4 分(对话 + 实景图
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片形式，符合初中生认知特点)；目标契合度 4 分(紧密对应“购物交际”的语言知识目标)；文化融入度

2 分(仅呈现西方购物场景，无本土文化元素)；能力支撑度 3 分(仅训练基础对话句型，思维拓展不足)；
层次递进性 3 分(任务难度单一，无梯度设计)，总分为 20 分。该案例集中反映了情境目标清晰，但文化

融入表层化、层次性与能力支撑性不足的共性问题。 
案例 2：沪教版八年级下册“Community volunteer work”情境 
该情境以社区志愿者服务为场景，设置了方案讨论、任务分工、成果展示的递进式任务。各项指标

评分如下：生活贴合度 4 分(社区场景贴近学生日常经验)；呈现合理性 4 分(文本 + 任务单形式，适配课

堂活动)；目标契合度 4 分(对应“提出建议、表达观点”的语言能力目标)；文化融入度 3 分(融入本土社

区服务的真实场景)；能力支撑度 4 分(兼顾语言表达与逻辑思维训练)；层次递进性 4 分(任务从模仿到创

作逐步升级，符合教学递进逻辑)，总分为 23 分。该案例在教学适配性维度表现更优，验证了递进式任务

设计对教学落地的支撑作用。 

4.2. 情景困境及其原因 

根据评分结果和质性分析可知，目前初中英语教材生活化情境设计存在三个主要问题，产生原因是

由编写理念、调研基础、评价体系等各方面因素造成的。 
核心问题有三个，第一，学习者适应性不足，城市场景多，农村场景少，部分情境脱离学生实际，呈

现形式以文字、图片为主，互动性差；第二，目标导向性不强，文化元素融入表面化，中西方文化失衡，

传统文化融入不够，文化内容与情境衔接生硬，难以支撑目标达成；第三，教学适配性不足，重语言知

识应用，轻核心素养培养，情境缺乏层次递进性，忽略学生的个体差异，适配教学实施的灵活性不足。 
问题成因主要是编写理念的局限性，部分编写者坚持知识本位思想，不能很好地践行 Grant 的“目标

导向性、学习者适配性、教学适配性”理念，忽略了情境的素养培养价值；调研基础薄弱，调研范围小、

方法单一，对学生的具体生活经验、地域差异了解不充分，影响学习者适配性；评价体系不健全，缺少

专门针对情境设计的评价框架，评价主体单一，缺少反馈，难以保障三大维度的均衡发展。 

4.3. 基于 Grant 评价理念的优化策略 

依据 Grant“目标导向性、学习者适配性、教学适配性”的核心思想，结合问题产生原因，提出三个

改善情境设计质量的方法。 
坚持学习者适配性原则，创建与学生生活实际相吻合的多种情境。扩大调研对象范围，增加农村、

地域文化环境样本，缩小城乡差距，丰富情境呈现方式，加入音视频、互动任务等，增强体验性，选取真

实生活场景，减少理想化的情景，提升实践价值。 
突出目标导向性原则，把文化元素和情境深度融合。深入挖掘文化内涵，避免表层化表达，平衡中

西方文化的呈现，加强传统文化的融入，培养学生的文化自信本土文化理解与跨文化对比意识；把文化

内容与情境、教学目标有机结合起来，避免生硬的接洽，加强目标达成的支撑。 
突出教学的适配性原则，创建分层次的情境体系。搭建起基础、提高、创新的递进式情境，符合学

生的认知规律和教学流程，增加探究性、思辨性的任务，有利于核心素养的培养，设计分层的任务来满

足学生个体差异，提升教学的适应性。 

5. 结论 

本文以 Grant 的“目标导向性、学习者适配性、教学适配性”为依据，研究三大版本初中英语教材生

活化情境设计存在的问题及优化路径，得出如下主要结论，建构了三维六指标评价框架，丰富了初中英
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语教材情境评价领域的研究视角，三大版本教材情境设计整体上较好，但是教学适配性维度不足，存在

学习者适配性、目标导向性、教学适配性三个核心问题，提出的优化策略具有较强的针对性和可操作性，

可以为教材编写、教学实践提供参考。 
本研究有三方面不足之处，第一，对象没有包含所有版本教材，通用性有待验证；第二，以静态文

本分析为主，缺少教学实践动态调查，无法全面体现情境在具体教学中适用的程度；第三，优化策略还

未经过教学实践的检验。之后的研究可以扩大研究对象的范围，在课堂观察和教学实验的基础上进行动

态调研，采用行动研究的方法验证策略的有效性，用新技术探索新的数字情境设计路径，为在核心素养

指导下的教材情境设计提供更加准确的建议。 
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