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摘  要 

利用CHARLS 2020年数据，文章从经济支持、生活照顾和精神慰藉三个维度分析了家庭支持与老年人心

理健康的关联，采用描述性统计和多元回归方法进行实证检验。结果显示家庭支持的整体水平与老年人

心理健康状况呈正向相关，其中精神慰藉表现出最强的正向相关性，分组回归还表明性别、城乡和居住

方式不同的老年群体在家庭支持效果上并不一致。基于这些发现，文章从个体、家庭和社区三个层面提

出了社会工作介入思路，以期为提升老年人心理健康服务提供参考。 
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Abstract 
Using data from the 2020 China Health and Retirement Longitudinal Study (CHARLS), this study ex-
amines the relationship between family support and the mental health of older adults from three 
dimensions: financial support, daily care, and emotional support. Descriptive statistical analysis 
and multiple regression models are employed for the empirical analysis. The results indicate that 
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the overall level of family support is positively associated with the mental health of older adults, 
with emotional support showing the strongest positive association. In addition, subgroup regres-
sion analyses reveal that the effects of family support differ across older adults by gender, urban-
rural residence, and living arrangements. Based on these findings, this study proposes social work 
intervention strategies at the individual, family, and community levels, with the aim of providing 
practical references for improving mental health services for older adults. 
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1. 引言 

近年来老龄化程度不断加深，老年人的健康问题也日益受到重视。和生理健康相比，抑郁、孤独等

心理问题不容易被注意到，但它们同样影响老年人的日常功能和主观幸福感。家庭长期以来是老年人经

济来源、生活照料和情感陪伴的主要渠道，但近二十年家庭规模变小，代际空间距离拉大，过去以家庭

为中心的养老支持格局正在发生变化。这种变化对老年人心理状态产生了什么影响已经有了不少的讨论，

不过多数研究把家庭支持当作一个整体变量来处理。并且不同老年群体，如男女、城乡、独居与否，在

受益方式上有没有差异，也缺少系统考察。所以本文利用 CHARLS 2020 年数据做了实证检验，重点看三

类家庭支持分别对老年人心理健康的净效应以及这些效应在不同群体中的差别，再根据结果讨论社会工

作的介入空间。 

2. 文献综述与理论视角 

2.1. 文献综述 

2.1.1. 家庭支持对老年人心理健康影响的实证研究 
围绕家庭支持和老年人心理健康之间的关系，已有研究积累了不少成果。现有文献普遍把家庭支持

看作一个多维度概念，主要涵盖经济支持、生活照顾和情感支持这几个方面。有学者基于 CHARLS 数据

做了分析，发现家庭支持确实能改善老年人心理状态，其中情感支持的作用相对更大[1]。也有研究采用

有序 Logit 模型进一步指出子女提供的经济和物质帮助有助于减轻老年人的经济压力和焦虑感，进而对

心理健康产生正向影响[2]。国外研究同样关注到居住安排与心理状态之间的关联，发现独居老年人出现

抑郁情绪的概率更高，其心理健康评分也显著低于与家人同住者[3]。这些研究已经不再局限于单一变量

的分析，而是逐渐引入了多维度框架，不过对家庭支持内部不同构成之间的交互作用以及它们各自的影

响路径，讨论得还不够充分。 

2.1.2. 社会支持与心理健康关系的理论与机制研究 
关于社会支持和心理健康之间的内在联系，现有理论主要从压力缓冲和社会整合两个方向加以解释。

压力缓冲模型认为社会支持能在个体遭遇压力事件时起到调节作用，通过提供情感安抚和实际资源来削

弱压力对心理健康的破坏效应[4]。后续研究进一步把关注点转移到了社会关系网络和主观感知层面，有
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学者指出社会隔离本身并不必然导致抑郁，真正起中介作用的是个体感知到的孤独感[5]。国内学者则较

多关注社区支持在老年群体中的补充功能，发现社区提供的生活照料服务和精神文化活动均能显著促进

老年人心理健康，其中生活照料的影响系数更大一些[6]。这些研究从不同角度搭建了一个多层次的分析

框架，为理解家庭支持的具体机制打下了基础。 

2.1.3. 社会工作介入老年健康的路径研究 
社会工作在老年健康领域的介入实践已经形成了一套涵盖个体、家庭和制度等多个层次的体系。基

于生态系统理论的研究强调应该从个体心理调适、家庭关系改善和社区支持网络三个层面形成合力[7]。
一些行动研究在实际操作层面尝试构建了政府、医疗机构、社区和社会组织多方参与的照护体系，重点

在于不同主体之间的资源整合与服务衔接[8]。在具体干预技术上叙事治疗被证实对缓解老年群体的焦虑

和抑郁情绪有一定效果[9]。也有学者注意到制度层面的问题，指出当前老年社会工作面临政策支持不足

和制度目标相互冲突等制约因素[10]。相关实践正在从经验探索向系统建构过渡，但在标准化流程和可复

制推广的模式方面还有不少工作要做。 

2.1.4. 文献述评 
总体而言，现有文献在家庭支持与老年心理健康的关系上已积累较为丰富的成果，理论阐释与实证

分析均取得一定共识。但在分析框架与解释深度上，仍有可拓展的空间。多数研究对家庭支持的维度处

理较为笼统，或仅聚焦单一类型，较少在同一模型中比较不同支持形式的相对作用。群体差异的讨论则

多停留于描述层面，缺少基于理论预设的检验。此外，统计结果与宏观社会变迁之间的关联也较少被深

入探讨。对此，本文尝试从三个方面加以推进，一是将经济支持、生活照顾与精神慰藉同时纳入回归模

型，比较其效应差异；二是依据性别、城乡和居住安排进行分组回归，考察家庭支持效应的异质性；三

是结合社会支持理论、角色理论与资源理论，将定量发现置于家庭结构转型的现实语境中加以解读。 

2.2. 理论视角 

本文以社会支持理论作为分析基础。该理论的基本判断是，个体的健康状况不仅取决于自身条件，

还受到社会关系网络中各类资源支持和情感互动的影响。本文将家庭支持划分为经济支持、生活照顾和

精神慰藉三个维度。经济支持主要通过减轻老年人的经济负担来提升生活保障水平；生活照顾的作用则

更多体现在日常层面；精神慰藉则更加依赖代际之间的互动质量。在此基础上，结合角色理论和资源理

论，本文进一步提出以下研究假设： 
H1：经济支持、生活照顾和精神慰藉均与老年人心理健康水平呈正相关。 
H2：在三种支持类型中，精神慰藉与心理健康的正相关强度最为突出。对于已退出生产领域的老年

人，工具性资源的边际效用递减，而情感性资源对晚年孤独感和价值感的缓冲作用更为关键。 
H3：家庭支持与心理健康的关联强度在女性、农村和独居老年人群体中更为明显。根据资源理论，

资源匮乏的群体从外部支持中获得的边际收益更大。 

3. 数据来源与研究方法 

3.1. 数据来源 

本文数据来源于中国健康与养老追踪调查(CHARLS2020)，在样本选择上，本文以 60 岁及以上老年

人为研究对象，在剔除缺失值与异常值后，最终获得有效样本 10,083 个。 

3.2. 变量说明 

本文以老年人心理健康状况为被解释变量，采用 CES-D 抑郁量表进行测量。根据问卷题项，对负向
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情绪题项按“很少或根本没有”至“大多数时间”分别赋值为 3~0 分，对正向题项进行反向计分，最终

将各题得分加总形成 0~30 分的连续变量，得分越高表示老年人心理健康状况越好。 
核心解释变量为家庭支持，具体划分为经济支持、生活照顾与精神慰藉三个维度。经济支持主要指

老年人从子女及亲属处获得的经济和物质援助；生活照顾主要通过老年人在日常生活中能否获得长期照

料进行衡量；精神慰藉则以老年人与子女的见面频率和联系频率作为衡量指标，以反映代际互动与情感

支持水平。 
控制变量主要包括老年人的个体特征与家庭特征。 

3.3. 研究方法 

在研究方法上，本文采用多元线性回归模型对家庭支持与老年人心理健康之间的关系进行实证检验。

同时，通过逐步纳入核心解释变量与控制变量的方式，进一步检验模型的稳健性与变量之间的作用关系。

需要说明的是，本研究基于横截面数据，无法完全排除反向因果和遗漏变量等内生性问题的干扰。因此，

本文的所有发现均应被理解为相关关系，而非因果关系。 

4. 实证分析：家庭支持对老年人心理健康的影响 

4.1. 描述性统计与多元线性回归分析 

4.1.1. 描述性统计 
本文选取心理健康作为因变量，以经济支持、生活照顾、见面频率与联系频率作为核心解释变量，

并纳入性别、年龄、婚姻状态、户口类型、居住方式及子女数量等控制变量，对样本进行系统描述。具体

统计结果如表 1 所示。 
 

Table 1. Descriptive statistics of variables 
表 1. 变量描述性统计  

变量类型 变量名称 变量说明 均值 标准差 

因变量 心理健康 CES-D 量表(0~30 分) 20.724 5.850 

自变量 

经济支持 家庭提供的经济援助(元) 4141.49 6083 

生活照顾 是否有人照顾(1 = 是) 0.726 0.446 

见面频率 与子女见面频率 7.183 10.562 

联系频率 与子女联系频率 14.327 12.105 

控制变量 

性别 女 = 1 0.538 0.499 

婚姻状态 有配偶 = 1 0.612 0.487 

是否独居 非独居 = 1 0.284 0.451 

居住类型 家庭住宅 = 0 0.335 0.342 

子女数量 连续变量 2.675 1.248 

 
从表 1 的结果来看，样本中老年人的心理健康均值为 20.724 分，标准差为 5.850，整体水平不算低，

但个体之间差异还是比较明显。家庭支持中经济支持的均值为 4141.49 元，波动幅度较大，说明不同老年
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人之间在经济来源上的差别比较突出。生活照顾这一项的均值为 0.726，说明大多数老年人在日常生活中

还是能够得到家人一定程度的照料，并非完全缺乏支持。精神支持方面，无论是见面频率还是联系频率，

都处在相对较高的水平，可以看出老年人与子女之间的互动并没有明显断裂，整体联系还是比较稳定的。

从控制变量来看，样本中女性和已婚老年人的比例相对更高一些，同时多数人并不是独居状态，平均子

女数量为 2.675 人。总体看这一样本在结构上还是比较完整的，各类特征分布也存在一定差异，能够满足

后续实证分析的需要。 

4.1.2. 多元线性回归分析 
为系统识别家庭支持对老年人心理健康的净效应，本文在控制个体与家庭特征变量的基础上，构建

多元线性回归模型进行实证分析。本文设定的基准计量模型如下： 

0 1 2 3 4Econ Care Meet Contacti i i i i i iY Xβ β β β β γ ε= + + + + + +  

其中，Yi 表示第 i 个老年人的心理健康水平；Econi 表示经济支持水平；Carei 表示生活照顾情况；Meeti与

Contacti 分别表示与子女的见面频率与联系频率，用以衡量精神慰藉水平；Xi 为控制变量集合(包括性别、

年龄、婚姻状态、户口类型、居住方式及子女数量等)；εi 为随机扰动项。 
该模型通过逐步纳入家庭支持变量，在控制其他社会人口学因素的基础上，识别家庭支持对心理健

康的边际效应，从而增强估计结果的解释力与稳健性。 
 

Table 2. Regression results of family support on mental health of older adults 
表 2. 家庭支持对老年人心理健康的回归结果  

变量类别 变量名称 模型 1：仅控制变量 模型 2：加入家庭支持 

核心自变量 

经济支持(元) — B = 0.085** (0.022) 

生活照顾(1 = 是) — B = 0.682** (0.187) 

与子女见面频率 — B = 0.098*** (0.027) 

与子女联系频率 — B = 0.074** (0.026) 

控制变量 

性别(女 = 1) B = −0.512*** (0.176) B = −0.467*** (0.173) 

年龄 B = −0.098* (0.015) B = −0.092* (0.014) 

婚姻状态(有配偶 = 1) B = 1.271*** (0.181) B = 1.093*** (0.178) 

户口类型(农村 = 1) B = −0.642** (0.362) B = −0.589** (0.358) 

是否独居(非独居 = 1) B = 1.202*** (0.192) B = 1.041*** (0.188) 

居住类型(其他 = 1) B = −0.212** (0.378) B = −0.198** (0.374) 

子女数量 B = 0.178** (0.110) B = 0.154** (0.108) 

常量项 截距 B = 14.872*** (1.822) B = 13.541*** (1.798) 

模型拟合 
R2/调整后 R2 0.163/0.161 0.257/0.254 

F 值 49.671*** 72.305*** 

注：括号内为标准误；***p < 0.01，**p < 0.05，*p < 0.1。 
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表 2 中模型 2 在加入家庭支持相关变量后，模型的解释力从 0.163 提升到 0.257，说明家庭支持变量

的引入确实提高了模型对老年人心理健康的解释程度。经济支持、生活照顾、见面频率以及联系频率均

呈现显著的正向关系，也就是说家庭提供的经济帮助、日常照料以及情感互动越充分，老年人的心理状

态整体越好。见面频率的系数相对更高一些，说明面对面的交流相比单纯联系，在情感支持上的作用可

能更直接。控制变量的结果也比较稳定，年龄越大，心理健康水平略有下降；农村户口个体的心理健康

相对较低。而有配偶、非独居以及子女数量较多的老年人，整体心理状态更好一些。 
在三种支持类型中，精神慰藉与心理健康的关联强度最为突出，这可能与中国社会变迁的宏观背景

有关。从角色理论来看，老年人退出劳动力市场后，其工具性社会角色逐渐弱化，而情感性角色的需求

相对凸显，此时来自子女的精神慰藉成为确认其存在价值和维系代际联结的关键纽带。从资源理论的视

角出发，随着社会保障体系的逐步完善，经济支持的功能在一定程度上被养老金等正式制度所替代，而

精神慰藉因其高度依赖个体化的代际情感纽带，难以被制度化的服务所取代，这进一步凸显了其在老年

心理健康维护中的不可替代性。 

4.2. 异质性分析 

为了更清楚地看出家庭支持在不同老年群体中的作用差别，本文做了分组回归分析，分别从性别、

城乡背景以及居住方式三个方面进行比较。这样可以直接观察不同群体中核心变量系数的变化，从而判

断家庭支持作用是否存在明显的群体差异。 
 

Table 3. Heterogeneity analysis of family support on mental health of older adults 
表 3. 家庭支持对老年人心理健康的异质性分析  

变量 男性 女性 城镇 农村 非独居 独居 

经济支持 0.062** 0.108** 0.059** 0.123** 0.071** 0.115*** 

生活照顾 0.518* 0.845** 0.605* 0.758** 0.582** 0.896** 

精神慰藉 0.125** 0.076*** 0.088** 0.142*** 0.069** 0.158*** 

控制变量 是 是 是 是 是 是 

样本量 5010 5073 4790 5293 5830 4253 

R2 0.213 0.256 0.231 0.278 0.225 0.289 

注：*p < 0.1，**p < 0.05，***p < 0.01。 

 
从表 3 的结果来看，家庭支持与不同类型老年人的心理健康均呈现正向关联，但具体作用强度并不

一致。经济支持和生活照顾在女性群体中的作用更明显，而精神慰藉与男性心理健康的正向关联更强，

女性更偏向依赖实际照料与资源支持，男性则更依赖情感层面的互动。农村老年人在三类家庭支持上的

系数整体都高于城镇老年人。独居老年人的回归系数普遍高于非独居群体，其中生活照顾和精神慰藉的

差距更为明显，也可以看出独居老人对家庭支持的依赖程度更高。 
家庭支持效应的群体差异可从资源补充的角度加以解释。女性老年人平均寿命更长，更可能经历丧

偶和独居，经济独立性相对较弱，因而对家庭提供的资源补充更为依赖。农村地区由于正式养老服务体

系发育不足，家庭支持几乎是唯一的社会保障来源，因此其效应更为显著。独居老年人因缺乏日常的情

感陪伴和即时照料，任何形式的家庭支持都可能产生较大的边际改善。上述结果从侧面印证了资源理论
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的基本逻辑，即资源匮乏的群体从外部支持中获得的边际收益更大。 

5. 社会工作介入路径 

5.1. 个体层面：激活内在资源，增强心理效能感 

社会工作服务需要更多关注老年人在孤独感增强、社会角色转变以及社会联系减少过程中出现的心

理困扰。对于那些存在心理风险的老年人可以采用个案工作方法进行评估和持续跟进，通过访谈和心理

测评等手段了解其情绪状态、家庭支持情况以及社会关系网络，再根据实际需求制定相应的服务计划。

在具体服务过程中可以结合认知行为疗法、叙事治疗和优势视角等方法来协助老年人拓展对自己处境与

资源的多维理解，缓解焦虑和抑郁情绪。也可以运用生命回顾技术帮助老年人重新审视自身经历，发现

自我价值，增强心理韧性。 

5.2. 家庭层面：增强代际互动，发挥家庭支持作用 

家庭仍然是老年人获得心理支持的重要来源，社会工作介入应当重视家庭关系的改善，推动家庭成

员之间形成更加稳定的支持网络。社会工作者可以通过家庭访谈、家庭会议和沟通辅导等方式来了解家

庭成员之间存在的矛盾和问题，帮助改善代际沟通质量，增强家庭内部的情感互动，促进家庭内部的情

感联结与互助关系。对于那些独居老年人、女性老年人和农村老年人，需要给予更多关注，通过资源链

接和家庭服务等手段来改善他们在家庭照料和情感支持方面的不足。在制度层面也需要进一步强化家庭

在养老体系中的基础性地位，使家庭不仅承担物质供给的功能，还能成为老年人情感和心理支持的重要

来源，并与正式的养老服务体系形成有效的衔接机制[11]。 

5.3. 社区层面：完善家庭支持的补充网络 

社区是家庭养老的重要补充，也是社会工作开展服务的基本平台。针对家庭支持功能逐渐弱化的现

实，有必要进一步完善家庭与社区的协同服务机制，充分发挥社区资源的补充作用。依托社区活动平台

可以组织老年互助小组、兴趣活动和志愿服务项目，引导老年人积极参与社区公共生活，增加他们与他

人交流的机会，从而减轻孤独感，提高社会参与水平。对于那些失能、半失能或缺乏日常照料的老年人，

可以依靠志愿者和邻里互助力量来提供生活照料和日常陪伴等服务，增强他们的生活便利性和安全感。

在农村地区应当重点加强基础设施建设和养老服务供给，逐步缩小城乡之间的差距，使社区真正成为家

庭支持的重要延伸和补充，这也符合宏观层面对于老年健康服务整合的总体要求[12]。 

6. 结论与讨论 

本文的研究结果显示家庭支持确实能够在一定程度上改善老年人的心理健康状况，不过不同支持方

式所发挥的作用并不完全一致。精神慰藉的促进作用最为突出，生活照顾次之，经济支持的作用相对有

限。这说明在家庭结构持续变化的背景下，老年人的需求已经不再局限于物质层面的保障，情感交流和

陪伴正逐渐成为影响心理健康的关键因素。社会工作服务可以从个体、家庭和社区三个层面介入，形成

相互支撑的介入网络。 
本文的研究还存在一些局限。数据本身为横截面结构，这使得回归系数更多反映的是变量之间的同

期相关性而非因果指向，反向因果的可能性无法排除。关键变量的测量也存在精度不足的问题，“生活

照顾”仅以二分变量衡量是否有人照料，未能区分照护强度与实际质量；“精神慰藉”侧重于见面与联

系的频次，难以反映代际情感交流的深度及其带来的主观满足感。此外，样本限于 60 岁及以上人群，研

究结论能否推广至更年轻的准老年群体或认知功能受损的特殊老年人群，仍有待进一步检验。后续研究
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可以考虑借助纵贯数据，采用固定效应模型或工具变量法对内生性问题做更有效的控制。也可以引入质

性访谈，从老年人的主观经验出发，揭示家庭支持作用于心理健康的微观路径。 
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