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摘  要 

目的：针对休学青少年对传统言语心理干预依从性低、情绪表达困难、社会功能退缩等困境，探索书法

艺术疗愈团体的本土化干预路径与作用机制。方法：采用质性个案研究设计，以山西省儿童医院精神卫

生科的9名休学青少年为研究对象，构建“社会工作师 + 书法美育导师”双师协作模式，开展9次封闭

式书法艺术疗愈团体。通过半结构化深度访谈、参与式观察、实物资料分析与带领者日志多元收集资料，

运用主题分析法进行系统编码与分析。结果：提炼出四类作用路径：情绪调节路径的非言语拓展、自我

价值感的重构与接纳、安全社交体验与团体连接感建立、对书法与自我认知的双重重构。书法艺术疗愈

团体可有效降低青少年的心理干预阻抗，帮助其通过笔墨载体完成情绪外化与自我探索，在非评判场域

中修复社会连接。结论：以书法为媒介的非语言、去标签化干预模式适配中国青少年文化心理特征，能

够为休学青少年提供温和且专业的心理支持，可为青少年精神卫生服务的本土化实践提供质性参考与实

务依据。 
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Abstract 
Objective: In response to the dilemmas faced by school-suspended adolescents—including low ad-
herence to traditional verbal psychological interventions, difficulties in emotional expression, and 
social function withdrawal—this study aims to explore the localized intervention pathways and un-
derlying mechanisms of calligraphy art therapy groups. Methods: Adopting a qualitative case study 
design, 9 out-of-school adolescents from the “Ink Heart Journey” project of the Mental Health De-
partment of Shanxi Children’s Hospital were selected as research subjects. A dual-teacher coopera-
tion mode of “social worker + calligraphy aesthetic education tutor” was constructed, and 9 closed 
calligraphy art therapy groups were carried out. Data were collected through semi-structured in-
depth interviews, participatory observation, physical data analysis and practitioners’ logs, and sys-
tematically coded and analyzed by thematic analysis. Results: Four core action pathways were iden-
tified: the non-verbal expansion of emotion regulation pathways, the reconstruction and acceptance 
of self-worth, the establishment of safe social experiences and group connectedness, and the dual 
reconstruction of calligraphy perception and self-cognition. Calligraphy art therapy groups can ef-
fectively reduce adolescents’ resistance to psychological intervention, help them achieve emotional 
externalization and self-exploration through the medium of brush and ink, and restore social con-
nection in a non-judgmental setting. Conclusions: The non-verbal and de-labeled intervention mode 
with calligraphy as the medium adapts to the cultural and psychological characteristics of Chinese 
adolescents, can provide gentle and professional psychological support for out-of-school adoles-
cents, and provides qualitative reference and practical basis for the localized practice of adolescent 
mental health services. 
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1. 引言 

近年来，青少年情绪障碍与学业倦怠引发的休学现象日益凸显，已成为儿童精神卫生领域的重点服

务议题[1]。休学青少年普遍具有心理防御性强、言语表达意愿弱、社会功能退缩等特征，对传统访谈式

心理治疗的接受度与依从性不足，是临床服务中典型的高阻抗、边缘化群体[2]。当前主流心理干预技术

多源于西方理论体系，与中国青少年内敛、含蓄、不善情绪外化的文化心理特征存在适配差距，亟需探

索兼具文化适配性与低阻抗性的本土化干预路径[3]。书法作为中华优秀传统文化的核心艺术形式，兼具

具身性、象征性与文化滋养性，运笔的节律感、线条的表现力与汉字的文化底蕴，以此为基础的书法艺

术疗愈为青少年心理干预提供了天然的本土化媒介[4]。 
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现有相关研究多以量化效果验证为主，对干预过程中青少年的主观体验、心理变化机制与团体互动

过程的深度揭示不足。本研究采用质性个案研究方法，以山西省儿童医院精神卫生科书法艺术疗愈团体

为实践场域，由医务社会工作者主导构建双师协作模式，针对休学青少年开展系统性干预，通过深度访

谈与过程性资料深入探究书法艺术疗愈的作用路径与主观成效，以期丰富青少年精神卫生服务的本土化

实务经验，为医务社会工作与中华传统文化的融合发展提供质性依据。 

2. 案例背景 

2.1. 服务场域与个案来源 

本研究开展于山西省儿童医院(山西省妇幼保健院)精神卫生科，科室年门诊量约 3 万人次，青少年情

绪障碍、适应障碍就诊占比超 40%，休学相关心理服务需求持续增长。研究对象通过三类渠道纳入：精

神科医师临床转介、心理治疗师个案转介、科室官方公众号公开招募。医务社会工作者在日常个案管理

中发现，12~18 岁的休学青少年群体普遍对传统言语心理干预存在强烈阻抗，常规临床服务难以触及其

深层心理需求，是临床服务体系中的薄弱环节。 

2.2. 初步评估与专业关系建立 

接案阶段，医务社会工作者通过入组前一对一访谈，与研究对象及其监护人建立初步专业关系，完

成入组适配性评估。经评估，该群体核心特征集中于三方面：一是身份阻抗显著，普遍排斥“患者”“被

治疗”的病理标签，对临床场景下的言语访谈存在防御心理，常以沉默、敷衍应对，干预脱落风险较高；

二是情绪表达受阻，多数青少年存在“心里憋闷但说不清楚”的情绪语言化困境，难以通过言语外化内

在冲突与感受；三是社会功能退缩，长期休学导致同伴社交圈断裂，自我价值感偏低，普遍存在复学动

力不足、对未来迷茫的状态。所有研究对象均经精神科医师评估，确认处于情绪稳定期、排除急性自伤

自杀风险后，由本人与监护人共同签署知情同意书，正式进入团体。 

3. 需求预估与问题分析 

本研究以生态系统理论为分析框架，从个人、人际、环境三个系统层面完成需求预估，同时结合优

势视角梳理研究对象的内在成长资源[5]。 

3.1. 个人系统：情绪表达受阻与自我价值贬损 

个人层面核心困境体现为三重局限：其一，情绪调节方式单一，负性情绪长期积压且缺乏安全宣泄

出口，多采用压抑、回避的应对策略，部分成员存在非适应性情绪释放行为；其二，自我认知偏负性，休

学经历叠加外界评价，形成“我是失败者”的消极信念，自我效能感低下，对自身能力持普遍否定态度；

其三，言语表达能力受限，情绪觉察能力不足，且对“谈心理”存在抵触，难以通过传统对话式干预完

成情绪梳理与自我探索。 

3.2. 人际系统：社交退缩与病耻感下的连接断裂 

人际层面主要问题为社交支持网络的断裂与失衡。其一，同伴社交断层，休学后脱离学校场景，同

伴交往大幅减少，因担心被歧视、被追问学业，主动回避社交场合；其二，家庭支持错位，监护人多聚焦

学业恢复与症状消除，对青少年的情绪需求与心理过程缺乏共情理解，部分家庭的说教式、评价式沟通

进一步加剧了亲子冲突；其三，病耻感强烈，对自身心理问题存在羞耻感，畏惧身份暴露，难以在常规

社交中获得接纳与归属感。 
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3.3. 环境系统：支持网络单一与服务供给断层 

环境层面存在三重服务缺口：其一，临床服务形式有限，现有精神科服务以药物治疗、个体心理治

疗为主，缺乏适配高阻抗群体的非语言、去标签化干预形式；其二，学校支持缺位，休学阶段学校心理

服务难以有效覆盖，复学衔接体系不完善，青少年处于医疗与教育的服务夹缝中；其三，文化适配不足，

主流心理干预多源自西方理论，与中国青少年内敛的文化心理特征存在隔阂，干预接受度受限。 

3.4. 优势资源评估 

从优势视角出发，研究对象同时具备多重成长潜能：休学青少年大多比较敏锐，拥有较高的审美感

知力与创造力，对新鲜事物抱有好奇心，对艺术形式的心理干预接受度远高于传统心理咨询；内在成长

动力并未完全丧失，普遍渴望同伴连接与自我证明；家庭具备基本支持意愿，仅缺乏科学的支持方法与

沟通技巧；中华书法美育资源可作为本土化干预载体，降低文化隔阂与干预阻抗，实现文化滋养与心理

支持的双重效能。 

4. 研究设计与服务计划 

4.1. 理论依据 

本研究整合多学科理论构建干预框架，保障服务的专业性与系统性。 
社会工作通用过程模式：严格遵循接案、预估、计划、介入、评估、结案的专业服务流程，实现全流

程专业管控[5]。 
人本主义疗法：以真诚一致、无条件积极关注、共情性理解为专业态度，构建非评判的安全场域，

激活个体自我实现的内在潜能。 
团体动力学与疗效因子理论：依托亚隆团体疗效因子，通过普同性、利他主义、人际学习、团体凝

聚力等机制，在团体关系中修复社会功能[6]。 
表达性艺术治疗理论：以书法为非语言表达媒介，通过创作过程实现情绪外化与自我整合，降低言

语表达的门槛与心理防御[7]。 

4.2. 研究方法 

本研究采用质性个案研究设计，以 9 名休学青少年为个案样本，通过多元资料收集与主题分析法，

深入探究干预过程与主观成效。 
资料收集方法有： 
半结构化深度访谈：团体结束后对每位研究对象进行 40~60 分钟的一对一深度访谈，围绕“团体体

验、情绪变化、自我认知、人际感受、生活迁移”五个维度设置访谈提纲，访谈全程录音并转录为文本资

料。 
参与式观察：研究者全程参与 9 次团体活动，以参与式观察者身份记录成员的互动模式、情绪变化、

行为表现与团体动力变迁，形成过程观察记录。 
实物资料分析：收集成员的书法作品、活动任务单、分享记录等实物资料，作为体验与变化的佐证

材料。 
带领者复盘日志：每次团体结束后，双师带领者共同完成复盘记录，梳理团体动力、成员状态与干

预反思，作为研究的补充资料。 
资料分析方法：采用主题分析法对资料进行系统编码与分析，遵循开放式编码、主轴编码、选择性

编码的步骤，逐步提炼核心主题与范畴。通过访谈资料、观察资料、实物资料相互印证的三角验证法提

https://doi.org/10.12677/ass.2026.159723


崔俊强 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2026.159723 14 社会科学前沿 
 

升研究的可信度，同时通过研究者反思日志控制研究偏差。 

4.3. 服务目标 

4.3.1. 总目标 
以书法艺术为媒介，降低休学青少年的心理干预阻抗，改善其情绪状态，重建自我价值感，修复社

会连接能力，助力复学适应与社会功能恢复。 

4.3.2. 具体目标 
帮助成员掌握非言语情绪表达与调节的方法，能够通过书写觉察、疏解负性情绪；降低成员的自我

否定，提升自我接纳程度，重建自我价值感；提升成员的人际互动意愿，在团体中获得安全的社交体验，

增强社会连接感；提升成员对心理服务的接受度，降低对精神卫生服务的病耻感与阻抗。 

4.4. 服务架构：双师协作的封闭式团体 

本项目采用结构化、封闭式、支持性艺术疗愈团体设置，共开展 9 次活动，每周 2 次，每次 90 分钟，

成员固定，全程封闭。采用“社会工作师 + 书法美育导师”双师协作模式，明确权责边界。 
医务社会工作师：承担方案设计、需求评估、团体动力调控、心理安全维护、伦理把控、个案跟进、

资源链接等专业职责； 
书法美育导师：负责审美内容设计、创作任务引导、书法文化传递，将书法技法转化为服务心理目

标的媒介。 
团体进程分为四个阶段：团体形成期、转换期、工作期、结案期，循序渐进推进服务目标。 

4.5. 伦理考量与风险预案 

研究全程严格遵循社会工作伦理与医学研究伦理规范：严格执行知情同意原则，向研究对象及监护

人充分告知研究目的、服务内容、保密原则与自由退出权；建立情绪危机识别与转介机制，对团体中出

现的情绪崩溃、自伤意念等情况，由社工即时干预并联动精神科医师处置；所有研究资料严格匿名化处

理，转录文本、作品资料均以编号替代姓名，保护研究对象隐私；明确专业边界，带领者与研究对象保

持专业关系，不发展私人交往。 

5. 服务介入过程 

5.1. 团体形成期(第 1~2 次)：安全契约建立与防御消解 

本阶段核心为建立规范、消解双重防御、搭建专业信任。 
第一次以“墨迹初识”为主题，社工明确非评判、非教学的团体定位，与成员共同商定保密、尊重

等团体契约；书法导师打破书法刻板认知，带领开展自由线条书写体验，社工以无条件接纳回应成员的

自我否定，引导非评价式分享。 
第二次以“呼吸与笔”为主题，引入具身化书写练习，建立“身体–情绪–线条”的联结；开展“极

致宣泄–极致控笔”两极书写实验，强化表达安全性，引导成员觉察运笔与情绪的关联。本阶段结束时，

成员防御明显降低，开始愿意表达真实感受。 

5.2. 团体转换期(第 3~5 次)：情绪外化与冲突探索 

本阶段核心为深化情绪表达、处理团体试探、推动人际学习。 
第三次通过“碑帖认领”完成自我状态投射，搭配差异配对无声创作，社工将书写互动隐喻为人际
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边界与接纳，帮助成员获得非语言人际新体验。 
第四次融入人本主义理念，开展“无声相伴”水墨实验，让成员在笔墨托举与呼应中，具象体验“不

被改写、全然接纳”的共情式陪伴。 
第五次借古代书家生命故事传递普同性体验，通过飞白与涨墨技法引导成员外化力量与脆弱两面，

推动自我整合。本阶段团体动力从试探转向开放。 

5.3. 团体工作期(第 6~8 次)：意义建构与凝聚力升华 

本阶段核心为深化自我认知、强化团体凝聚力、推动意义建构。 
第六、七次以沉浸式临摹与多笔破体创作为核心，帮助成员进入心流状态，引导放下对“写好字”

的控制，接纳失控与不完美，并将体验迁移至生活中“放下完美主义”的成长议题。 
第八次以“人际镜像”为主题开展印记传递活动，成员以抽象线条表达对同伴的印象；分享环节中

成员获得正向镜映，团体凝聚力达到高潮，普同性、利他主义等疗效因子被激活。 

5.4. 团体结案期(第 9 次)：成长整合与分离处理 

本阶段核心为巩固成效、处理分离、衔接后续支持。 
第九次以“纸短情长”为主题，通过团体 logo 设计、难忘瞬间分享梳理成长轨迹，以笺纸互赠仪式

完成情感传递。社工正常化分离情绪，引导成员提炼可迁移的情绪调节方法，同步介绍后续支持资源，

构建服务衔接机制，最终在仪式化告别中完成结案。 

6. 研究发现与服务成效 

通过对访谈文本、观察记录与实物资料的系统编码分析，本研究提炼出四类作用路径，全面呈现书

法艺术疗愈团体的干预成效与机制。 

6.1. 主题一：情绪调节路径的非言语拓展 

研究发现，书法书写为成员提供了安全、可操作的非言语情绪调节路径，突破了传统言语干预的表

达壁垒[4]。多数成员在访谈中表示，此前烦躁、压抑时“不知道该跟谁说，也说不清楚”，而书写提供

了无需言语的情绪出口。 
一方面，书写的具身性实现了情绪的躯体化释放。运笔的轻重、快慢、墨色的浓淡，都可以成为情

绪的载体，用力的涂抹、快速的线条可以宣泄烦躁，缓慢的行笔、平稳的线条可以平复心情。有成员提

到“心里堵得慌的时候，拿着笔在纸上使劲画，画完就觉得松了一口气，不用说话就能把坏情绪倒出去”。

另一方面，正念式的书写过程帮助成员从情绪反刍中抽离。深度书写时注意力集中在笔尖与纸面的触感

上，脑海里反复纠结的事情会暂时停下，获得情绪上的喘息空间。多位成员表示，团体结束后已开始自

主用书写调节情绪，成为日常可及的调适方法。 

6.2. 主题二：自我价值感的重构与接纳 

团体过程中，成员普遍经历了从自我否定到自我接纳的认知转变，自我价值感得到重建。这种转变

首先源于“无评判”的创作环境消解了成员的“做不好”焦虑。在传统学习场景中，写字有好坏、对错的

标准，而团体中没有评价，成员逐渐放下“我不行”的预设，开始关注过程本身的体验。 
其次，创作成果带来的胜任感修复了自我效能。成员从最初的“我不会写、写得丑”，到逐步完成自

主创作、获得同伴正向反馈，体验到“我也可以创造出属于自己的东西”。有成员表示“以前总觉得自己

什么都做不好，在这里随便画也不会被说，最后看着自己的作品，觉得好像我也没那么差”。此外，对
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“不完美”的接纳也延伸到自我认知层面。成员在练习中体会到，有瑕疵的线条、失控的笔墨也有其美

感，进而逐步接纳自身的局限与脆弱，不再用完美主义苛责自己。在人本主义所倡导的真诚一致、无条

件积极关注安全场域中，个体能够逐步解除外界评价形成的价值条件束缚，自我接纳程度提升，内在的

自我实现潜能被自然激活。书法创作的非评判属性，将人本主义的抽象专业原则转化为可感知的具体体

验，加速了自我价值感的重构进程。 

6.3. 主题三：安全社交体验与团体连接感建立 

团体为成员提供了低压力的社交场域，帮助其重建人际连接，消解孤独感与病耻感。与日常社交不

同，团体中的互动以书写为媒介，无需持续的言语对话，降低了社交焦虑与压力。成员在共同的创作任

务中自然互动，在分享感受时相互理解，逐步建立起安全的同伴关系。 
这一过程激活了亚隆团体治疗体系中的多项疗效因子：首要是普同性，成员在分享中发现“原来不

是只有我这样”，自身的痛苦与困境被看见、被共情，孤独感大幅降低；同时伴随利他主义与人际学习

效应，成员在笔墨互动中彼此支持、相互镜映，既在给予同伴支持的过程中获得价值感，也在同伴反馈

中修正自身的人际认知偏差。有成员提到“以前觉得自己休学很丢人，不敢跟别人说，在这里大家都一

样，不用藏着掖着，感觉很轻松”。同时，同伴间的正向反馈与互相支持，让成员感受到被接纳、被认可

的归属感。第八次“人际镜像”环节后，多位成员表示“原来我在别人眼里还有优点”，这种来自同伴的

正向镜映，有效修复了其负面的人际认知。团体结束后，部分成员自发建立了课外联系，社交意愿与能

力均有明显提升。 

6.4. 主题四：对书法与自我认知的双重重构 

团体不仅带来了心理层面的改变，也推动成员完成了对书法、对心理服务的认知重构。成员对书法

的认知从“刻板、要写工整、是一门功课”，转变为“自由的、可以表达自己的、好玩的”，书法从一项

技能要求变成了可以承载情绪、陪伴自己的载体。 
与此同时，成员对心理服务的阻抗显著降低。成员最初以为这是“治病的课”，带有抵触心理，参与

后发现“不是被审问、被教育”，而是在轻松的氛围里做自己，进而改变了对精神卫生服务的刻板印象，

降低了病耻感。有成员表示“原来心理帮助也可以不那么严肃，不用逼自己说不想说的话”。这种认知

转变，也为其后续接受其他专业心理服务降低了门槛。 
这种认知重构，体现了医务社会工作优势视角的介入逻辑：跳出“患者”的病理化标签，以书法艺

术为低门槛介入载体，全程秉持非评判、去教育化的专业态度，既契合了中国青少年内敛的文化心理特

征，也彰显了医务社会工作补位临床服务的专业价值。 

6.5. 服务目标达成情况 

结合访谈资料与过程观察来看，预设服务目标基本达成：所有成员均能通过书写觉察并表达多种情

绪，掌握了非言语情绪调节的方法，部分成员已在生活中自主应用；成员的自我接纳程度普遍提升，自

我否定的表述明显减少；成员的人际互动意愿逐步增强，在团体中获得了安全的社交体验；成员对心理

服务的阻抗显著降低，对团体服务的接受度与推荐意愿极高，整体服务成效符合预期。 

7. 结案与后续跟进 

7.1. 结案处理 

本项目为短期结构化团体服务，9 次活动结束后正式结案。结案阶段主要聚焦于以下方面：一是成长

巩固，引导成员梳理全程收获，将团体经验转化为个人成长资源，强化“改变的力量来自自身”的认知；
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二是分离处理，坦诚面对离别情绪，正常化不舍与失落，通过仪式化告别完成情感收尾；三是结案评估，

完成结案访谈与资料整理，梳理服务成效与不足，形成完整结案记录。 

7.2. 后续支持计划 

为保障服务效果的持续性，构建三级后续支持体系。 
自助层面：鼓励成员将书法书写作为日常情绪调节工具，自主坚持练习，将团体经验转化为日常心

理调适能力； 
团体层面：每月开展 1 次“书法沙龙”再聚会活动，为成员提供持续的同伴支持场域，巩固团体连

接； 
专业层面：对仍有需求的成员，转介衔接门诊个案社工服务、家庭辅导或复学支持服务，实现服务

的连续衔接。 

8. 专业反思与推广建议 

8.1. 实务经验 

第一，补位服务盲区。针对休学青少年的高阻抗特征，跳出传统言语干预框架，以本土文化资源构

建低门槛介入路径，充分彰显了医务社会工作的服务补位与专业创新价值。非语言的创作形式有效绕开

了青少年的心理防御，让心理支持以更温和的方式触达服务对象。 
第二，双师协作的专业边界清晰。明确社工主导、艺术协同的权责划分，既保证了服务的心理专业

性与伦理安全性，又实现了美育体验与心理支持的深度融合，为跨学科服务提供了可复制的组织范式。 
第三，人本理念的具象化落地。将“无条件积极关注”等抽象专业原则，转化为“不评判作品、允许

失控、尊重表达边界”等具体操作，让专业理念可感知、可落地，真正被服务对象体验到。 
第四，质性研究与实务过程结合。通过全程观察与深度访谈，不仅验证了服务成效，更揭示了疗愈

发生的过程与机制，为实务优化提供了依据，也体现了医务社会工作“研究–实务”双向促进的专业特

质。 

8.2. 实务挑战 

在干预推进过程中，团队也遇到了诸多现实挑战，其中团体初期的防御消解是最为困难的阶段。部

分成员入组时心理防御较强，前 2 次团体中沉默较多、有时拒绝参与分享，带领者需通耐心的笔墨陪伴、

非语言的正向回应逐步建立专业信任，这在一定程度上放缓了团体整体的推进节奏，也对带领者的抱持

能力提出了较高要求。 
同时，团体内部干预收效存在明显的个体差异。绝大多数成员在情绪调节、自我接纳与人际互动层

面呈现出积极变化，但也有 1 名成员干预效果不甚显著：该成员全程参与度偏低，分享意愿较弱，团体

结束后情绪状态与社交意愿未出现明显改善。复盘其原因，一方面是家庭支持系统存在短板，家长对干

预的认知停留在“兴趣班”层面，未能在家庭场景中给予协同支持；另一方面该成员社交退缩程度更深、

自我封闭更久，短期结构化团体难以触及其深层的人际模式与认知信念。这也提示，书法艺术疗愈团体

的效果发挥，离不开家庭系统的协同配合，且需针对不同程度的服务对象设计分级干预方案。 

8.3. 研究局限与反思 

本研究存在一定局限性：其一，作为单中心小样本的探索性个案研究，研究对象均为情绪稳定期的

休学青少年，结论的推广范围有限；其二，研究仅完成了团体结束后的即时效果评估，缺乏长期追踪资
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料，难以判断干预效果的持续性；其三，研究未纳入家长视角，对家庭系统在效果维持中的作用探讨不

足。后续研究可扩大样本范围，开展长期追踪研究，并纳入家庭系统视角，进一步完善干预模式。 
此外，本研究还存在研究者角色带来的潜在偏倚风险。核心研究者同时承担团体带领者与资料分析

者的双重身份，实务介入过程中形成的主观体验与情感联结，可能会影响资料编码与主题提炼的客观性。

为有效控制此类研究偏倚，团队采取了三项具体措施：一是建立定期专业督导机制，双师带领者每周接

受资深医务社会工作督导，对干预过程与研究假设进行复盘检视，主动悬置个人预判，避免将实务感受

先入为主地带入资料分析；二是采用交叉编码校验机制，由两名未参与团体带领的研究人员独立完成开

放式编码，对编码分歧点通过团队集体讨论达成共识，提升编码结果的客观性；三是全程撰写研究者反

思日志，记录研究过程中的个人感受、价值判断与可能的偏差，持续进行自我审视与纠偏。 

8.4. 改进方向与推广价值 

后续将引入标准化心理量表开展前后测与追踪测量，以混合研究设计验证干预效应；补充家长支持

模块，构建“青少年–家庭”双系统干预闭环；建立长期随访机制，追踪远期效果与复学适应情况；制定

分级服务标准，适配不同症状程度的青少年群体。 
本项目已形成标准化课程手册、双师协作指引与实务工具包，投入成本低、复制性强、场景适配广，

可迁移至学校、社区、未成年人保护站等多元场域。其以中华传统文化为载体的本土化干预思路，对丰

富青少年心理健康服务供给、推动医务社会工作高质量发展具有重要实践参考价值。 

9. 结论 

本研究以休学青少年为研究对象，将书法艺术与医务社会工作深度融合，通过质性研究方法系统呈

现了书法艺术疗愈团体的干预过程与主观成效。研究表明，以书法为媒介的非语言、去标签化干预模式，

能够有效绕开青少年的心理防御，帮助其拓展情绪调节路径、重建自我价值感、修复社会连接，是适配

中国青少年文化心理特征的本土化精神卫生服务路径。 
该模式发挥了医务社会工作的跨领域整合优势，将书法艺术转化为可操作的临床干预技术，既丰富

了表达性艺术治疗的本土化实践，也为青少年心理健康服务提供了新的实践方向。未来可进一步深化研

究、优化模式，以惠及更多青少年群体。 
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