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摘  要 

在社会加速与消费主义深度结合的背景下，消费行为逐渐偏离满足真实需要的目的，转而受到资本增殖

逻辑、符号生产机制和技术加速机制的共同影响，消费异化成为现代性困境的重要表现。哈特穆特·罗萨

从社会加速理论出发，认为现代社会的异化根源在于人与世界关系的失调，并提出以“共鸣”为核心的回

应方案。本文在梳理罗萨共鸣理论的基础上，分析消费社会中时间经验、消费关系和主体体验的异化机制，

并以知识付费消费为例考察共鸣关系在现实消费实践中的生成困境。在此基础上，进一步反思共鸣理论可

能面临的市场收编风险及制度层面的回应不足，并探讨通过共鸣关系重构消费伦理的可能路径。 
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Abstract 
Against the backdrop of the deep integration of social acceleration and consumerism, consumer 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2026.159756
https://doi.org/10.12677/ass.2026.159756
https://www.hanspub.org/


黄金丽 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2026.159756 305 社会科学前沿 
 

behavior has gradually shifted away from the goal of satisfying genuine needs and has instead come 
under the combined influence of the logic of capital accumulation, the mechanisms of symbolic pro-
duction, and the dynamics of technological acceleration; the alienation of consumption has thus be-
come a significant manifestation of the predicament of modernity. Drawing on the theory of social 
acceleration, Hartmut Rosa argues that the root cause of alienation in modern society lies in the 
disruption of the relationship between humans and the world, and proposes a solution centered on 
“resonance.” Building on an examination of Rosa’s theory of resonance, this paper analyzes the 
mechanisms of alienation in the experience of time, consumer relationships, and subjective experi-
ence within the consumer society. Using paid knowledge consumption as a case study, it examines 
the challenges in establishing resonant relationships within actual consumer practices. On this ba-
sis, the paper further reflects on the potential risks of market co-optation facing the theory of reso-
nance and the inadequacies of institutional responses, and explores possible pathways for recon-
structing consumer ethics through resonant relationships. 
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1. 引言 

在当代消费社会，经济全球化的浪潮推动着技术革新与市场扩张，个体看似在物质丰裕中获得了更

多选择权，实则陷入更深层的异化困境。哈特穆特·罗萨敏锐捕捉到现代性加速逻辑对消费社会的渗透，

商品符号化、消费行为符号化以及消费关系工具化，共同构成消费异化的三重维度。个体在追求符号价

值的过程中逐渐丧失对真实需求的感知，消费行为沦为对资本增殖逻辑的被动响应，而商家与消费者之

间则演变为基于利益计算的冷漠关系。这种异化不仅消解了消费的内在价值，更导致个体精神焦虑、自

我认同危机以及社会生态的失衡。罗萨的诊断并未止步于此。在他看来，上述异化恰恰是社会加速的“动

态稳定”机制对消费领域殖民的结果。由此，他提出的“共鸣”理论试图开辟另一条路径：通过重建消

费目的、规范消费行为与重塑消费关系，使消费回归满足真实需求与促进社会联结的状态。 

2. 社会加速中的消费异化 

2.1. 社会加速的理论内涵及其现代性特征 

社会加速是现代性发展的重要特征，其本质并非单纯表现为社会运行速度的提高，而是体现为社会

各领域变化节奏的整体性加快。罗萨认为，现代社会的加速主要表现为科技加速、社会变迁加速和生活

节奏加速三个维度。三者相互作用，共同构成晚期现代社会持续运转的动力机制。 
科技加速是社会加速的重要基础，它改变了人与时间、空间之间的关系。交通技术的发展缩短了空

间距离，信息技术的发展进一步突破了传统交流的时间限制，使社会活动逐渐摆脱地域和时间条件的约

束。现代社会由此形成了一种高度流动和快速运转的状态。然而，技术进步并未如预期那样增加个体的

自由时间，反而不断提高社会运行的速度要求，使个体面临更加紧迫的时间压力。 
社会变迁加速则表现为社会结构、知识体系、价值观念和生活方式的持续更新。“社会变迁加速意

指社会各个事物、信息的时效性已经越来越短了，即当下时态的萎缩”[1]。在快速变化的社会环境中，
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个体需要不断调整自身以适应新的社会规则和生活方式，稳定性的降低使现代人的生活经验呈现出持续

更新的特点。 
生活节奏加速直接体现于个体日常生活之中。技术发展虽然提高了行动效率，但单位时间内需要完

成的活动数量也不断增加，由此产生了时间稀缺感。罗萨认为，加速悖论产生于“在一定单位时间当中

行动事件量或体验事件量的增加”([2], p. 21)。现代社会中的个体并非拥有更多自由时间，而是在更多任

务和更多选择中不断压缩自身时间。正如罗萨所指出的，“社会加速在晚期现代已经转变成一种不再需

要外在驱动力的自我推动系统”，科技加速、社会变迁加速和生活节奏加速形成了相互强化的循环结构

([2], p. 41)。 
社会加速改变了人与世界发生关系的方式，也改变了消费活动的运行逻辑。在加速社会中，商品更

新速度不断提高，消费逐渐成为个体适应社会变化、缓解时间压力和确认自身身份的重要方式，由此为

消费异化提供了现实基础。 

2.2. 消费社会异化的多维表征 

鲍德里亚指出，当代资本主义社会已经由生产型社会过渡到消费型社会，“富裕的人们不再像过去

那样受到人的包围，而是受到物的包围”([3], p. 1)。异化现象已从马克思所揭示的生产领域全面渗透至

消费领域。 
在主体性维度上，消费异化表现为消费者自主性的消解。马克思主义传统认为，人的需要具有社会

历史性，而资本主义消费体系能够通过生产和传播特定需要，将外部利益转化为个人欲望。马尔库塞指

出，“为了特定的社会利益而从外部强加在个人身上的那些需要，使艰辛、侵略、痛苦和非正义永恒化

的需要，是‘虚假的’需要。”([4], p. 6)在消费社会中，广告和大众传媒成为制造消费欲望的重要机制。

鲍德里亚认为，广告是资本主义社会最出色的大众媒介([3], p. 116)。它并非只是传递商品信息，而是在塑

造生活方式和价值判断。消费者看似拥有自由选择的权利，但其选择往往已经被预设在消费体系之中。

由此，主体并不是完全自主地决定消费对象，而是在既定符号体系中完成自我认同。广告在“温柔地对

你进行掠夺”[5]，结果便是“异化了的主体被异化了的存在所吞没。”([4], p. 12)。 
在社会关系维度上，消费异化重构了人际交往的本质。传统社会中以情感和血缘为纽带的社会联结，

被商品交换逻辑所替代。“品位是分配的实践性控制，它让个体感受到在特定的社会空间位置可能发生

什么，由此知道怎么去适应。它就好像一个社会引导器，指导着处于不同社会空间位置上的行动者选择

自身地位的实践与商品”[6]。消费品味成为阶级区隔的新标志，商品不再只是满足使用需要的对象，而

成为展示身份和区分阶层的重要符号。以奢侈品消费为例，消费者支付高昂溢价并非为了物品本身的实

用功能，而是购买其象征的社会地位和文化资本。“它们(物)不再指认这个世界，而是指认拥有者的存在

以及它们的社会地位”[7]消费由此成为社会身份建构的重要方式，但同时也使人与人的关系逐渐受到符

号价值支配。 
消费异化导致了人与自然关系的根本性扭曲。资本主义消费模式依靠不断扩大需求维持增长，通过

缩短商品生命周期、制造更新需求推动消费循环。快速时尚产业通过人为缩短产品生命周期，制造出持

续性的消费需求，而资源消耗和环境压力也随之增加。消费主义改变的不仅是消费行为，更是人与自然

关系的基本方式，使自然逐渐成为满足无限消费欲望的对象。 

2.3. 社会加速与消费异化的耦合机制 

信息技术革命不仅改变了生产模式，也重塑了消费行为的特征。电子商务平台的即时性特征和移动

支付的便捷性，使消费行为突破了传统的时间空间限制，消费者的决策过程呈现出明显的非理性化倾向。
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大数据算法通过精准的用户画像和行为预测，构建了个性化的信息茧房，消费者在看似自主的选择中实

际上被技术逻辑所规训。 
在社会变迁维度上，加速逻辑与消费异化互动更为复杂。职业的流动性增强和雇佣关系的不稳定性，

使传统的身份认同机制面临解体。在这种情况下，消费行为异化为建构临时性身份认同的主要手段，个

体越来越依赖于消费能力而非生产能力来证明自我价值。通过选择不同商品和生活方式，个体试图建立

自我形象，但这种身份建构又依赖于持续消费，最终形成对消费体系的依附。 
生活节奏的加速则重塑了消费心理和行为模式。时间稀缺感导致的焦虑心理催生了补偿性消费现象，

高强度工作压力下的个体往往通过非理性消费来获得暂时的心理慰藉。现代人将自我价值越来越紧密地

绑定在消费能力之上。然而，这种补偿并未改变压力产生的社会条件，反而使个体通过消费重新进入加

速循环之中。 

3. 罗萨对社会加速中消费异化的批判与反思 

3.1. 时间异化：社会加速对时间自主性的侵蚀 

罗萨指出，“现代性就是时间的加速。”([2], p. 139)在现代社会中，时间不再只是人的生命经验和社

会交往的自然维度，而逐渐成为一种需要被管理、计算和优化的资源。社会加速改变了个体与时间之间

的关系，使时间从属于社会系统运行的要求，最终造成时间自主性的削弱。 
在资本主义社会中，时间长期以来被纳入生产和效率逻辑之中。“时间就是金钱”的观念将时间转

化为衡量劳动效率和经济价值的重要尺度。随着现代社会加速程度不断提高，这种工具化倾向进一步扩

展到生活领域，个体不仅需要提高劳动效率，也需要不断优化休闲、消费甚至自我发展过程。时间由此

不再完全属于主体自身，而成为需要不断规划和管理的对象。消费主义进一步强化了时间异化。为了适

应快速变化的社会节奏，消费活动越来越强调即时性和快速满足。即时配送、短视频消费以及碎片化娱

乐方式，使个体习惯于迅速获得满足，而逐渐削弱了等待、沉淀和深度体验的能力。消费不仅占据时间，

也改变了人们体验时间的方式，使生命经验逐渐被分割为短暂而快速转换的消费片段。 
现代社会存在一种加速悖论：技术发展本应增加人的自由时间，但现实却导致时间压力不断增强。

个体拥有更多行动可能，却越来越难以真正掌控自己的时间。“我们的体验时刻逐渐丰富，但生命经验

却逐渐贫乏。结果就是，时间似乎‘落得双重下场’：飞快流逝，却又在记忆里不着痕迹”[8]。 
因此，时间异化的核心并不只是时间数量上的不足，而是主体失去了按照自身节奏安排生命活动的

能力。在消费社会中，个体通过消费获得短暂的时间补偿和情感满足，但这种方式无法改变时间被加速

逻辑支配的现实，反而可能进一步强化消费依赖。 

3.2. 消费的“伪共鸣”本质及其异化逻辑 

罗萨的共鸣理论为理解消费异化提供了批判性视角，有助于揭示当代消费活动何以无法建立人与世

界之间真正的回应性关系。在罗萨看来，共鸣意味着主体与世界之间形成一种开放性的回应关系，个体

能够在与外部世界的互动中受到触动，并通过自身行动产生回应。与之相对，异化则表现为人与世界之

间关系的断裂，即个体无法真正与自身、他人以及世界建立具有回应性的联系。 
消费社会中的问题在于，消费活动虽然表面上能够提供情感体验和意义满足，但这种关系往往并非

真正的共鸣，而是一种由资本和市场机制制造的“伪共鸣”。消费体系通过设计商品、塑造场景和制造

体验，使消费者产生与世界建立联系的感觉，但这种联系已经被预先组织在商品交换逻辑之中。以知识

付费消费为例，其表面上提供的是学习、成长和自我提升的机会，消费者似乎能够通过课程和知识产品

建立与知识世界的联系。然而，在加速逻辑影响下，知识获取逐渐被转化为效率竞争。课程数量、学习
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时长、完成进度等可量化指标成为衡量学习成果的重要标准，学习过程被压缩为一种消费过程。消费者

获得的是大量信息接触，却未必形成真正的理解和经验积累。 
同时，消费主义还能够将原本具有批判意义的生活方式转化为商品。例如，强调减速和反思的生活

理念也可能被包装为可购买的消费产品，使对加速社会的反思被重新纳入消费体系之中。在这一过程中，

共鸣不再是一种主体与世界之间真实形成的关系，而成为市场可以生产和销售的体验形式。因此，消费

社会中的异化并不只是物质占有的问题，更表现为经验结构的改变。消费主义并非简单限制人的选择，

而是在提供选择的同时改变个体理解世界和建立关系的方式，使主体越来越依赖消费符号获得意义感，

却难以形成真正的共鸣关系。 

3.3. 社会加速与消费主义的共谋：主体的生存困境 

社会加速与消费主义并非两个相互独立的社会现象，而是在资本主义现代性结构中形成相互强化的

关系。社会加速不断提高社会运行速度，消费主义则通过制造新的需求和生活方式推动这种速度进一步

延续。二者共同塑造了现代主体的生存环境，使个体在追求自由和丰富体验的过程中，反而陷入新的依

附关系。 
社会加速首先改变了主体与自身时间的关系。现代社会要求个体不断提高效率、适应变化，并持续

更新自身能力。在这种环境中，人的生命活动越来越按照外部系统的节奏展开，个人价值也越来越容易

通过效率、产出和适应能力加以衡量。消费主义则为这种压力提供了暂时性的补偿机制，通过休闲消费、

体验消费和符号消费缓解主体面对加速生活时产生的焦虑。然而，这种补偿并未改变加速逻辑本身，反

而使主体通过消费恢复状态后重新投入竞争循环之中。 
与此同时，社会加速削弱了传统意义上的稳定身份结构，而消费主义则提供了新的身份建构方式。

在现代社会中，职业关系、社会角色和生活方式不断变化，个体越来越难以依靠固定的社会位置确认自

我。消费由此成为表达个体差异和塑造社会形象的重要途径。但消费所提供的身份认同具有暂时性和不

稳定性，新的商品、新的潮流和新的符号不断出现，主体必须通过持续消费维持自身形象。这种身份建

构方式使主体表面上拥有更多选择，实际上却更加依赖消费体系。 
社会加速与消费主义的结合最终造成主体的多重异化。在时间层面，个体失去按照自身节奏安排生

活的能力；在社会关系层面，人与人的联系越来越受到商品符号和消费能力影响；在主体性层面，个体

通过消费寻找自我，却不断受到消费逻辑的塑造。现代主体因此陷入一种矛盾状态：消费似乎提供了更

多自由选择，但这种自由又建立在对消费体系的持续依赖之上。 
从这一意义上看，消费异化并不是消费行为本身造成的，而是社会加速逻辑与资本主义消费机制共

同作用的结果。现代人的困境并非简单表现为消费过度，而在于人的生活节奏、意义追求和自我认同逐

渐被纳入加速与消费的循环体系之中。 

3.4. 共鸣理论的限度及其被资本收编的风险 

罗萨的共鸣理论为理解现代社会中的异化问题提供了重要视角。通过区分共鸣与异化，罗萨揭示了

现代社会中个体与世界关系弱化的问题，并指出社会加速是导致这种关系断裂的重要原因。然而，共鸣

理论自身也存在一定局限，需要在进一步分析中加以反思。 
共鸣理论在规范层面存在模糊性。罗萨将共鸣定义为人与世界之间一种开放、回应性的关系，但对

于何种共鸣具有积极意义，以及这种关系如何在社会制度中实现，理论并未展开充分说明。在消费社会

中，这一不足使共鸣概念容易被资本逻辑吸收。市场可以将人与世界建立联系的需求转化为消费需求，

通过商品设计、品牌叙事和体验营销制造具有“共鸣感”的消费场景。一些强调减速、自然和自我反思
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的生活方式，也可能被包装为可购买的商品体验。当慢生活、自我疗愈等理念进入市场体系后，它们原

本对加速社会的批判意义可能被削弱，转而成为新的消费形式。这说明，共鸣并不会天然抵抗异化，其

本身也可能被资本主义消费逻辑重新编码。 
共鸣理论对资本主义制度结构的分析仍显不足。罗萨主要从现代性的文化和时间结构解释异化，但

消费异化不仅源于社会节奏变化，也与资本主义生产方式、商品关系和价值增殖逻辑密切相关。如果缺

少对这些经济结构的分析，共鸣理论可能更多停留在个体经验层面的批判，而难以解释异化产生的深层

社会根源。因此，运用罗萨理论分析消费异化，需要避免将共鸣关系的重建简单理解为个人生活方式的

调整。真正克服消费异化，不仅需要个体重新建立与世界的真实联系，也需要改变支配社会运行的制度

条件。技术发展和社会组织方式应当服务于人的全面发展，而不是进一步强化效率竞争和消费扩张。 
从这一角度看，罗萨的社会加速理论和共鸣理论为理解当代消费异化提供了重要补充。它揭示了现

代社会中时间结构、生活经验与主体关系的变化，但其理论价值也需要与马克思关于资本逻辑、商品关

系和异化劳动的分析结合起来。只有将现代性的文化批判与资本主义制度批判结合起来，才能更深入地

把握消费异化的形成机制及其克服路径。 

4. 罗萨共鸣理论对消费异化的超越路径 

消费异化并非简单表现为消费规模的扩大，而是体现为现代社会加速逻辑和工具理性对消费实践的

支配。在这一过程中，人与物、人与人以及人与自身之间原本具有回应性的关系逐渐被功能化、量化和

符号化关系取代。罗萨的共鸣理论认为，现代社会异化的根源在于人与世界之间回应关系的断裂。因此，

超越消费异化并不是否定消费本身，而是在消费实践中重新建立人与世界的积极联系，使消费从单纯的

占有和交换活动转变为具有意义生成作用的生活实践。 

4.1. 人与物的关系重构：从工具理性到共鸣体验 

工具理性对消费关系的支配性体现在人与物关系的异化。在现代消费体系中，物的意义逐渐被压缩

为满足需求和表达身份的工具，其使用价值被符号价值所遮蔽。智能手机由通讯工具转变为身份象征，

奢侈品由使用价值承载物转变为社会地位的符号，这种关系使物不再作为具有自身意义的对象进入人的

生活，而成为主体占有和展示自我的媒介，最终导致人与物之间形成“无关系的关系”。 
罗萨提出的共鸣关系，指向人与世界之间最理想的关系不是控制和利用，而是双向的、动态的交流

和回应，这种关系就是“共鸣”。工具理性追求对对象的计算、预测和支配，而共鸣关系则强调主体与世

界之间双向的交流和回应。共鸣关系的建立包含触动、自我效能感、吸纳转化与不受掌控四个要素。共

鸣始于外部世界对主体的触动，主体在回应过程中形成与对象的联系，并在互动中实现自身与世界的共

同变化。“主体之间与主体内部，以及他们所遭遇的世界都在发生变化”[8]。同时，共鸣并非主体可以

完全控制的对象，其发生具有偶然性和不可预测性，这体现了人与世界关系中超越工具理性的开放性。 
在消费领域，共鸣关系要求消费者突破对商品符号价值的追逐，重新关注物自身所具有的质性特征。

例如，在可持续消费实践中，消费者选择耐用、可修复的产品，并非仅仅出于功能需求，而是在使用过

程中逐渐形成与物之间的情感联系。产品的长期使用、维护和修复，使消费者由对物的占有转向对物的

理解和参与，增强了主体的自我效能感。同时，物的自然损耗和变化也提醒主体认识到世界并非完全受

人控制，从而突破工具理性所形成的控制幻觉。 
这种人与物关系的重构，使消费行为由单纯追求数量和更新速度转向关注使用过程中的体验和意义。

以无印良品等强调简约设计和自然材质的消费实践为例，其价值并不只在于商品功能，而在于消费者通

过接触材料、感知质地，在日常使用中重新发现物与生活之间的联系。由此，消费不再只是对商品的占
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有，而成为人与物建立共鸣关系的重要方式。 

4.2. 人与人的关系修复：交往理性与情感共鸣 

在消费社会的加速逻辑中，工具理性不仅异化了人与物的关系，更将人与人之间的社会联结简化为

功能性的交换关系，导致社会关系的去同步化与情感疏离。现代消费体系倾向于以效率、利益和可计算

性衡量社会关系，使人与人之间原本具有情感交流和意义共享的互动逐渐弱化。罗萨指出，现代社会在

动态稳定和范围扩增原则的推动下，不断强化人与人之间的竞争和交换关系，使社会联系越来越表现为

功能互补性的关系。 
这种关系变化在数字消费环境中表现得尤为明显。在社交媒体平台中，人际交往容易被点赞数、粉

丝量等数据指标衡量，情感交流被转化为可量化的符号资本；在共享经济等消费场域中，服务提供者与

消费者之间的联系也容易被简化为“时间–金钱”的交换关系，缺少超越功利计算的主体间互动。由此，

人与人之间的关系逐渐趋向表层化，个体在追求效率和竞争优势的过程中，难以建立稳定而深入的情感

联系。工具理性对人与人关系的异化还体现在消费服务中的情感标准化。在现代服务业中，从业者往往

需要按照行业规范展现特定的情感表达，以满足消费者的体验需求。然而，这种被制度化的情感表达容

易使人与人之间的互动成为一种表演性的消费关系，使真实情感交流受到限制，并进一步加剧社会关系

的疏离。 
针对这种关系异化，哈贝马斯的交往理性理论强调主体之间通过语言交流实现理解和共识，其核心

在于超越单纯的工具计算，实现主体间意义的共享。在消费领域，这一原则体现为消费者与生产者之间

更加开放和透明的互动。例如，可持续时尚品牌通过公开生产流程、展示供应链信息以及邀请消费者参

与产品设计，使消费活动不再只是商品交换，而成为生产者与消费者共同参与意义建构的过程。这种互

动突破了传统消费中生产者与消费者之间的分离关系，增强了消费实践中的信任和责任意识。 
罗萨的共鸣理论进一步强调人与人之间关系的回应性。共鸣并非简单的情感一致，而是在保持主体

独立性的基础上形成相互触动和回应的关系。在消费社会中，这意味着主体不应仅将他人视为满足消费

需求的工具，而应在交往过程中关注他人的处境和经验。例如，公平贸易消费实践不仅关注商品本身的

质量，也关注生产者的劳动条件和社会权益。消费者在选择公平贸易产品时，其消费行为已经超越了单

纯的功能需求，而是在消费过程中回应他人的生存处境，并形成与生产者之间的伦理联系。 
因此，交往理性与情感共鸣为修复消费社会中的人与人关系提供了可能路径。二者共同要求消费关

系突破交换逻辑的限制，使消费者、生产者以及社会成员之间形成更加平等、开放和具有回应性的互动

关系，从而推动消费实践由功利交换转向社会联结。 

4.3. 人与自我的关系重塑：主体性重建与存在意义 

在消费社会的加速逻辑中，工具理性不仅造成了人与物、人与人关系的异化，也影响了个体对自身

存在的理解方式。现代消费体系通过数据化评价、符号化竞争和效率导向的生活方式，使主体越来越倾

向于借助外部标准确认自身价值。在这一过程中，人的自我认知逐渐受到量化逻辑支配，个体不再主要

依据自身体验和内在需要理解自我，而更多依赖外部指标进行自我评价。 
这种异化首先表现为“量化自我”的形成。智能设备对步数、心率、睡眠时间等身体指标的持续记

录，使人的身体体验逐渐转化为可计算的数据对象；社交媒体中的点赞数、粉丝量等符号指标，则进一

步将自我价值纳入外部评价体系。在这种逻辑下，主体容易陷入对数据优化和外部认可的追求之中，忽

视自身真实的生活体验。“当自我与世界之间的共鸣‘安静下来’时，异化就出现了。”[9]这种“安静”

意味着主体与世界之间的回应关系逐渐减弱，个体虽然拥有越来越多的信息和选择，却可能失去对自身
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生活意义的把握。 
罗萨的共鸣理论通过回应性关系为主体性重建提供了新的思路。在罗萨看来，共鸣并不是主体对世

界的单向占有，而是主体与世界之间相互影响的过程。“共鸣是两种不同声音的相互呼应，并且在呼应

过程中两者始终保持自己的声音，不被对方占据、支配。”([2], p. 14)这意味着主体性并不是建立在对外

部世界的完全控制之上，而是在与世界的开放互动中形成。在消费实践中，这种主体性重建表现为由量

化自我向质性自我的转变。消费者不再仅关注商品的功能、价格和符号价值，而开始关注消费活动背后

的社会意义和自身体验。例如，公平贸易咖啡消费并非只是购买一种商品，而是在消费过程中关注生产

者的劳动状况以及商品背后的社会关系。消费者通过这种选择重新确认自身与他人、社会和自然之间的

联系，使消费成为表达价值观和建构生活意义的实践。 
同时，共鸣理论强调“不受掌控”是主体重新建立与世界关系的重要条件。工具理性试图通过技术

和数据实现对生活的全面预测和控制，但真正具有意义的体验往往产生于不可完全预设的互动过程。手

工艺消费的兴起正体现了这种可能性。消费者选择手工陶器，并不仅仅因为其满足使用功能，更在于器

物表面的纹理、制作过程中的时间痕迹以及制作者的个体经验所带来的独特体验。这种对不确定性和差

异性的接受，使主体摆脱了标准化消费逻辑对“完美”的规定，并重新发现自身与物之间的情感联系。 
此外，共鸣能力的形成也需要通过教育和生活实践加以培养。罗萨提出的共鸣教育理念强调，教育

不应只是知识传递和能力竞争，而应帮助个体建立与世界的真实联系。例如，芬兰中小学开展的“森林

学校”项目，通过让学生在自然环境中观察植物生长、感知生态变化，使学生在具体体验中理解人与自

然之间的联系。这种教育方式通过强化主体对世界的感知能力，促进个体摆脱单纯的数据评价体系，形

成更加完整的自我理解。 
由此可见，罗萨共鸣理论对消费异化的超越，并非要求主体退出消费社会，而是在消费实践中重新

确立主体与世界的关系。通过恢复人与物、人与人以及人与自身之间的回应性联系，消费活动能够由外

在符号竞争转向意义生成过程，主体也能够在与世界的互动中重新获得存在感和主体性。 

5. 结论 

消费异化并非源于消费行为本身，而是现代社会加速逻辑和工具理性的扩张，使消费逐渐被符号化、

量化和功利化，进而造成了人与物、人与人以及人与自身关系的疏离。罗萨共鸣理论从人与世界关系的

角度出发，为超越消费异化提供了新的理论视角。其意义不在于否定现代消费，而在于通过重建回应性

关系，使消费实践重新回归人的真实需要和生活意义。 
通过对人与物、人与人以及人与自身三个层面的分析可以看到，消费异化的超越需要突破单向控制

和占有逻辑，恢复主体与世界之间的互动联系。在数字时代，技术发展并不必然导致共鸣关系的消解，

关键在于技术是否能够服务于人的真实交往和意义建构。未来仍需结合数字消费、平台经济等现实形态，

进一步探讨现代社会中人与世界关系的重构路径。 
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