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摘  要 

研究聚焦人际互动过程中的词汇对齐现象。现有研究证实，词汇对齐的产生受语义特征、交际情景、个

体心理特质等多重因素共同约束；借助神经影像学技术可进一步证实，该现象在交流早期便快速启动，

且伴随独特的大脑协同神经活动。未来相关研究可从理论模型整合优化、研究方法创新拓展、受试群体

扩大等方面深化探索，同时推动词汇对齐理论在语言教学、人机交互、社交心理等领域的应用，提升语

言学习效率、迭代智能语言系统并丰富人机互动相关研究。 
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Abstract 
This study centers on the phenomenon of lexical alignment in interpersonal interaction. Existing 
empirical evidence demonstrates that the emergence of lexical alignment is jointly constrained by 
multiple factors including semantic features, communicative contexts, and individual psychological 
traits. Neuroimaging techniques further validate that lexical alignment initiates rapidly at the early 
stage of communication, accompanied by distinctive neural synchronization across brain regions. 
Future research can advance along three dimensions: integrating and optimizing theoretical 
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frameworks, innovating and expanding methodological approaches, and broadening the scope of 
research participants. Meanwhile, it is necessary to promote the practical application of lexical 
alignment theories in fields such as language teaching, human-computer interaction, and social psy-
chology, so as to improve the efficiency of language acquisition, upgrade intelligent linguistic sys-
tems, and enrich research on social interaction. 
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1. 引言 

在人际交流中，人们会自发调整自身的语言表达，包括用词偏好、语言风格、表述逻辑、语气语速、

话题选择等，主动向对话对象趋近，研究者将该行为统称为语言对齐。早期相关研究多以“语言趋

同”“言语适应”等概念描述这种现象，强调说话者会根据交际对象和情境调整自身表达。国内关于语

言趋同的研究也较早将其与社会心理和语用适应联系起来，指出趋同并非单纯的形式模仿，而具有明确

的交际功能[1]；传播适应理论的国内研究进一步梳理了趋同、趋异和维持等策略的理论脉络及应用场景

[2]。随着实验心理学和心理语言学研究的发展，研究者开始把可操作、可量化的词汇重复与指称约定作

为重要切入点，形成较系统的词汇对齐研究。 
词汇对齐(lexical alignment)，主要指对话双方无意识地调整词汇选择、句法结构甚至发音特征以趋向

一致，是人际交流中的核心现象[3] [4]。句法、语音和语篇结构可以与词汇层面对齐同时发生，但词汇对

齐具有相对明确的测量单位，因此更适合连接心理语言学实验、自然对话分析与神经影像研究[3]-[5]。交

流会促使双方许多行为和心理加工过程趋同[5]，表现在语言和非语言行为的多个方面，而这种行为趋同

是沟通顺利完成的核心基础[6]。语言对齐的表现形式丰富多元，对话双方会复用对方的句法结构、词汇

表达、事物描述范式乃至语音发音方式[3]-[6]，以此显著提升沟通效率。大量实证表明，日常交流中词汇

对齐效应稳定且突出，同时该效应在个体内部具有实质性的稳定性[7]。除此之外，词汇对齐与个体亲社

会倾向、人际情感联结深度绑定[8]，由此引发研究者们对词汇对齐如何构建、维持人际关系的持续探讨。 
这种现象的发生涉及多层次的认知、社会及进化机制，本质上反映了交际者主动接纳、适配彼此的

认知视角，是一种积极的社交信号[9]。词汇对齐能够营造出融洽的交流氛围，增强双方的心理亲近度和

默契度，助于巩固和增进人际关系，构建良性的社交互动。 

2. 理论演变与整合框架 

2.1. 认知加工：词汇启动提供即时基础 

从认知加工角度看，一方面，有研究者提出无中介启动解释对齐效应，即从表征和加工过程的认知

加工机制角度解释，不受信念等非语言因素的影响，明确指出词汇对齐的核心机制是由于前期词汇语义

加工会激活心理词典内对应词条，降低后续提取同类词汇的认知成本[10]，产生启动效应。有研究依据

Garrod 和 Anderson (1987)提出输出–输入协调原则[11]，根据解读最新相关输入(即来自对话者的话语)所
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需的相同解释原则(即模型和语义规则)来构建自己的输出(即话语)，认为启动效应驱动的词汇对齐由语言

加工系统固有结构决定，与说话者对交际对象的主观判断无关[6] [11]。基于该原则，二人通过一系列的

后续实证研究进一步提出互动对齐模型(Interactive Alignment Model)，在该模型中对话者通过逐层对齐的

模式实现高效交流，由词汇、句法逐步延伸至整体情境，并指出交流中会实现心理现实性；复用对方词

汇可激活已有记忆痕迹，省去重新检索语义的认知损耗[6] [12]-[14]。 
另有研究补充，对话者使用特定词汇会激活听者心理词典内关联语义节点，大幅提升听者后续复用

该词汇的概率，激活范围可扩散至语义网络关联词，这套启动逻辑能够更有效地解释语言产生[14]。 
无中介理论将词汇对齐归因为前期语言表征加工带来的持续激活效应，不依赖主观社交意图调控。

这一解释的重要价值在于指出了词汇对齐的时间特征：对齐可以在交流早期即出现，而不必等到互动者

形成稳定关系之后才产生[15]。 

2.2. 社会动机：互动目标调节对齐的方向和强度 

另一方面，认知启动并不能解释所有对齐差异。多数研究者也尝试从社会需求维度解释词汇对齐，

指出这种对齐效应是人们构建人际联结的主动策略。同样的词汇输入，在不同交际对象、不同共同基

础和不同关系目标下可能产生不同的复用概率。交际设计理论强调，互动者会根据对方的知识状态和

共享信息调整表达，以提高可理解性并建立概念约定[16] [17]。传播适应理论则从社会互动层面指出，

趋同、趋异和语言维持都可能成为交际策略，其选择与关系评价、群体关系、情境以及互动目标有关[2] 
[18]。 

当双方共同基础较高时，复用已经建立的词汇约定通常更经济；当共同基础不足时，互动者可能主

动选择更明确的表达。相反，当对齐被认为会损害自我表达或关系定位时，对话者也可能降低趋同程度，

甚至出现趋异。 

2.3. 协作适应：对齐形成共享约定并反馈后续互动 

协作视角关注的是对齐的长期功能。对话双方在重复使用某一指称形式后，可以形成暂时性的概念

约定，并据此预测对方后续表达，从而减少重复协商成本[3] [16]。这一过程也与更广义的语言适应研究

相衔接：语言行为并非孤立产生，而是在具体社会环境中不断根据互动需要进行动态调整[1] [19]。 
已有跨物种研究能够提示声音模仿与协作之间存在联系[20]，在鸣禽斑胸草雀实验室研究中[21]，同

笼幼鸟会在 10 天内完成鸣唱音节对齐，对齐个体的求偶、集群避险行为协同度显著高于发声差异化个体，

且该模仿对齐行为由先天听觉–运动通路调控，无需后天强化学习即可自发产生。尽管从动物沟通到人

类词汇对齐存在明显的理论跨越，但相关证据仍具有启发性证明。 
综合上述研究，本研究提出“加工启动–互动调节–协作反馈”的动态循环模型。第一层是加工启

动：先前的词汇表征提高相关表达的可及性，为对齐提供即时可能性；第二层是互动调节：互动者依据

共同基础、任务目标、关系线索以及对方特征决定是否、在何种程度上复用该表达；第三层是协作反馈：

重复使用逐步形成局部语言约定和对彼此行为的预测，并反过来改变下一轮词汇选择。三者并非线性串

联，而是循环作用。 
这一框架可以同时解释三类现象：其一，词汇对齐可以快速出现，因为加工启动不需要复杂的社会

推理；其二，对齐程度存在显著情境差异，因为社会调节会改变启动结果能否转化为实际行为；其三，

对齐可以随着互动推进而稳定，因为反复使用会形成新的共同基础和预测。由此，词汇对齐既不是完全

自动的“机械重复”，也不是完全有意识的“关系策略”，而是自动加工与互动目标共同塑造的动态行

为。 
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3. 词汇对齐的影响因素及其作用机制 

3.1. 语义相似性 

词汇选择受到语义表征和竞争关系的影响。已有研究表明，语义相似并不意味着必然产生更强的对

齐；相似性可能同时提高相关概念的激活，也可能增加竞争，其作用取决于任务要求、指称对象以及语

境。汉语研究同样提示，语义相似性对指称表达的影响具有情境依赖性[22]。因此，语义相似性不是单向

促进因素，而是影响词汇可及性和选择竞争的基础变量。 

3.2. 共同基础 

共同基础是连接认知加工和社会互动的重要中介。互动双方共享的知识、语言经验和既有对话历史

越丰富，重复某一表达的解释成本通常越低；而当共同基础不足时，互动者需要投入更多资源进行说明

和确认[7]-[10]。因此，共同基础既影响对齐的发生概率，也影响对齐是否具有实际沟通价值。 

3.3. 互动结构与相对地位 

群体结构和互动对象的相对地位会改变语言调整的方向[23]。传播适应理论研究表明，互动者可能向

被评价较高、较熟悉或更具代表性的对象趋同，也可能在关系紧张时采取趋异或维持策略[2] [23]。这些

对齐效应可能涉及到群体成员对于群体权威人员的认可或者寻求安全感的行为表现，反映着群体内的关

系。 
群体规模和互动结构同样值得关注。互动对象越多，反馈路径和局部约定可能越复杂；在小规模、

重复互动的群体中，特定词汇更容易成为共享约定。相关研究已开始从个体互动扩展到群体层面的协调

和约定形成[24]。 

3.4. 个体差异 

个体差异是当前研究中仍显不足的环节。已有研究提示，词汇对齐在个体内部具有一定稳定性，说

明它不仅是即时情境的产物，还可能受到稳定语言加工特征的影响[25]。此外，亲社会倾向、社会焦虑、

对互动结果的敏感度等变量可能调节对齐强度，但这些变量之间的因果关系仍需更严格的纵向和实验研

究验证。 
更值得关注的是，个体差异可能作用于整合模型的不同环节：有些个体可能在加工层面更容易产生

启动，有些个体可能更重视关系目标，因此更愿意把启动结果转化为趋同行为，还有些个体可能更倾向

于保持自身表达方式。未来研究可分别测量“启动敏感性”“社会目标”“表达调整阈值”。 

4. 方法 

4.1. 量化指标的比较 

现有研究使用的指标并不统一，常见方法包括词汇转移概率、重复率、语义余弦相似度、向量空间

距离以及基于时间序列的重现度等[26]。不同指标回答的问题并不相同：词汇转移概率更适合考察具体词

项的复用；语义相似度可以捕捉“换词但保留概念”的趋同；重现度则更适合分析对话过程中的动态循

环。因此，不能把不同指标所得的“对齐程度”直接视为同一个心理变量。 

4.2. 实验范式与生态效度 

图片命名、词语重复、概念判断等实验范式具有较高的内部效度，便于隔离启动效应，但它们与自

然对话之间存在距离。真实对话包含共同注意、手势、语音韵律、打断、修正、任务目标以及持续的关系
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判断，因此单一刺激–反应任务可能高估某一种机制的作用。相反，自然对话具有更高生态效度，却面

临变量共变、因果识别困难和编码成本高等问题。 
因此，较理想的研究设计应采用“实验室控制 + 自然对话验证”的双阶段策略：先在控制条件下确

认机制，再在自然互动中检验其稳定性。纵向设计尤其重要，因为词汇约定不是一次反应，而是在互动

历史中逐渐形成。 

4.3. 神经影像：从“脑区相关”走向“真实互动中的神经协同” 

MEG 具有较高时间分辨率，适合追踪词汇启动在交流早期的动态变化；fMRI 具有较高空间分辨率，

可通过个体间相关性(ISC)等方法考察对话双方神经活动的一致性。已有研究发现，共识形成型对话伴随

神经对齐，为词汇对齐与更广泛的互动协同之间建立了联系[27]。 
但神经影像用于真实对话仍存在三个关键挑战。第一，扫描环境可能限制自然姿态、眼神和动作，

使实验中的互动不完全等同于日常交流。第二，双人数据需要精确同步语音、刺激、行为和脑信号，否

则很难判断神经同步究竟对应词汇重复还是共同注意。第三，ISC 或其他神经相似性指标反映的是相关

关系，并不能单独证明词汇对齐造成了神经同步。未来可结合双人 EEG/MEG、自然语言处理、眼动和语

音分析，并采用时间锁定、因果建模及多模态融合方法提高解释力。 

5. 词汇对齐的人际功能 

5.1. 促进理解、亲近与协作 

词汇对齐能够通过降低表达选择成本、形成共享指称和提高预测性来促进相互理解[3] [8]。在关系层

面，语言趋同与积极互动体验、亲近感及合作倾向存在关联[28]-[30]。但现有证据并不支持把“对齐越多”

简单等同于“关系越好”。例如，有研究没有发现词汇模仿必然带来社会收益[29]，这提示人际效果取决

于对齐发生的情境、动机以及互动者如何解释这一行为。 

5.2. 过度对齐：趋同的“边界条件” 

过度对齐是理解词汇对齐人际功能的重要边界条件。当对齐频率或方式明显超出正常互动水平时，

对方可能将其解释为刻意迎合、缺乏独立表达或策略性操纵。尤其在相对地位不对称的关系中，同样的

词汇复用可能获得不同评价[29]。因此，未来研究不应只测量“对齐程度”，还应同时测量“对齐是否被

感知为自然”“对齐者的动机是否可信”以及“对方是否感到被尊重”。 
基于此，可以把对齐的人际效果理解为非线性关系：低到中等程度的自发对齐可能促进理解和关系

建立；超过情境适宜阈值后，边际收益可能下降，甚至转化为负面评价。 

6. 人机交互 

人机交互进一步说明了词汇对齐的情境特异性。人与计算机对话时，用户面对的并不是具有完整社

会历史的自然人，而是一个由系统界面、任务目标、语音或文本风格以及反馈策略共同构成的互动对象。

已有研究已较早比较人与计算机、人与人对话中的语言调整，并指出对齐会受到交互媒介和系统设计影

响[31] [32]。因此，人机对话中的有趣问题不是“机器是否像人一样对齐”，而是系统采用何种词汇风格、

反馈频率、身份线索和记忆机制，会如何改变用户的对齐行为。 

7. 结论与研究展望 

词汇对齐研究应基于理论探索机制整合。认知加工视角解释词汇为什么能够快速复用；社会动机视

角解释为什么同一启动效应会因对象、共同基础和关系目标而产生不同结果；协作适应视角则解释重复
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使用如何形成共享约定并反馈后续互动。三者共同构成“加工启动–互动调节–协作反馈”的动态循环。 
围绕这一整合观点，未来至少有四条研究路径。第一，建立统一的指标体系，在词项重复、语义相

似和动态重现之间建立可比较的测量关系。第二，结合实验室控制、自然对话和纵向追踪，提高研究的

生态效度与因果解释力。第三，发展双人或多人的多模态神经研究，将词汇行为、语音、眼动、动作与脑

活动同步分析，并谨慎区分相关性与因果性。第四，将个体差异、过度对齐及人机交互作为模型的边界

条件。 
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