
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2026, 15(10), 101-108 
Published Online October 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2026.1510818  

文章引用: 王潇. 研究生学术能力在生成式人工智能环境下的提升路径[J]. 社会科学前沿, 2026, 15(10): 101-108.  
DOI: 10.12677/ass.2026.1510818 

 
 

研究生学术能力在生成式人工智能环境下的 
提升路径 
王  潇 

新疆师范大学政法学院，新疆 乌鲁木齐 
 
收稿日期：2026年8月19日；录用日期：2026年10月5日；发布日期：2026年10月15日 

 
 

 
摘  要 

生成式人工智能的快速发展为研究生学术能力培养带来了深刻变革，也引发了关于研究生学术能力的技

术赋能与学术风险的广泛讨论。生成式人工智能在文献检索综述、研究方法设计与学术成果写作等环节

具有显著的辅助价值，能够有效提升研究生的学术效率；但同时也存在工具依赖、学术诚信与学科差异

等潜在风险，尤其当前端使用介入核心能力训练环节时危害更为突出。为此，应从个体使用策略规范、

评价方案改革、技术工具优化三个层面构建协同治理路径，引导研究生在人工智能环境中实现学术能力

的实质性提升。 
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Abstract 
The rapid development of generative artificial intelligence has brought profound changes to grad-
uate students’ academic ability training, and has also sparked extensive discussion on the technical 
empowerment and academic risk. Generative artificial intelligence has significant value in 
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literature search, research method design and academic achievement writing, and can effectively 
improve the academic efficiency of graduate students. However, there are also potential risks such 
as tool dependence, academic integrity, and disciplinary differences, especially when the current 
use of core competence training is more harmful. Therefore, we should construct a collaborative 
governance path from individual use strategy, evaluation plan reform, and technical tool optimiza-
tion to guide graduate students to achieve substantial improvement of academic ability in the arti-
ficial intelligence environment. 
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1. 引言 

自 2022 年末以来，以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能呈现出爆发式发展态势，其强大的自然语

言理解、知识整合与内容生成能力，正在深刻重塑知识生产与学术研究的生态格局。研究生作为学术研

究的起步阶段，其学术能力训练传统上依赖于文献研读、方法实训与写作实践等渐进式积累路径，而生

成式人工智能的介入，改变了原本的学术训练路径，也对学术规范、思维训练与能力评价提出了前所未

有的挑战。 

2. 研究生学术能力的技术影响 

生成式人工智能的快速发展为研究生学术能力培养带来了深刻的技术变革。作为学术研究的重要辅

助工具，其在信息处理、知识整合与成果表达等环节展现出显著的技术优势，正逐步重塑研究生学术能

力训练的传统模式。具体而言，这种技术影响集中体现在学术文献检索综述、研究方法设计应用以及学

术成果写作实践三个核心维度。 

2.1. 学术文献检索综述能力 

文献检索综述能力是进行学术研究的第一步，涉及信息获取、资料整理与前沿把握，是研究生构建

知识体系、明确研究方向的基础性能力，直接决定了后续研究的深度与效率。 
相对于传统的搜索引擎、学术论文数据库(知网、万方等)通过关键词匹配与布尔逻辑检索，生成式人

工智能能够理解自然语言查询意图，自动扩展同义词与上下位概念，并跨库整合多源文献信息。同时，

传统的检索方式严重依赖用户对学术用语、议题关键词、学术前沿议题的把握程度，而生成式人工智能

则能够通过对话式交互，在研究者仅提供模糊研究方向时，主动拆解研究问题、推荐核心术语与关联概

念，从而降低文献检索的门槛，也可以接入国内外网站，获取最新的研究动态与预印本资源，帮助研究

者快速把握学科前沿。 
以往的学术文献阅读需要研究者逐篇下载、人工阅读与手动归纳。阅读的速度与精度往往依赖于研

究者的语言功底与学科积累，分类归纳往往依赖于研究者的个人经验与聚类习惯，而生成式人工智能能

够对文献进行快速摘要、主题聚类与观点对比，自动提取关键概念、研究方法与结论，辅助研究者建立

文献间的逻辑关联，形成结构化的文献综述框架。实证研究表明，ChatGPT 类平台更有助于提升研究生
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学术阅读能力，其文献概括功能是辅助研究生探寻观点的利器，其对研究生发表观点能力提升效果显著

[1]。可见，对于学术能力强的研究生而言，生成式人工智能可能作用并不明显，但对于学术基础薄弱、

研究经验不足的研究生而言，其辅助价值尤为突出。 
生成式人工智能通过降低文献处理的技术门槛，使研究生能够将更多认知资源投入到批判性思考与

创新性综合之中，从而在一定程度上弥合了不同学术起点研究生之间的能力差距。 

2.2. 研究方法设计应用能力 

研究方法设计能力是学术研究的关键转换环节，涵盖问题提出、方案(框架)设计与数据分析，是研究

生将研究设想转化为可执行路径的核心能力，直接决定研究过程的科学性与结论的可信度。 
在传统培养模式下，研究方法设计应用能力的提升高度依赖导师指导频次、科研实践积累与同门交

流氛围，研究生往往需要经历较长时间的试错与摸索才能逐步掌握研究设计的要领。而生成式人工智能

借助大数据，本身拥有海量的顶尖学者研究文献，对同一议题可以从不同角度切入提出问题，并根据方

案设计的模板给出初步建议。又因其机器计算的强数理逻辑、形式逻辑推理特性，能够为研究生提供方

法选择的即时咨询与方案比对的辅助支持，帮助研究生在较短时间内理解不同研究方法的适用条件、操

作流程与潜在局限，从而降低方法误用与设计偏差的风险。 
生成式人工智能还能依据研究问题自动推荐适配的数据采集与分析工具，辅助研究生完成问卷设计、

样本量估算、统计检验方法选择等操作性任务，并通过模拟数据演示分析流程，使研究生在正式开展研

究前即可预演完整的方法路径，减少因操作不当导致的返工成本。有实证研究证明，在部分科研领域，

人工智能技术凭借其高效数据处理、深度信息挖掘等优点，成为实验室高通量分析的重要解决方案，其

在智能设计预测与自主实验开展等方面具有应用潜力[2]。 
对研究经验不足、方法储备有限的研究生而言，生成式人工智能使其在研究方法设计环节获得即时、

低成本的反馈与指导，从而有效缩短方法学习的适应周期，提升研究设计的效率与规范性，为其后续科

研工作的顺利开展奠定坚实基础。 

2.3. 学术成果写作实践能力 

学术成果写作实践能力是学术研究的“出口”能力，包括逻辑论证、规范表述与成果呈现，是研究

生将研究发现转化为可传播知识的关键环节，直接影响学术交流的有效性与成果的学术影响力。 
在传统写作训练中，研究生往往依赖导师逐稿批改、期刊审稿意见反馈以及专家评审等途径来提升

写作水平，这一过程周期较长且反馈频率有限，写作能力的提升因而相对缓慢。生成式人工智能借助其

大语言模型的性质，在训练时便已经学习了海量学术论文的语料特征，以及顶尖学者的行文风格与论证

逻辑，因而能够在研究生学术写作过程中提供诸如语言润色、结构优化与逻辑梳理等写作辅助，帮助研

究生在初稿阶段即获得接近专家评审水平的反馈，从而显著提升写作训练的密度与效率。实证研究表明，

在导师有效指导的情况下，GenAI 使博士生科研总产出提升 6.5%，国际发表提升 6.9%，顶级期刊发表提

升达 16.5% [3]。 
生成式人工智能还能辅助研究生进行文献综述的框架搭建与观点整合，帮助研究生在大量文献中快

速提取核心观点、梳理研究脉络，并生成结构清晰的综述初稿，从而将更多精力投入对文献的批判性思

考与创新性整合之中。同时，在成果呈现环节，生成式人工智能能够协助研究生优化图表设计、规范引

用格式，提升成果的可读性与学术规范性，使研究生能够以更专业、更高效的方式完成学术成果的对外

展示。 
对于初入学术的研究生来说，生成式人工智能是很好的教育辅助工具；对于学术经验丰富的研究生
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而言，它可以减少不必要的重复性劳动，使研究生将更多时间与精力投入高层次的学术创新与深度思考

之中。因此，将其作为合理使用的工具，可以有效提高研究生的学术能力。 

3. 研究生学术能力面对的风险 

技术赋能的背后也潜藏着不容忽视的风险隐患。生成式人工智能在提升研究生学术效率的同时，若

使用不当或边界模糊，亦可能对学术能力培养产生负面效应。综合审视当前研究生群体的使用现状与学

术训练规律，主要存在工具依赖、学术诚信与学科差异三类风险，亟需引起培养单位与研究者的警惕。 

3.1. 工具依赖风险 

工具依赖风险是生成式人工智能介入研究生学术能力培养过程中最直接、最突出的潜在隐患。 
当研究生将生成式人工智能视为“万能答案”而非“辅助工具”时，便容易在写作过程中形成路径

依赖，遇到问题首先求助于 AI 生成，放弃自主思考与独立探索。援引中国社会科学网的调研数据，在收

回的有效问卷中，30.52%的受访者在对比 AI 产出后滋生自我能力不足的焦虑；22.08%的受访者反馈长期

使用 AI 后主动思考意愿明显减弱，调查中，62.34%的受访者将“认知能力退化”视为最大隐患[4]。生成

式人工智能带来的思维依赖是主体因过度依靠技术工具所提供的认知框架，而主动放弃对自身批判性、

创造性、情感性与自主性思维的调用，造成的思维依附状态与思维惰性，使主体的认知路径、发散思维、

共情思维和自主思考能力等受到影响，进而导致批判性思维退化、创新性思维抑制、情感认知被剥离以

及元认知能力弱化[5]。重点在于，这种依赖不是工具本身的缺陷，恰恰源于使用主体对自身学术定位的

模糊。当研究生将生成式人工智能视为学术能力的替代品而非延伸时，工具依赖便从效率工具转化为思

维枷锁。也许最初只是借助 AI 润色语言、整理格式，但随后逐渐扩展到观点生成、框架搭建乃至结论推

导，最终形成“先问 AI、再问自己”的思维习惯。正是源于现实困境，清华大学发布的《清华大学人工

智能教育应用指导原则》中明确提出“审慎思辨”原则，提醒师生警惕人工智能“幻觉”，应通过多源验

证防范因过度依赖导致的思维惰化[6]。 
所以，对于初入学术的研究生来说，如果没有老师或学术能力强的同门引导，极易错误地将人工智

能生成的内容与自己的思考混为一谈，甚至在“论证严密”的生成内容引导下，错误估计自己的学术水

平，进而一旦离开人工智能的辅助，便感到无从下笔、思路枯竭。这种自我认知与现实能力的落差，极

易导致研究生依赖工具、拾人牙慧，失去自信心以及创新突破的勇气。 

3.2. 学术诚信风险 

学术诚信是研究生学术研究的基础，而生成式人工智能的介入使学术诚信问题出现了难以界定的模

糊地带。 
知网在 2025 年 2 月上线 AIGC 检测服务，旨在检测并指出各类论文中的人工智能介入痕迹，打击利

用人工智能行使学术不端之事的行为。但是，有人将《荷塘月色》和《流浪地球》的片段上传至某常用论

文 AI 率检测系统，结果显示，两篇作品的 AI 生成总体疑似度达到 62.88%和 52.88%，随后更爆出《滕

王阁序》AI 率达 100% [7]。AIGC 检测，检测的不是一个人“说了什么”，而是一个人“怎么说”，但

是对于论文来说，最重要的恰恰是作者的观点与论证过程，而不是用什么样的语言结构表达出来。但也

因此，AI 产出的学术诚信判定是困难的，因为其检测逻辑建立在文本表层特征而非思想原创性之上，难

以区分“合理使用”与“实质性代写”的边界。 
但相关研究也表明，AI 的使用确实会带来学术诚信的危机。如果使用者主观故意地抄袭已有的学术

成果，他们很可能会利用 AI 去改写相关内容，在不改变主要意思的前提下生成与原有文本不同的词汇和
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表达风格的能力，从而降低文本的表面重复率[8]。同时，由于“AI 幻觉”的存在，AI 有时会编造出看似

合理但实际并不存在的文献、数据或案例，而使用者若未能仔细核验便直接引用，便可能在不知情的情

况下将虚假信息写入论文，构成事实层面的学术不端。2023 年以来全球大量生物医论文因 AI 生成内容

被撤稿，参考文献造假率从每万篇 4 条增至 56.9 条，涨幅超 12 倍[9]。 
学术诚信风险是一个现实，这源于进行学术研究的研究者的“偷懒”行为。对于一个初入学术的研

究生来说，他们往往尚未建立起成熟的学术规范意识，面对海量文献与繁重任务时，更容易选择以效率

为先的捷径，而忽视了学术规范与原创性的底线。AI 代写究竟代替了本人多大程度的思考？是否是本人

书写而非转写？参考文献的真实性如何核验？数据分析的有效性如何保证？ 

3.3. 学科差异风险 

基于前文的描述，仿佛人文社科类的学科研究生天然更容易使用生成式人工智能并产生风险，这也

是不同学科使用方式带来的差异。 
基于 2024 年全国博士毕业生 14,371 份问卷调查项目的分析发现：理工农医尤其是计算机相关专业

博士生的 AI 辅助科研使用率较高，而人文社科尤其是人文学科博士生的使用率较低；人文社科博士生更

多将 AI 用于前端科研工作，理工农医博士生更多用于后端科研工作；AI 辅助前端科研工作对博士生尤

其是人文社科博士生的跨学科能力训练有益，但直接用于文本写作则对博士生的学术训练不利[10]。前端

使用(研究问题提出、理论框架构建、研究设计构思)直接介入研究生学术能力训练中最具创造性、最难被

替代的环节，即问题发现能力。研究生需要进行从解决问题到提出问题、从搜索学习到对话学习、从收

集信息到甄别信息、从分数评价到能力评价的四重转变[11]。而 AI 的前端使用恰恰可能绕过这些训练。

相比之下，后端使用(语言润色、格式调整、数据分析辅助)虽然频率高，但介入的是相对外围的技能环节，

且批判性思维在其中起正向中介作用，说明具备批判性思维的研究生可以更好地利用后端辅助而不被工

具支配。 
人文社科研究生虽然用得少，但每次使用都触及核心能力训练的要害；理工科研究生虽然用得多，

但主要触及外围环节，核心的实验设计和方法论训练并未被直接替代。非人文社科的研究生更多需要实

际操作实验，这个动手的过程是生成式人工智能难以替代的，因此，风险更多集中在借助生成式人工智

能进行数据分析、文本生成与观点整合的环节。但是生成式人工智能存在幻觉，有时会编造数据或导出

错误结论，一旦产生惰性，便可能存在数据失真、结果不可复现的风险。 
因此，学科差异带来的风险取决于生成式人工智能介入的环节是否触及研究生学术能力训练的核心。

一旦研究生习惯性地将“提出问题”与“构建框架”的思维过程外包给生成式人工智能，即便使用频率

不高，对学术能力的危害也是巨大的。 

4. 研究生学术能力的提升路径 

为有效应对生成式人工智能带来的机遇与挑战，实现技术赋能与学术能力培养的良性互动，需要从

个体、制度与技术三个层面协同发力，构建系统化的能力提升路径。通过规范使用策略、改革评价方案、

优化技术工具，引导研究生在人工智能环境中实现学术能力的实质性成长。 

4.1. 个体使用策略的规范 

对于研究生学术能力提升来说，首先是个人的使用策略需要规范，因为进行学术训练、有学术能力

提升需求的终究是研究生本人。在个体层面，应明确生成式人工智能的辅助定位，在此尝试设计一个研

究生个人生成式人工智能学术使用规范指南。 
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研究生学术能力的实质性提升，首先取决于个体能否在生成式人工智能环境中保持清醒的主体意识

与严格的自律边界。前文分析表明，AI 的前端使用直接介入问题发现、理论框架构建等核心能力训练环

节，其危害远大于后端使用；而 AI 幻觉、文献造假与文本代写等风险的存在，进一步要求使用者建立系

统性的自我约束机制。 
第一，在问题提出阶段，应明确禁止使用 AI 生成研究选题、研究问题或核心假设。允许在初步探索

时用 AI 进行宽泛议题的背景综述，但问题凝练与表述须由研究者独立完成，使用者应保留问题演变记

录，包括被否定的备选问题及否定理由。第二，文献检索环节允许自然语言检索、同义词扩展、初步摘

要与主题聚类建议；禁止直接生成综述任何实质性段落，禁止将未经本人阅读核验的 AI 综述输出纳入论

文；AI 提供的文献须逐条数据库溯源，坚持“先读后写、先归纳后润色”。第三，在研究方法的设计与

应用环节，允许列举不同方法方案、检查问卷语言、辅助样本量估算；禁止在未理解原理的情况下仅据

AI 推荐确定研究方法；采纳 AI 建议须能说明学理依据，并展示至少一种备选方案及其被否定的理由；

核心变量操作化与理论模型构建禁止交由 AI 完成。第四，在数据分析阶段，允许数据清洗、代码辅助、

统计检验初步运行与结果解读建议，使用者务必要保留完整代码与操作记录，结果须经独立工具复现验

证；禁止生成虚构数据、填补缺失值不作说明或选择性呈现结果。第五，在成果写作与修改阶段，允许

对独立完成初稿进行语法纠错、语言润色、术语一致性检查与格式规范化；禁止生成任何章节初稿、实

质改写核心论点、利用改写规避查重，在过程中 AI 逻辑诊断须逐条判断并保留修改记录，提交时如实披

露 AI 使用环节与程度。 
综上，约束研究生个人的使用策略，避免过度依赖，将其作为辅助工具，对其产出的内容保持批判

性审视，守住学术能力底线。 

4.2. 过程性评价方案的改革 

AI 使最终文本的规范性与合理性不再必然反映真实学术能力。过程性评价以多节点、可追溯的中间

产物交叉验证研究者本人的认知贡献。评价遵循能力真实性、过程完整性与发展导向性原则。 
培养单位应在过程性评价中明确 AI 可用于辅助文献检索与语言润色，但不可替代研究问题的提出与

核心论点的推演；明确 AI 在数据分析中的辅助边界，防止因过度依赖智能工具而导致的数据失真。应推

动从结果评价向过程评价的转向。现有的论文评审与答辩制度主要关注最终文本，难以识别研究生在前

端研究环节是否借助 AI 进行了实质性代写。为此，可在开题报告、中期考核与预答辩环节增设研究过程

说明要求，要求研究生提交文献阅读笔记、研究日志、数据分析原始脚本与版本控制记录，现场阐述研

究问题的形成过程、理论框架的调整脉络与关键论点的推导逻辑。 
因此，可以从五个维度展开评价： 
1) 问题形成能力。聚焦：研究日志中应添加问题演变记录；在答辩过程中关注对研究问题的重要节

点回溯。评价要关注个人思考痕迹；机械复述、AI 风格、无法说明问题缘起与定位者不合格； 
2) 文献驾驭能力。聚焦：评估引用文献的理解深度；评估综述框架能否由研究者独立解释；答辩现

场对核心文献的阐释能力。文献仅摘录、框架无法脱离 AI 输出解释者不合格； 
3) 研究设计论证能力。聚焦：方法选择论证记录；方案调整的自主说明；对方法局限的认知。仅以

“AI 推荐”为由、追问中无法说明学理依据者不合格； 
4) 学术写作独立建构能力。聚焦：人工初稿与 AI 修改稿对比记录；论证链条回溯能力；核心论点

现场推演与回应能力。无独立写作证据、论证依赖外部表述者不合格； 
5) 学术诚信过程性保障。聚焦：AI 使用日志完整性与真实性；参考文献逐条溯源记录；数据与代码

可复现性。日志缺失、来源无法溯源或结果不可复现者不合格。 
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具体实施时，可以在开题阶段评价问题形成与研究设计论证；中期考核追踪文献驾驭与方法应用，

初次检查 AI 使用日志；预答辩终评写作独立建构与学术诚信保障，审阅文本之外就核心论点进行追问。

评价小组跨节点保持连续性，以追踪能力发展轨迹。 
由此，才能在行为规范层面限定边界，同时有效借助生成式人工智能提升研究生的学术能力。 

4.3. 技术工具的优化建议 

现有通用大模型存在 AI 幻觉、文献编造、输出偏离预期等问题，仅靠使用者自觉难以根本化解。在

技术层面，生成式人工智能工具也应当针对学术场景进行功能优化，以降低误用风险。 
首先，学术场景的专业化适配。现有通用大模型的“AI 幻觉”使其在学术应用中充满不确定性；深

度研究功能虽然可以保证文献的真实性，但是往往不能实时调整研究方向，导致输出内容背离原意。因

此，通用模型应支持指定学术数据库的定向检索，使研究生在初步探索阶段即可依托可信文献源进行高

效检索，减少信息失实风险。同步增加“学术模式”选项，输出内容附带来源链接与可靠性提示，对尚待

验证的信息明确标注，避免以流畅表述掩盖事实性错误。同时支持研究者实时调整检索策略，避免深度

研究功能输出背离原意。 
其次，AIGC 检测逻辑的过程化革新。AIGC 检测目前仍存在不足，知网检测相对准确，但其他学术

平台的检测工具仍然会将人类经过实地调研的创作误判为 AI 创作[12]，这是因其只能检测表面的文字相

似度，而无法更深入地验证论证逻辑或数据真伪。检测技术应突破单一文本表面对比，结合文章内容的

逻辑论证、数据分析、引文真实性查询等，构建基于过程数据的验证体系。系统可要求研究生上传关键

中间产物，如写作版本记录、文献溯源日志、数据清洗脚本与 AI 使用日志，与论文文本进行交叉核验。

检测结果应区分“轻度辅助”“中度参与”“实质性代写”等级，并配套差异化处理措施，避免“一刀

切”误伤合理使用。 
最后，功能分层与介入深度的技术限制。学术场景下，工具应依据使用环节设置不同权限：文献检

索与解析完全开放；框架与方法咨询为半开放，要求提供多种方案并提示使用者自主选择；直接生成结

论或代写核心论证则设置强制提示与限制，引导使用者回到自主思考轨道。所有 AI 介入过程应自动留

痕，为过程性评价提供客观技术数据。 
通过功能分层、权限分级与过程留痕，生成式人工智能有望从工具转变为“协作者”，在提升效率

的同时，守护学术研究的原创性与严谨性。 

5. 结论 

生成式人工智能作为学术研究的新兴技术工具，已经对研究生学术能力培养产生了多维度的深刻影

响。在技术赋能层面，其在文献检索综述、研究方法设计与学术成果写作等环节显著提升了研究生的学

术效率，降低了学术入门的技术门槛，使研究生能够将更多认知资源投入批判性思考与创新性综合之中。

然而，技术介入亦伴随工具依赖、学术诚信与学科差异等风险，尤其当前端使用触及问题发现、理论框

架构建等核心能力训练环节时，可能对研究生学术能力的实质性成长造成深层损害。因此，研究生学术

能力的提升有赖于个体、培养单位与技术开发者三方的协同治理：研究生自身应明确工具边界，建立核

验习惯，留存过程性记录；培养单位需改革课程体系与评价机制，强化学术规范教育；技术工具则应推

进专业化适配，优化检测逻辑并设置功能分层。唯有达成“合理使用”与“独立思考”的边界共识，才能

使生成式人工智能真正成为研究生学术能力成长的辅助。 
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