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摘  要 

生命意义感反映个体对自身生活价值、发展方向及生活经历的理解，是青少年积极发展的重要心理资源。

初中阶段是自我认识、价值观和未来方向逐渐发展的时期，生命意义感的培养具有一定的教育价值。文

章采用叙述性综述方法，检索中国知网、万方、维普与Web of Science四个数据库，共纳入21篇文献，

对国内外初中生及年龄相近青少年生命意义感干预研究进行梳理。结果显示：以初中生为对象的干预研

究共6项，干预内容涉及生命教育与意义探索、基本心理需要、心理资本、社会支持、感恩、运动体验与

未来目标等；实施方式集中于心理健康课程、团体辅导与体验式活动三类。已有证据初步支持生命意义

感具有可培养性，学校情境可为干预提供实施场景。但现有研究存在三方面局限：一是分析框架与测量

工具之间存在错位，多数研究以三成分模型组织论述，实际测量却采用只涵盖意义拥有与意义寻求的二

维量表；二是样本量普遍偏小、对照设置与随机化程度不足；三是缺少追踪测量，效果的持续性未能得

到检验。未来可结合初中生的发展特点，进一步完善干预内容与实施形式，并加强长期效果的检验。 
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Abstract 
Meaning in life reflects an individual’s understanding of the value, direction, and experience of his or 
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her own life, and serves as an important psychological resource for positive youth development. The 
junior high school period is a critical stage in which self-awareness, values, and future orientation 
gradually take shape; therefore, cultivating meaning in life holds considerable educational value. 
This paper adopted a narrative review approach. Four databases (CNKI, Wanfang, VIP, and Web of 
Science) were systematically searched, and 21 publications were included to synthesize intervention 
studies on meaning in life among junior high school students and adolescents of comparable age. The 
results showed that six intervention studies directly targeted junior high school students, covering 
life education and meaning exploration, basic psychological needs, psychological capital, social sup-
port, gratitude, exercise experience, and future goals. Delivery formats mainly comprised mental 
health courses, group counseling, and experiential activities. Existing evidence tentatively supports 
the malleability of meaning in life, and the school context provides a feasible setting for such inter-
ventions. Three major limitations were identified. First, a mismatch exists between analytical frame-
works and measurement instruments: most studies organized their arguments around a tripartite 
model while actually employing two-dimensional scales that assess only the presence of and search 
for meaning. Second, sample sizes were generally small, and control conditions and randomization 
were often inadequate. Third, follow-up assessments were largely absent, leaving the maintenance 
of intervention effects untested. Future research should further refine intervention content and de-
livery formats in light of junior high school students’ developmental characteristics and strengthen 
the examination of long-term outcomes. 
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1. 引言 

生命意义关注个体如何理解自身生活的价值、方向及经历之间的联系。与单纯关注快乐、情绪或生

活满意度不同，生命意义更强调生活是否具有方向、价值和可理解性。Martela 和 Steger (2016) [1]将生命

意义区分为连贯性、目的和重要性三个相互联系的成分：连贯性强调个体能够理解自身经历，目的指未

来目标和行动方向，重要性则涉及个体对自身存在价值的感知。本综述以该三成分模型作为核心分析框

架，后续对各类干预内容、实施路径的分析均围绕连贯性、目的、重要性三个维度展开，以此剖析不同

干预的作用靶点与内在机制。这一框架为分析生命意义感的不同内容提供了较清晰的理论视角。 
初中阶段是个体自我认识、价值判断和未来想象不断发展的时期。学生开始关注“我是谁”“我希

望成为什么样的人”以及“现在的生活与未来有什么关系”等问题。因此，生命意义并非成年阶段才需

要面对的议题，而是可以随着个体发展逐步形成和调整的心理内容。已有研究表明，生命意义与青少年

的幸福感、心理健康和社会适应等积极发展指标存在联系：一项以 1977 名中学生为对象的调查显示，生

命意义感与心理健康显著相关，并对多种健康风险行为有保护作用[2]。由此，在学校心理健康教育中关

注生命意义，不应只被理解为风险预防的一种补充，也可以成为促进学生积极发展的重要切入点。 
由此需要进一步回答的问题是：生命意义感是否能够通过有目的的教育和心理干预得到促进？国外

较早的研究主要从意义中心干预出发。Lim 和 Kang (2018) [3]对青少年意义中心干预进行了系统综述，发

现相关干预主要围绕自由、选择、责任、痛苦、死亡、生命价值、人生目的和生命意义等主题展开，所纳
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入研究均采用准实验设计，多数以团体形式实施。综述结果显示，意义中心干预对改善青少年生命意义

和人生目的具有一定积极作用。近年来，研究对象进一步向儿童和学校情境扩展。Rolls 和 Steger (2025) 
[4]对 6~12 岁儿童生命意义导向干预进行系统综述，纳入 9 项研究，其中 8 项进入效果综合，多数研究报

告了生命意义相关指标的积极变化，但研究数量较少、方法差异明显，因而结论的推广仍需谨慎。 
国内研究也逐渐从相关因素研究转向干预探索。现有干预并不局限于直接讨论生命价值和人生目的，

而是进一步涉及基本心理需要、心理资本、心理韧性、社会支持、感恩、运动与未来目标等内容。基于

此，有必要对已有研究进行系统梳理，以明确当前生命意义感干预主要“干预什么”“如何实施”，并进

一步分析现有证据能够支持什么、尚不能回答什么。 

2. 研究目的 

本文主要梳理近年来初中生及年龄相近青少年的生命意义感干预研究。归纳已有研究所采用的主要

干预内容，比较直接意义探索与积极心理资源、社会关系、生活体验等间接路径的特点；分析心理健康

课程、团体辅导和体验式活动等实施方式的优势及限制；从研究对象、理论整合、测量工具、研究设计

和效果持续性等方面总结现有不足，并结合初中生的发展特点提出后续研究方向。 

3. 初中生生命意义感发展特征与测量工具 

3.1. 初中生生命意义感的发展心理学特征 

从发展心理学视角来看，初中阶段(12~15 岁)处于青春期早期，自我同一性开始萌芽，抽象思维快速

发展但仍高度依赖具体生活经验[5]。对应 Martela 和 Steger [1]三成分模型：在连贯性维度，初中生开始

尝试整合学习、人际、挫折等各类生活事件，但尚未形成稳定统一的生活叙事，容易因负性事件产生生

活混乱感；在目的维度，个体开始萌生未来向往，但目标容易摇摆，难以建立持久的行动指向，较少形

成稳定人生目的；在重要性维度，自我价值高度依赖同伴评价、家庭反馈，存在自我价值感波动大的特

点。 
该发展特点决定：初中生无法深度理解纯粹抽象的生命哲学议题，生命意义的建构必须锚定真实生

活事件；意义感不是一次性习得，而是反复建构、动态调整的心理过程。这也成为评判各类干预方案适

切性的核心依据：脱离学生现实经验的抽象说教很难提升生命意义感。 

3.2. 现有主要测量工具及本土化适用性 

当前国内外初中生生命意义感干预研究使用工具并不统一，工具适配性问题制约研究结果横向对比： 
生命意义问卷(MLQ) [6]：由 Steger 等编制，包含意义拥有与意义寻求两个分量表，国内由王鑫强修

订并在中学生群体中完成信效度检验[7]，使用最为广泛。中文修订版在 1899 名中学生样本中，总量表及

两个分量表的内部一致性 α 系数分别为 0.830、0.842 和 0.828，间隔 7 周的重测信度为 0.639、0.746 和

0.558 [4]。该量表为通用工具，部分题项对初中生而言理解难度偏高，更关键的是，它测量的是意义拥有

与意义寻求，并不对应连贯性、目的、重要性三个成分。 
本土工具方面，刘丽君[8]编制的中学生个人生命意义问卷包含生活态度、自主性、一般关系、目标

追求及未来期待、亲密关系、经济状况、生命态度、长辈关系 8 个维度，总问卷内部一致性 α系数为 0.910，
重测信度为 0.860。该工具的维度更贴近中学生的日常经验，但取样与项目分析存在一定局限。 

目的取向的工具则侧重测量未来目标，如 Ryff 心理幸福感量表中的目的感分量表[9]。这类工具聚焦

目的成分，不覆盖价值感与生活连贯性，只能反映生命意义的局部维度。 
总体来看，缺少专门针对我国初中生群体、且完整覆盖三成分的、信效度良好的测量工具。多数干
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预研究实际采用的是只测意义拥有与意义寻求的二维量表，这使得后文按照三成分对干预效果进行归类

时，只能停留在理论推演层面，无法得到测量数据的直接支持。 

4. 初中生生命意义感干预的主要内容 

依据 Martela 和 Steger 连贯性、目的、重要性三维框架，对各类干预的作用靶点、作用机制整理如表

1 所示。 
 
Table 1. The target points and potential mechanisms of the three components of life meaning corresponding to different inter-
vention types 
表 1. 不同干预类型对应的生命意义三成分作用靶点与潜在机制 

干预类型 主要作用维度 潜在作用机制 

生命教育与意义探索直接干预 连贯性、目的、重要性 引导学生梳理个人经历，思考生命价值与人生

方向，建构属于自己的生活叙事 

基本心理需要干预 重要性为主，兼顾连贯性 满足自主、胜任、关系需要，提升自我价值感

知，为意义建构提供心理基础 

心理资本、心理韧性、自我同

情干预 连贯性 帮助个体重新解释挫折与负性生活事件，降低

生活破碎感 

社会支持与家庭关系干预 重要性 依靠人际关系体验获得归属感与存在价值感 

感恩干预 重要性、连贯性 觉察生活中的积极资源，建立自我与他人之间

的联结叙事 

运动与积极生活体验干预 重要性、连贯性 通过活动中的成功体验与同伴合作，重构对生

活经验的理解 

未来目标导向干预 目的 探索个人兴趣、价值，建立未来方向感 

4.1. 以生命教育与意义探索为核心的直接干预 

直接干预将生命本身及其意义作为讨论对象，通常围绕生命价值、人生目的、选择、责任、死亡和

个人经历等主题，引导学生思考自己与生命、他人及未来之间的关系。Lim 和 Kang (2018) [3]的系统综述

显示，意义中心干预涉及自由、选择、责任、痛苦、死亡、生命价值、人生目的和生命意义等主题，其共

同特点是把“意义”作为学生需要主动探索的问题，而不是单纯传递关于生命的既定结论。 
这种路径的重要价值在于，它能够直接触及生命意义的核心内容。自由与选择涉及个体如何看待自

己的生活选择，责任涉及对自身行为及生活承担的态度，人生目的则进一步指向未来方向。因而，生命

教育中的“教育”不宜被理解为知识灌输，而应当为学生理解生活经历、形成价值判断和思考未来提供

空间。 
国内研究已经开始将这一思路转化为学校课程。方康孝、庞文汐(2024) [10]以初一年级学生为对象开

展生命意义感提升研究，通过团体干预等方式开展课程活动，结果显示干预后学生生命意义感得分显著

提高。该研究说明，生命意义相关内容可以进入学校教育情境，而不必局限于个别咨询或治疗场景。 
对于初中生而言，意义探索不能停留在抽象的“人生价值”讨论。学习、人际关系、家庭生活、兴

趣、挫折和成长经历才是学生能够直接感知的生活材料。因而，更适宜的做法是把抽象的生命意义转化

为与现实经验相联系的问题，使学生在理解自身经历的过程中形成对生活价值和方向的认识。 

4.2. 以基本心理需要和积极心理资源为基础的间接干预 

与直接讨论生命意义不同，间接干预从个体已有的心理资源和生活条件出发，通过改善影响意义体
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验的相关因素，为生命意义形成提供条件。现有研究涉及基本心理需要、心理资本、心理韧性、自我同

情等多个方面。 

4.2.1. 基本心理需要 
自我决定理论认为，自主、胜任和关系是个体重要的基本心理需要。当这些需要能够得到较好满足

时，个体更容易形成积极的自我体验，并保持对环境的主动参与，受挫时则出现动机与幸福感的下降[11]。
生命意义感并不脱离现实生活而独立存在，学生能否感受到“我可以选择”“我能够做好”“我与他人有

联系”，可能影响其对自身生活的理解。 
岸本鹏子等(2022) [12]针对低生命意义感初中生开展基本心理需要团体干预，以自主、胜任和关系为

主要切入点，结果显示干预后学生的基本心理需要和生命意义感均有所改善。该研究为从基本心理需要

切入初中生生命意义感干预提供了直接证据。 
基本心理需要干预为何能改善生命意义感，现有证据尚不足以给出因果解释。更符合证据的解释是：

需要满足为意义建构提供了心理条件，而非直接带来意义感提升。对初中生而言，拥有一定自主空间、

获得能力体验并保持稳定关系联结，本身就是生活意义的重要组成部分，也可能成为学生重新理解生活

的重要基础。 

4.2.2. 心理资本、心理韧性与自我同情 
部分研究关注学生面对压力、挫折和负性生活事件时的心理资源。商婧琦[13]的研究一以 401 名初中

生为对象，发现负性生活事件负向预测心理资本与生命意义感，心理资本正向预测生命意义感；研究二

的心理电影课程干预显示，课程能提升心理资本并提高生命意义感。 
这一类研究使生命意义干预的关注点由“意义是什么”进一步转向“学生如何面对自己的生活”。

对初中生而言，生命意义不仅来自对价值问题的思考，也与其如何解释失败、应对困难以及评价自己有

关。因此，心理资本、心理韧性和自我同情[14]可以作为直接意义探索的补充。但需区分相关证据与干预

证据：变量间存在关联，不能自动证明提高某一心理资源就能稳定提升生命意义感。 

4.2.3. 社会支持与家庭关系 
青少年的生命意义体验也处于具体的人际关系环境之中。家庭、同伴和学校关系是初中生重要的生

活组成部分，学生对自身价值、归属以及未来的理解可能受到这些关系经验影响。刘梦璇(2023) [15]以
1607 名初中生为对象，发现领悟社会支持、家庭亲密度与生命意义感两两显著正相关，家庭亲密度在领

悟社会支持与生命意义感间起中介作用；其研究二对实验组实施领悟社会支持团体心理辅导，结果显示

团体辅导能提升领悟社会支持并提高生命意义感。 
从干预角度看，社会关系可以成为意义教育的具体入口。亲情、友情、师生互动和社会责任等主题

能够把抽象的生命价值转化为学生熟悉的生活经验。不过，社会支持或家庭关系与生命意义感之间的相

关关系并不等同于充分的因果证据。因此，在课程设计中可以把关系体验作为重要内容，但不能简单断

言改善某一种关系一定能够提升生命意义感。 

4.2.4. 感恩 
感恩干预通常从学生已有的生活经验出发，引导其注意来自家庭、同伴、教师和其他重要关系中的

积极体验。史滢(2024) [16]以培养生命意义感为导向设计初中生感恩教育课程，对南昌市某校 181 名初一

学生前测，实验组接受 8 周感恩课程，对照组实施不含感恩及生命意义主题的常规心理健康课程，显示

课程对生命意义感具有促进作用。 
从理论上看，感恩可能通过重新注意生活中的积极关系和支持资源，使学生对“我为何重要”“我
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的生活与他人有什么联系”等问题形成新的理解。但目前这一作用过程仍需要更多严格实验研究验证。

因此，感恩更适合作为生命意义教育的一个切入点，而不是被直接视为生命意义感提升的充分机制。 

4.3. 以运动和积极生活体验为基础的干预 

运动干预与课堂意义探索不同，它主要通过真实活动中的目标、挑战、合作和人际互动，为学生提

供可直接体验的生活经验。陆天赐等(2024) [17]以篮球为内容开展 12 周运动干预，研究对象为初一年级

学生，实验组 42 人、对照组 45 人，每周 3 次、每次累计 30 分钟中等运动强度，对照组按学期体育教学

进度实施。结果显示，运动干预后学生的感恩、社会支持和生命意义感均出现积极变化；感恩的中介效

应占比为 19.47%，社会支持为 9.97%，二者链式中介占比为 19.08%。该研究为通过体育活动促进生命意

义感提供了较为直接的实证证据。 
这一结果提示，运动的作用可能不只是身体活动本身。持续参与、目标达成、同伴支持和都可能成

为学生理解自身生活的重要经验。因此，体育、户外活动和社会实践可以作为生命意义教育的补充场域。

但现有研究数量仍然有限，不同活动类型、持续时间和参与方式的效果不能简单等同，未来仍需要进一

步比较。 

4.4. 以未来目标和发展方向为导向的干预 

生命意义不仅涉及对当前生活的理解，也涉及对未来方向的认识。Martela 和 Steger (2016) [1]将目的

视为生命意义的重要成分，强调个体生活具有方向，并能够朝向目标或理想状态展开。与此相关的目的

感研究近年来逐渐进入学校干预领域。 
Ruini 等(2023) [18]在学校情境中考察目的感与积极心理干预的关系，共招募 614 名学生，其中 456

名初、高中学生随机接受学校幸福感疗法或心理教育干预。Sepulveda 等(2021) [19]开发的 MPOWER 项

目以个人优势、核心价值、兴趣、能力和未来目标为内容，强调青少年对自身目的的探索，94 名高中生

参与的随机前后测设计显示，项目参与者的超越自我目的显著提升。此外，横断与日记法研究提示[20]，
目的承诺在青少年同一性与幸福感间起中介作用。 

需要注意的是，purpose in life 与 meaning in life 并非完全等同。目的感强调未来方向、目标和行动指

向，而生命意义还涉及生活的价值感和连贯性。因此，未来目标可以作为生命意义干预的重要组成部分，

但不能替代生命意义本身。对初中生而言，过早确定具体职业既不现实也无必要。教学的重心可以放在

一类开放问题上——比如“你希望成为怎样的人”——让学生在回答中逐渐形成关于未来的想象与方向

感。 

5. 初中生生命意义感干预的主要实施方式 

5.1. 心理健康课程 

心理健康课程具有覆盖面广、便于纳入学校常规教育的特点，是生命意义教育进入学校的重要形式。

方康孝、庞文汐(2024) [10]的研究表明，生命意义主题可以通过连续性的学校活动实施。课程还可以结合

故事、案例、心理游戏、艺术表达和情境任务，将抽象概念转化为学生可以体验和理解的问题。 
但课程的普及性也意味着教师需要在有限时间内兼顾知识、体验和参与。如果课程过于强调概念讲

解，生命意义容易变成需要记忆的知识；如果讨论过于抽象，又可能与学生现实生活脱节。因此，学校

课程应更多联系学习、人际关系、家庭、兴趣、挫折和未来发展，使学生在具体生活中理解意义。 

5.2. 团体辅导 

团体辅导具有较强的互动性和过程性，学生可以在共同活动中讨论经历、表达观点并获得同伴反馈。
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Lim 和 Kang (2018) [3]的系统综述显示，多数意义中心干预采用团体形式，这说明团体情境在青少年意义

探索中具有较高的适用性。国内基本心理需要团体干预[12]同样采用团体形式，并报告了生命意义感的积

极变化。 
与常规课程相比，团体辅导对时间、参与稳定性以及带领者专业能力要求更高。因此，两种方式并

不是简单的替代关系。面向全体学生的课程更适合开展普及性教育，团体辅导则更适合针对特定需要开

展较深入的体验和互动。 

5.3. 体验式活动 

体育、艺术和社会实践等活动能够把生命意义放入真实生活情境。运动可以提供目标、挑战和合作，

艺术活动可以提供表达个人经验的空间，社会实践则能够让学生接触更广泛的社会关系。陆天赐等(2024) 
[17]的研究为体育活动促进生命意义感提供了较直接的实证支持。 

不过，体验本身并不会自动转化为意义。只有当学生能够对经历进行理解和反思，活动经验才可能

进一步进入其自我认识和生活解释。因此，未来的体验式干预可以更加重视“体验–反思–行动”的连

续过程，而不是仅增加活动数量。 

5.4. 不同实施方式的对比 

综合现有实证研究，对三类实施路径的优劣势、适用人群与适用情境进行对比分析： 
1) 心理健康课程：优势：覆盖全体学生，可嵌入学校常规教学，实施门槛低；劣势：深度有限，难

以照顾个体差异；适用：全校普及性生命意义教育。 
2) 团体辅导：优势：互动深度高，利于个体意义探索；劣势：需要专业带领者，人数受限，耗费课

时；适用：生命意义感水平偏低的亚群体学生。 
3) 体验式活动(运动、社会实践等)：优势：依托真实生活体验，容易调动初中生参与；劣势：缺少反

思环节则难以转化为意义感知；适用：作为课程、团体辅导的配套补充，不建议单独作为干预方案。 

6. 现有研究的主要特点与不足 

6.1. 生命意义感具有一定可塑性，但长期稳定性尚未得到充分证明 

现有研究从生命教育、基本心理需要、积极心理资源、感恩和运动等多个角度报告了生命意义感的

积极变化。Rolls 和 Steger (2025) [4]对儿童生命意义干预的系统综述显示，8 项进入效果综合的研究中，

多数报告了积极结果。这些证据可以支持生命意义感具有一定可塑性的判断。 
但“可干预”与“能够稳定改变”并不是同一个问题。本文纳入以初中生为对象的研究均为设置追

踪测量，且已有研究的干预周期、测量时间和追踪设计差异较大，短期后测结果不能直接说明变化已经

形成稳定特征。因此，对生命意义感干预效果的判断需要从单纯关注后测差异转向同时关注效果维持。 

6.2. 干预内容日益多维，但理论整合不足 

现有研究已经从直接生命教育扩展到基本心理需要、心理资本、心理韧性、社会支持、感恩、运动

和未来目标等多个方面。这说明生命意义感并不是孤立形成的，而是与个体心理资源、关系环境和生活

经验存在联系。 
问题在于，不同研究的理论基础并不一致，多个变量虽然都与生命意义感有关，却很少被放在同一

理论框架中说明其关系。Rolls 和 Steger (2025) [4]依据 Martela 和 Steger [1]的三成分框架对已有干预进行

归类分析，发现部分研究同时涉及目的、重要性和连贯性，但这些研究本身并未明确以该模型作为理论
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框架。因此，“目的–重要性–连贯性”目前更适合作为整合已有研究的分析视角，而不能直接被视为

已经得到验证的统一干预模型。 

6.3. 测量工具差异较大，且分析框架存在错位 

不同研究对生命意义的操作化并不一致。有的测量整体生命意义，有的关注目的感，也有研究涉及

价值感、重要性或生活连贯性。Rolls 和 Steger (2025) [4]在纳入的量化研究中发现，研究使用了多种生命

意义测量工具，而且部分工具与研究对象的年龄匹配程度不同。 
更值得注意的是分析框架与测量工具的错位，本文以三成分框架组织文献发现，多数研究[10] [12] 

[16]报告的“生命意义感提升”实为 MLQ 意义拥有维度得分上升[7]，而非三成分分别改善。这带来两个

后果：一是表一作用靶点的归属只能是理论推断，无测量数据支持；二是研究结果难以直接比较。对初

中生这一问题更突出，因学生对目的、价值和生活连贯性的理解仍在发展中，因此，应在明确概念边界

基础上选择相匹配的工具。 

6.4. 直接针对初中生的研究仍然有限 

与生命意义相关因素的调查研究相比，直接以初中生生命意义感为主要干预目标的研究数量仍然不

多。国内虽然已经出现生命意义课程、基本心理需要、感恩和运动等干预研究，但样本、干预周期、内容

和研究设计差异较大，尚未形成能够相互验证的稳定证据体系。 
国外研究也不能简单视为已经建立成熟模式。Rolls 和 Steger (2025) [4]的综述对象主要为 6~12 岁儿

童，与我国初中生并不完全对应；Ruini 等[18]的样本混合小学生与中学生，Sepulveda 等[19]与 Burrow 和

Hill [20]的样本为高中生或大学生。因而，现有研究更多说明生命意义干预具有可行性，而对于“什么内

容对初中生最有效”“什么实施方式更适合学校情境”等问题，仍缺乏充分证据。 

6.5. 研究设计仍需进一步规范 

现有研究在样本规模、对照设置、随机化程度、干预周期和追踪时间等方面差异明显。部分国内研

究具有单一学校取样、样本量较小或干预周期较短等特点，这些研究具有实践探索价值，但结论的外推

需要保持谨慎。 
未来研究应尽可能扩大样本来源，增加平行对照或随机对照设计，并采用前测、后测和追踪测量相

结合的方式。同时，需要区分三个层面的问题：一是某种干预内容是否有效；二是某种实施方式是否有

效；三是干预为什么有效。要回答生命意义感干预“为何有效、对谁有效、在什么条件下有效”，需要同

时考察干预内容、实施过程、心理机制与结果评价四者的匹配。 

7. 研究展望 

在未来的研究中，还需要处理“生命意义教育”与“生命安全教育”的概念边界。二者都关注生命，

但教育目标并不完全相同。生命安全教育更多强调生命保护、安全意识和风险应对，生命意义教育则关

注生活价值、个人方向和存在感。两者可以在学校心理健康教育中形成联系，但不能相互替代。对于初

中生而言，生命意义教育尤其需要避免将课程简单化为说教式的“珍爱生命”，而应让学生从自身生活

经验出发，逐步形成对生活价值和未来方向的理解。 
同时，未来研究可以更加关注干预的生态有效性。许多研究能够在相对集中的实验条件下观察到积

极变化，但学校真实环境中存在课程时间有限、教师专业背景不同、学生参与程度不一等问题。一个在

研究情境中有效的方案，如果高度依赖专业心理咨询师或额外课时，其大规模推广的现实价值就会受到

限制。因此，学校生命意义干预不仅需要回答“是否有效”，还需要回答“谁来实施”“在什么时间实
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施”“需要多少训练”“能否融入常规课程”等问题。只有兼顾效果和可实施性，研究成果才更容易转化

为学校心理健康教育实践。 
最后，应当进一步关注生命意义感变化的过程性。生命意义并非一次课程后立即形成稳定状态，而

可能随着学习、人际关系、家庭事件和未来目标变化而不断调整。未来研究可在传统前测–后测基础上

增加阶段性测量，考察学生在不同干预阶段生命意义变化的速度和方向。如果条件允许，还可以结合课

堂观察、学生成长记录或简短过程性评价，从不同来源了解学生意义体验的变化。这样不仅能够判断干

预最终是否有效，也能够进一步回答“什么内容首先产生变化”“哪些变化能够保持”“哪些学生需要更

长时间”等问题，从而提高干预研究的解释力。 

8. 结论 

近年来，初中生生命意义感干预研究逐渐从直接的生命价值和意义探索扩展到基本心理需要、积极

心理资源、社会支持、感恩、运动和未来目标等多个方面。实施方式主要包括心理健康课程、团体辅导

和体验式活动。现有研究总体支持生命意义感具有一定可塑性，学校也为相关干预提供了现成的实施场

景。 
但目前证据仍不足以形成统一、成熟的初中生生命意义感干预模式。直接针对初中生的研究数量有

限，不同研究在理论基础、干预内容、测量工具和研究设计方面差异较大，长期效果也缺少充分证据，

且多数研究以三成分模型组织论述、实际测量却采用二维量表，框架与工具之间存在错位。因此，未来

研究应以清晰的概念界定为基础，结合初中生的发展特点，合理整合意义探索、心理资源、关系体验和

未来发展等内容，并通过规范的实验设计和追踪研究进一步检验其作用机制与持续效果。 
基于 Martela-Steger 三成分框架，本文提出一个待检验的整合思路，以基本心理需要、社会关系体验

作为底层基础；以心理韧性、感恩、运动体验作为中介支持要素；以直接意义探索、未来目标探索作为

核心干预内容；依托心理健康课程、团体辅导、体验活动三类实施载体，共同作用于连贯性、目的、重要

性三个维度，最终促进初中生生命意义感提升。该模型尚待实证检验，可为后续研究与学校实践提供参

考框架。这样才能使生命意义教育从零散的课程实践逐步走向具有理论依据和实证支持的学校心理健康

教育实践。 
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