
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2026, 15(10), 531-536 
Published Online October 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2026.1510868  

文章引用: 孙海全, 刘文飞, 罗国旺. 数字化赋能智慧体育课堂的创新实践研究[J]. 社会科学前沿, 2026, 15(10): 531-
536. DOI: 10.12677/ass.2026.1510868 

 
 

数字化赋能智慧体育课堂的创新实践研究 
孙海全1*，刘文飞2，罗国旺1# 
1长沙医学院体育健康学院，湖南 长沙 
2醴陵市城南中学，湖南 株洲 
 
收稿日期：2026年9月2日；录用日期：2026年10月17日；发布日期：2026年10月30日 

 
 

 
摘  要 

本研究聚焦数字化技术与智慧体育课堂的深度融合，探索其在健康中国战略背景下的创新路径与实践价

值。研究运用文献资料法、逻辑分析法、案例分析法等，对健康中国建设的实践目标进行厘定，并为此

提出了数字化技术与智慧体育课堂的融合创新方案，包括技术应用场景创新和教学模式创新。实践表明，

数字化赋能重构了体育教学模式，实现了个性化训练方案、精准化运动评估及风险预警，有效提升学生

体质健康水平与运动参与度，为体教融合提供了技术支撑，助推全民健康战略目标的科学化落地。 
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Abstract 
This study focuses on the deep integration of digital technology and smart sports classrooms, 
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exploring their innovative paths and practical value under the background of the Healthy China 
strategy. The research employs methods such as literature review, logical analysis, and case analy-
sis to define the practical goals under the health China. For this purpose, it proposes an innovative 
integration plan of digital technology and smart sports classrooms, including innovations in tech-
nology application scenarios and teaching models. Practice has shown that digital empowerment 
has restructured the physical education teaching model, achieving personalized training plans, pre-
cise sports assessment and risk early warning, effectively enhancing students’ physical health and 
participation in sports, providing technical support for the integration of sports and education, and 
promoting the scientific implementation of the national health strategy goal. 
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1. 引言 

在“健康中国 2030”规划深入推进的背景下，学校体育作为青少年体质健康促进的主阵地正面临转

型升级的关键期。传统体育教学模式受限于教学手段单一、评价方式滞后、个性化指导不足等问题，难

以满足新时代“体教融合”的发展需求。随着 5G、物联网、人工智能等数字技术的突破性发展，智慧体

育是先进技术与体育融合的产物[1]，构建以数据驱动为核心的智慧体育课堂，已成为推进学校体育高质

量发展的重要突破口。当前，数字化技术通过可穿戴设备、运动姿态捕捉系统、虚拟现实训练平台等创

新载体，正在重塑体育教学范式。智慧体育课堂通过实时采集学生心率、运动强度、动作规范性等多维

数据，构建了个性化教学反馈机制；借助大数据分析技术，实现了对学生体质发展的动态监测与精准干

预；利用沉浸式虚拟场景，突破了传统体育教学的空间限制与安全风险。这些创新实践不仅提升了体育

课堂的科学性与趣味性，更形成了覆盖“教学–训练–评估–管理”的全流程数字化解决方案。 
若干文献论及了智慧体育的多个方面，具体包括：智慧体育赋能基层社会治理[2] [3]、智慧体育助推

“积极老龄化”[4]、智慧体育场馆消费[5]、公共体育服务智慧化[6]。既有研究为智慧体育融合领域创新

实践提供了重要支撑，然而，对数字化赋能体育教育的系统性创新机制、健康促进效能评估、城乡资源

均衡配置等深层问题缺乏深入探讨。本研究基于教育数字化转型理论框架，结合全国智慧体育试点校的

实践案例，通过混合研究方法分析技术赋能的教学模式创新路径，评估其对学生体质健康水平、运动行

为养成的实际影响，并构建适应不同区域发展水平的智慧体育实施策略。研究成果将为健康中国建设在

基础教育阶段的落地提供理论支撑与实践范式，助力实现“以体育智、以体育心”的现代教育目标。 

2. 健康中国建设下的实践目标 

2.1. 促进学生体质健康 

青年兴则国家兴，青年强则国家强。国家高度重视大学生体质健康工作。体育之于健康在不同年龄

段都有积极作用。《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》1，要求建立健全

学生体质健康档案，严格执行《国家学生体质健康标准》。2020 年，中共中央办公厅、国务院办公厅印

 
1https://www.gov.cn/zhengce/content/2016-05/06/content_5070778.htm  
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发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》2，为实现国家学生体质健康标准，建立日常参与、

体质监测与专项运动技能测试相结合的考查机制至关重要。这一机制将成为教育教学考核的重要内容，

促进学生全面发展，提升体质健康水平，培养运动技能。可以通过数字化监测，针对性解决青少年肥胖、

近视、体态不良等问题。动态追踪学生体质变化(如《国家学生体质健康标准》达标率)。 

2.2. 培养终身体育习惯 

终身体育的主要思想是促进终身进行体育锻炼，主张学校体育是终身体育的基础以及要培养学生体

育兴趣与主动锻炼的意识[7]。其中，“体育锻炼”“体育教育”“体育兴趣”是终身体育思想的关键词

[8]。学校体育教育的主要目的是培养全面型人才，遵循“终身体育”的教学原则。在这一过程中，重点

应放在培养学生的体育兴趣、意识、能力和习惯上。通过丰富多样的体育活动，激发学生的参与热情，

增强他们的身体素质与团队合作精神，从而实现学校体育教育与终身体育的协调统一，促进学生健康成

长，提升综合素养[9]。《普通高中体育与健康课程标准(2017 年版)》4 次提到“终身体育”，提出“注重

学生运动专长的培养，奠定学生终身体育的基础”。在体育教学中可利用个性化运动计划与趣味性设计，

激发学生运动兴趣。学生还可以结合家庭与社区场景(如智能健身 APP)，延伸课堂外的健康管理。 

2.3. 健康数据驱动的决策支持 

物联网、传感器、数字网络、人工智能和大数据等技术正推动国家生产方式和治理模式的深刻变革。

这些变革不仅影响了社会治理，还改变了个体的生活方式，尤其是在医疗健康领域的数字化进程中，健

康数据作为数字经济的重要资源，正逐渐成为未来健康产业发展的核心。通过构建数字政府和数字社会，

提升健康服务的效率和质量，促进健康产业的创新与发展，将有助于实现更高水平的全民健康。例如，

构建区域级学生健康数据库需建立多维度数据采集体系，涵盖体检指标(身高、体重、视力等)、运动能力、

心理健康量表、校园环境(食堂营养、体育设施)等，辅助教育部门制定科学政策。通过数据分析识别健康风

险群体，实现精准干预，如系统内置 AI 健康风险评估模型，可自动生成三类预警：个体预警(如 BMI 超标

持续 3 月)、群体预警(如某校近视率年增超 15%)、区域趋势预警(如全区心理健康高危学生聚集分布)。 

3. 数字化技术与智慧体育课堂的融合创新 

3.1. 技术应用场景创新 

3.1.1. 物联网设备与实时采集运动数据 
可穿戴传感器与智能体育器材的深度融入，正推动智慧体育课堂迈向科学化、个性化新时代。岳晓

燕[10]对河南省三所高校进行调研，发现智能可穿戴设备与大学生体育锻炼行为存在正相关关系，能够促

进大学生体育锻炼习惯的养成，提高其体质健康水平。通过智能手环、运动背心等可穿戴设备实时采集

心率、步频、血氧等生理数据，结合智能跳绳、AI 摄像头等器材的动作捕捉技术，构建多维运动监测体

系。系统可即时分析学生动作规范性，比对标准动作模型给予可视化纠错指导，同时通过心率变异率动

态调整训练强度，规避运动风险。课堂数据云平台同步生成个人运动画像与班级体能热力图，教师可精

准制定分层训练方案，家长也能通过移动端追踪锻炼成效。这种融合模式不仅提升课堂安全系数与参与趣

味性，更通过大数据沉淀为体育教学改革提供实证依据，推动“经验教学”向“证据教学”的数字化转型。 

3.1.2. 虚拟现实(VR)模拟运动场景 
2022 年 10 月 28 日，工业和信息化部、教育部、文化和旅游部、国家广播电视总局、国家体育总局

 
2https://www.gov.cn/zhengce/2020-10/15/content_5551609.htm  
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就联合印发了《虚拟现实与行业应用融合发展行动计划（2022—2026 年）》3，其中明确指出“虚拟现实 
+ 体育健康”的应用场景落地，强调“虚拟现实技术在体育运动领域的应用正逐步推动多元化的运动形

式发展。通过构建数字化、智能化、沉浸化的新型健身解决方案，用户可以在虚拟环境中进行训练和赛

事体验，从而提升运动兴趣和参与度。这种创新的方式不仅丰富了大众健身的选择，还为健身行业带来

了新的业态，促进了健康生活方式的普及。”虚拟仿真技术在体育教学中的应用，得到了政策的积极支

持，为提升教学效果和学生参与度提供了新的机遇。北京大学在国内高校中率先开设“数字体育”课程，

该课程充分利用 VR (虚拟现实)等尖端数字技术，“VR + 体育”利用虚拟现实技术，使学生可以在学校

体验各种因场地和器材的限制难以触及的体育项目，比如滑雪、高尔夫、飞碟射击、拉力赛车等，使体

育锻炼大降门槛、体育课程资源变得大为丰富。 

3.1.3. 人工智能(AI)分析学生体能数据 
随着科技的不断发展，人们的生活也变得越来越智能化。在教育领域，智慧校园体测系统作为一种

新型的体育教育模式，受到越来越多学校的关注和认可。这种系统利用物联网设备和领先的运动 AI 算

法，可以实现对学生的整体运动过程进行数据采集、记录、整理分析，并为学生提供专属智能分析报告

和体能提升计划，这样的智慧化不仅在体育课堂中体现，还可以实现对智慧操场系统的升级改进，增加

自由练习模式，满足校园体育“教学练测考”全场景常态化应用。例如，高校 AI 体测多模态数据融合，

多模态数据是指来自不同来源或不同类型的信息集合。在体测中，常见的多模态数据包括生理数据(如心

率、血压)、运动数据(如步频、速度)、心理状态数据(如心情、压力)以及环境数据(如温度、湿度)等。这

些数据能够优秀反映一个学生的身体状况和体能水平。通过分析学生的多模态数据，AI 可以为每位学生

制定个性化的训练计划。这不仅可以提升体测成绩，还能激发学生的运动兴趣，增强身体素质。 

3.1.4. 大数据平台整合学生健康档案、运动表现及长期体质监测数据 
大数据平台通过整合学生电子健康档案、课堂运动监测数据及历年体质追踪信息，构建全周期健康

数据库。系统运用 AI 算法对身高体重、肺活量、运动心率等 30 余项指标进行多维度分析，生成个性化

体质动态画像，智能预警发育偏离风险。结合可穿戴设备实时采集运动强度数据，建立运动处方优化模

型。平台支持教育、体育、卫生部门协同管理，通过数据可视化驾驶舱实现区域学生体质横向对比与纵

向追踪，为学校课程设置、膳食搭配及国家青少年健康政策制定提供科学依据，同步采用区块链技术确

保隐私数据安全共享。例如，巨鲜婷[11]为了全面了解学生的体质健康状况，设计了一款基于大数据的学

生健康数据分析与处理系统。该系统旨在帮助体育教师高效完成学生的体测与管理工作，通过对体测数

据的统计与分析，为教师提供直观的健康报告。系统不仅能够实时记录学生的健康数据，还能根据分析

结果生成个性化的运动建议，促进学生的身体素质提升。通过这一系统，体育教师能够更加科学地指导

学生锻炼，提高学生的健康意识，达到更好的体质健康管理效果。 

3.2. 教学模式创新 

3.2.1. 线上线下混合式教学(OMO 模式) 
线上线下混合式教学模式将传统的教师为中心转变为以学生为中心教师为主导；由结果性评价向过

程性评价和形成性评价转变；由“满堂灌”向启发式教学转变。例如，西安科技大学制作《大学体育》混

合式教学案例库[12]，建设啦啦操 MOOC，实行“健康知识 + 基本运动技能 + 专项运动技能”为目标

的线上线下混合式教学模式，课前，开展线上教学。教师提前录制教学视频，上传 MOOC 平台，课前发

 
3https://www.miit.gov.cn/zwgk/zcwj/wjfb/tz/art/2022/art_775aaa3f77264817a5b41421a8b2ce22.html  
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布自学任务，安排学生线上自学，同时进行实时在线交流、讨论，及时解决难点。课中，以学生为中心实

施课堂翻转教学。通过线上教学反馈的数据，本着“以学生为中心，以教师为主导”的原则，做好课堂教

学的教学设计，在课堂教学中有的放矢，因材施教，采取多种教学方法组织和引导学生进行翻转教学。 
课后，布置视频作业，组织校内比赛，丰富学生第二课堂。布置视频作业，学生课余时间自主练习

并录制视频后，在学习通平台提交，教师线上批阅评价。 

3.2.2. 游戏化教学 
在传统体育课堂中，口令式训练常让学生陷入“被动运动”的困境。AI 互动健身游戏的引入[13]，

正通过游戏机制重构学生的参与逻辑。多模态传感器实时捕捉动作轨迹，算法即时生成视觉化反馈，使

原本枯燥的体能训练转化为具象化的游戏任务。学生面对的不再是单调的重复动作，而是需要策略应对

的动态游戏场景，这种“沉浸式运动体验”显著激活了青少年的参与动机。智能系统创造的“即时反馈

循环”是提升参与度的核心机制。当学生完成标准投篮动作，虚拟球场立即绽放烟花特效；当体态偏离

标准，AI 教练以动画形象进行趣味提醒。这种即时正反馈不断强化运动行为的愉悦感，形成“挑战–奖

励”的心理激励机制。广州某中学的实践数据显示，引入 AI 体感游戏后，学生主动运动时长提升 57%，

心肺功能达标率提高 34%。 

3.2.3. 智能反馈系统即时纠正动作 
人工智能技术的迅猛发展正在推动体育教育测评的全面革新。通过智能化的测评手段和方法，教育

工作者可以更加科学地评估教学效果，及时监测课堂上的运动负荷，从而有效调整教学策略。此外，人

工智能还能够实现对学生体育学习的全面评测，精准分析其在体育活动中的表现与进步。教师能力的评

价也借助智能化工具变得更加客观与便捷，为教师的专业发展提供了有力支持。同时，体育考试的施测

过程也因人工智能的介入而变得更加高效和规范。这一系列变革不仅提高了体育教育的质量，也为未来

的教育模式提供了新的可能性，彰显了科技在教育领域的深远影响[14]。体育课堂智能反馈系统是基于物

联网与人工智能技术构建的运动健康解决方案。该系统通过可穿戴传感器阵列与三维视觉捕捉装置，实

时采集学生运动时的骨骼关节角度、重心偏移量、加速度等 12 项生物力学参数。借助深度神经网络构建

的标准动作模型库，可在 400 毫秒内完成动作姿态比对分析，精准识别跨步过窄、躯干前倾等 23 类常见

错误动作。对于羽毛球高远球练习，腕部惯性传感器可捕捉到击球瞬间的角速度异常，触发智能护腕的

震动反馈机制。 

4. 结语 

数字化赋能智慧体育课堂是健康中国战略落地的重要实践路径。本研究通过技术创新与教育场景的

深度融合，分析了智能穿戴设备、大数据分析、虚拟仿真等技术在体育教学中的显著价值：一方面，通

过精准监测学生运动数据、个性化制定训练方案，有效提升了课堂科学性与健康干预的针对性；另一方

面，虚实结合的教学模式打破了传统课堂的时空限制，激发了学生的运动兴趣，为终身体育意识培养奠

定了基础。当前实践表明，智慧体育课堂不仅推动了体育教育模式的数字化转型，更与国家“体教融合”

“主动健康”等目标高度契合。然而，仍需关注技术应用中的伦理风险、城乡资源差异及长效评价机制

等问题。未来需深化多学科交叉研究，完善政策配套与师资培训体系，以数字化为杠杆，持续推动教育

信息化与体育现代化的协同发展，为健康中国建设注入可持续动力。 
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