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摘  要 

针对人工智能背景下应用型高校本科计量经济学课程理论与实验课时配比失衡、教学内容滞后于真实经

济场景、考核偏重记忆与推导等问题，依据《“人工智能+教育”行动计划》关于“科学设计‘人工智能+’
专业体系、课程体系、教学体系”的要求，本文提出“实验为体、理论为用、AI为器”的改革思路，从

课时结构、教学内容、教学与考核、师资建设四个维度设计改革路径：构建“理论线上前置、课堂全程

实践”的翻转课堂混合模式；以真实经济数据与AI工具链重组实验项目；以“AI做算、人做判”的原则

组织人机协同课堂；构建过程与结果并重的多元评价体系；以教师AI素养培训与校企双向流动支撑实施。

研究认为，人工智能的价值在于促使课程回归以真实问题为中心、以数据、模型、解释为闭环的应用属

性，可为应用型高校经管类方法课程改革提供参考。 
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Abstract 
In response to the imbalanced allocation of theoretical and experimental class hours, outdated teach-
ing content relative to real-world economic scenarios, and assessment methods overly focused on 
memorization and derivation in undergraduate econometrics courses at applied-oriented universi-
ties under the context of artificial intelligence (AI), this paper proposes a reform framework guided 
by the “Artificial Intelligence + Education” Action Plan’s call for “scientific design of AI-integrated 
professional, curriculum, and teaching systems”. The proposed approach emphasizes “experimenta-
tion as the core, theory as application, and AI as the tool”, and outlines reform pathways across four 
dimensions: course hour structure, teaching content, instruction and assessment, and faculty devel-
opment. Specifically, it advocates a flipped classroom hybrid model featuring online pre-class theory 
and full-class practice; reconfigures experimental projects using authentic economic data and AI 
toolchains; organizes human-AI collaborative classrooms based on the principle of “AI for computa-
tion, humans for judgment”; establishes a diversified evaluation system that values both process and 
outcomes; and supports implementation through AI literacy training for instructors and dual-direc-
tional faculty exchange between universities and enterprises. The study concludes that the value of 
AI lies in restoring courses to their application-oriented nature—centered on real-world problems 
and forming a closed loop of data, modeling, and interpretation—and offers insights for reforming 
methodology courses in economics and management at applied universities.  
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1. 引言 

人工智能正在深刻改变教育形态与教学方式。智能技术不仅改变知识生产与传播的方式，也推动教

育理念、教学模式与学习评价发生系统性变革。曹培杰指出，依靠标准化教学批量培养人才的模式已难

以适应时代要求，智慧教育是人工智能时代教育变革的基本方向，其核心在于以智能技术促进学习环境、

教学方式与教育管理的转型[1]；祝智庭、胡姣进一步提出，教育数字化转型的关键在于以数据与智能技

术重构教学流程，推动教育系统的进化与创新[2]。在此背景下，高等教育的课程教学必须回应两个基本

问题：课程内容如何跟上知识生产方式的变迁，课堂教学如何适应人机协同的学习形态。计量经济学作

为经济学本科的核心方法课程，同样面临这一问题[3]。 
政策层面，2026 年 4 月教育部等五部门联合印发《“人工智能+教育”行动计划》，明确提出“科学

设计‘人工智能+’专业体系、课程体系、教学体系，提高专业设置对产业发展的适配性”，并围绕课程

教材建设、教学模式创新、智能化教学资源开发、教师智能素养提升等方面部署了具体任务，同时要求

“将人工智能纳入高校学生就业能力提升‘双千’计划，鼓励开设相关微专业课程和微证书项目”[4]。
同年 6 月，国务院印发《教育发展“十五五”规划》，部署“启动高水平应用型本科高校‘双优’建设……

建设 200 所左右高水平应用型本科高校”，强调应用型高校应面向区域产业需求优化课程设置、强化实

践教学环节[5]。两份文件分别就“AI 融入课程”与“应用型本科的类型定位”提出明确要求，构成应用

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2026.1510859
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李玉波 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2026.1510859 454 社会科学前沿 
 

型高校经管类方法课程改革的直接政策依据。 
就研究现状而言，国内外围绕计量经济学及类似定量方法课程的教学改革已有较多积累。国外方面，

Kennedy 较早指出，传统计量经济学教学过度侧重公式推导，学生虽能套用公式解题，却不理解结果的

实际含义，主张围绕抽样分布等核心概念重构教学[6]；Angrist 和 Pischke 进一步批评“黑板计量”与现代实

证研究的脱节，主张以研究设计为主线组织课程内容[7]。国内方面，相关探索大致沿三条线索展开：教学理

念更新方面，有基于 OBE 理念的课程设计[8]、新文科背景下管理学应用情境的融入[9]等；内容拓展方面，

大数据与机器学习方法被引入课程[10] [11]；模式创新方面，OMO 数字化与线上线下混合教学得到探索[12]。
总体来看，已有研究仍存在两点不足：一是多从教学经验层面展开，对“技术何以促进学习”缺少学习理论

层面的阐释，学理依据不明晰；二是普遍默认“理论课时为主、实验课时为辅”的课时结构，对应用型高校

计量经济学理论学时过多、实验学时过少的问题缺少正面回应。本文尝试在这两方面有所改进。 
基于此，本文以应用型高校本科计量经济学课程为对象，结合两份政策文件的要求，分析该课程面

临的现实困境，从课时结构、教学内容、教学与考核、师资建设四个维度设计改革路径，并讨论其实施

条件与潜在风险。本文以相关学习理论为依据提出的“实验为体、理论为用、AI 为器”思路与“AI 做算、

人做判”的分工原则，总体框架见图 1。 
 

 
Figure 1. Overall framework of the teaching reform 
图 1. 教学改革总体框架 

2. 人工智能与应用型高校计量经济学课程的契合性分析 

本方案的学理依据主要来自教育学与心理学的三类理论。其一，建构主义学习理论认为，知识并非

由教师传递给学生，而是学习者在真实情境中借助工具与协作主动建构的[13]，课程因而应以真实任务而

非系统讲授为中心组织。其二，Kolb 的体验式学习理论把学习刻画为“具体体验、反思观察、抽象概括、
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主动实验”的循环[14]，计量经济学“数据、模型、解释”的工作过程恰与该循环同构，课程设计应保证

学生完整经历这一过程。其三，认知负荷理论指出，工作记忆容量有限，与学习无关的外在负荷会挤占

图式建构所需的认知资源[15]；AI 工具承担代码编写、格式整理等外在负荷，正好把学生的认知资源释

放到模型设定与经济解释等高阶活动上。三者共同支撑本文“理论线上前置、课堂实践为主、AI 为认知

工具”的设计逻辑。 

2.1. 知识形态的契合 

AI 正把计量经济学从一门“方法课”推向“数据–决策课”。传统计量经济学教学以模型推导与统

计推断为重心，假设条件、估计方法与检验程序构成课程主体[16]。AI 工具的普及改变了这一知识形态：

AutoML 平台与大模型代码生成替代了大量估计与推断环节的操作性工作；机器学习与因果推断方法则

将课程关注点由系数显著性扩展到变量选择的稳健性、样本外预测精度与因果效应的可识别性[17]。相应

地，课程需要培养的能力从复现推导转向在 AI 输出与经济逻辑之间作出判断，这与应用型高校“够用为

度、能用为先”的人才定位相一致。 

2.2. 培养目标的契合 

应用型高校强调面向行业与岗位的实务能力培养。计量经济学作为经管类专业核心方法课，长期存

在理论要求高、实务产出低的矛盾：学生经历高强度的数理推导训练，课程结束后却难以独立完成一项

真实的经济计量分析。AI 的引入缓解了这一矛盾：大模型可在数分钟内生成可运行的 Stata 或 Python 代

码，AutoML 平台能快速给出多套模型比较结果，学生可将节省的时间投入数据清洗、模型判读与经济解

释。这种“AI 做算、人做判”的分工，使“低推导门槛、高应用产出”的培养成为可能，正对应“双优”

建设对应用型本科服务区域经济社会发展能力的要求[5]。 

2.3. 课程属性的契合 

计量经济学本质上是一门“数据、软件、问题”相结合的实验性课程。其教学过程包含数据获取、模

型估计、假设检验与结果解释四个环节，每一环节都依赖统计软件、数据库与算力平台。但长期以来，

应用型高校多以“课堂讲理论、课后上机验证”方式组织教学，理论课时与实验课时之比偏高，实验也

多停留在“按教材例题操作”的验证层面[12]，课程的方法论优势未能充分发挥。AI 工具的介入为把实

验室、课堂与 AI 工具链整合到同一时空提供了技术条件，使课程回归其实验属性成为可能。 

3. 应用型高校计量经济学课程教学的现实困境 

3.1. 课时结构失衡 

从课时结构看，应用型高校本科计量经济学普遍沿用“理论讲授为主、实验验证为辅”的安排，理

论学时过多、实验学时过少，二者之比常在 2:1 甚至 3:1 以上[11] [12]。其后果有二：学生在理论课上大

量记忆公式与推导路径，上机时却难以独立完成“读数据、写代码、看结果”的完整流程，实验课沦为对

理论结论的复述式验证；教师在没有真实数据与软件环境的教室里讲解回归系数，“模型、经济含义”

的主线难以讲透，学生由此形成“计量就是公式与软件操作”的印象。 

3.2. 教学内容陈旧 

实验内容方面，多数课程以教材例题和小样本模拟数据为主[10] [12]，与区域产业、宏观经济、上市

公司层面的真实经济现象距离较远；即便引入中国宏观数据，也多止于描述性统计与简单回归，缺少对
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数字经济、绿色金融等现实议题的计量回应。同时，大模型代码生成、AutoML 建模等 AI 工具尚未作为

标准化实验组件进入课堂，教学内容与产业需求之间存在明显滞后。 

3.3. 教学方法单一 

教学方法上，课程长期以教师讲授为主，缺乏任务驱动的设计[9] [12]。实验课上教师先示范软件操

作，学生再照例复现，缺少基于真实问题的探究与协作。在 AI 工具普及的背景下，这种“先讲后做”的

组织方式难以发挥 AI 的交互优势：AI 的作用不是替代讲授，而是把学生从被动接受转入“提问、试错、

迭代”的探究过程。 

3.4. 考核评价失真 

考核方式上，多数应用型高校计量经济学期末成绩仍以笔试为主，占比常达 60%至 70% [9] [10]，内

容以概念辨析、选择判断与计算步骤为主，难以测出学生的应用能力。其问题有二：记忆性内容比重较

大，难以考查学生运用计量方法解决真实经济问题的能力；AI 工具普及后，公式推导与简单计算可由大

模型在短时间内完成，笔试的区分度进一步下降[3]。将过程性与应用性表现纳入评价，已成为课程改革

无法回避的环节。 

3.5. 师资适配不足 

师资方面，应用型高校计量经济学教师多毕业于经济学或统计学博士项目，方法训练扎实，但 AI 工
具应用能力参差不齐。部分教师长期使用 EViews、Stata 等传统软件，对大模型代码生成、Python 数据科

学生态与 AutoML 平台接触有限；部分青年教师具备编程能力，却对应用型高校教学与地方产业对接的

需求理解不深，难以在课程中把 AI 工具与本地案例有机结合。这一结构性短板若不经制度化培训与校企

流动加以补齐，将直接影响改革的可持续性。 

4. 教学改革的总体思路与具体路径 

针对上述困境，本文提出“实验为体、理论为用、AI 为器”的总体思路，并以翻转课堂的混合模式

组织实施(见图 1)。“实验为体”，即课堂时间全部用于教师指导下的 AI 辅助项目实践、协作探究与深

入研讨，学生在用中学、在学中判；“理论为用”，即系统性的理论知识经由线上视频与配套材料前移课

前，学生自主学习、按需回看，课堂仅针对共性问题作点拨，避免理论学习的碎片化[18]；“AI 为器”，

即把大模型、AutoML 与因果推断软件定位为实验仪器，AI 承担数据预处理、模型估计等计算密集型任

务，学生承担模型设定、结果判读与经济解释等价值密集型任务，形成“AI 做算、人做判”的人机协同

闭环。围绕这一思路，下文从课时结构、教学内容、教学与考核、师资建设四个维度给出具体改革路径。 

4.1. 课时结构重构 

课时结构是改革的起点。当前应用型高校计量经济学课程多为 32 学时，普遍将三分之二以上课时用

于理论讲授，实验课时仅 8 至 10 学时，难以支撑应用能力培养。建议在总课时不变的前提下，采用“线

上前置、课堂实践”的翻转课堂混合模式[18]：系统性理论知识由线上视频与配套材料承载，学生在课前

自主学习并完成在线自测，约折合 12 学时当量；全部 32 学时课堂时间安排在机房或智慧教室，用于教

师指导下的 AI 辅助项目实践与研讨，教师不再占用课堂进行系统讲授，仅针对线上学习反映出的共性问

题作针对性点拨。具体安排上，可将课程内容整合为五个递进模块，从数据预处理起步，经经典回归、

模型设定与因果推断，最终完成综合项目，每个模块均按“课前线上学习、课堂项目实践”的单元组织

教学，如表 1 所示。 
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Table 1. Module and class-hour arrangement under the flipped classroom blended model (taking 32 class hours as an example) 
表 1. 翻转课堂混合模式的模块与课时安排(以 32 学时为例) 

模块 实验任务 AI 工具链 课前线上学习内容 课时占比 

M1 描述性分析与数据

预处理 
中国省级面板数据清洗

与可视化 
大模型生成

Python/Stata 代码 
数据类型、分布、缺

失值 15% 

M2 经典回归与诊断 某地房价影响因素的

OLS 估计与诊断 
大模型辅助异方差、

多重共线性检验 
OLS 估计、最小二乘

性质 20% 

M3 模型设定与稳健性 稳健性检验与模型选择 AutoML 比较 3~5 个

备选模型 
遗漏变量、内生性、

稳健性 20% 

M4 因果推断初步 双重差分估计某项政策

效应 
大模型生成 DID/PSM-

DID 代码 DID 平行趋势检验 25% 

M5 综合项目 学生自选真实问题并独

立完成 AI 辅助全流程 综合应用 20% 

注：课前线上学习内容以 10 至 15 分钟的微课视频与配套阅读材料呈现，并附在线自测；课堂时间全部用于 AI 辅助

项目实践与研讨。 

4.2. 教学内容重构 

教学内容方面，实验项目的质量直接决定改革成效。当前多数课程的实验仍停留在教材例题的重复

验证上，学生难以从中获得处理真实问题的经验。建议在保留计量经济学经典知识体系的前提下，按“知

识点、AI 能力、实验项目”三列映射的方式重组实验项目库：以课程核心知识点为纲，逐一明确该知识

点可借助的 AI 能力，据此设计基于真实数据的实验项目，使每个经典知识点都对应一个使用 AI 工具链

完成的真实实验，如表 2 所示。项目库建设应坚持三项原则：一是数据真实，优先选用国家统计数据库、

CSMAR 等公开数据库以及地方产业实际数据；二是难度分层，同一知识点设置基础与提高两个层次，兼

顾不同基础的学生；三是动态更新，每学期结合经济热点与 AI 工具迭代情况补充新项目，保持教学内容

与产业发展同步。 
 
Table 2. Mapping of knowledge points, AI capabilities and experimental projects (partial) 
表 2. 知识点–AI 能力–实验项目映射(部分) 

知识点 AI 能力 实验项目(真实数据) 

异方差检验 大模型生成 Breusch-Pagan 检验代码并自动

判读 p 值 
基于 A 股上市公司财务数据，分析研发投入

对盈利的异方差性 

多重共线性诊断 AutoML 自动计算 VIF 并提示剔除变量 基于省级面板数据，分析房价影响因素的多重

共线性 

内生性处理 大模型辅助选择工具变量并执行 2SLS 基于 CFPS 微观数据，估计教育回报率 

稳健性检验 大模型自动生成 3~5 个备选模型并比较 基于上市公司数据，估计 ESG 对企业价值的

影响 

双重差分 大模型生成 DID 代码 + 平行趋势图 评估某地“双减”政策对校外培训行业的因果

效应 

中介效应 大模型辅助 Bootstrap 中介效应检验 基于省级面板数据，分析数字经济对绿色发展

的中介机制 

注：实验项目数据来源以国家统计局公开数据库、CSMAR、Wind、CNRDS 等公开数据库为主，部分项目可结合地

方产业数据由校企合作采集。 
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4.3. 教学与考核重构 

教学组织上，建议采用“任务驱动、人机协同”的课堂组织方式，把每次实验课设计为“真实任务、

AI 辅助、学生判读、小组辩论”的四步流程[19]。第一步，教师以真实经济问题创设任务情境，明确实

验目标与数据条件，学生以小组为单位领取任务；第二步，学生借助大模型完成代码生成与初步估计，

教师巡回观察各组人机交互过程，对提示词使用不当、模型设定有误等问题即时点拨；第三步，学生对

AI 输出进行判读，核查模型假设、诊断估计结果，形成自己的结论；第四步，各组围绕结论分歧展开辩

论，教师引导比较不同模型设定下的结果差异，使学生在争议中理解计量方法的适用边界。在此过程中，

教师由知识传授者转为任务设计者与争议的诱发者，学生由被动接受转为主动决策，课堂重心从“听懂”

转向“做对、判准”。需要注意的是，人机协同并非放任学生依赖 AI，教师应要求学生保留完整的操作

记录与提示词日志，作为过程性评价的依据。 
考核上，建议构建过程与结果并重的多元评价体系，对 AI 工具应用能力、过程性实验表现与期末综

合任务分别赋予权重，如表 3 所示。 
 
Table 3. Process-result dual-track multi-dimensional evaluation indicators 
表 3. 过程–结果双轨多元评价指标 

一级指标 权重 二级指标 评价侧重 

AI 工具应用能力 20% 
提示词工程能力 是否能用自然语言精准引导 AI 完成数据处理、建模与诊断 

结果判读能力 是否能识别 AI 输出的潜在错误、模型设定的不合理性 

过程性实验表现 30% 
实验报告与数据笔记 过程性记录的真实度、可复现性、规范性 

小组协作与辩论 在 AI 辅助下对争议结论的协作辩论能力 

综合任务 35% 
真实问题选题与设计 是否能提出有价值的经济问题并设计可行的实证方案 

经济解释与政策建议 是否能用计量结果回应现实经济问题 

期末机试/答辩 15% 现场建模与判读 在限定时间内独立完成数据–模型–解释的完整流程 

注：本表为参考权重，使用时可根据课程总学时与培养定位作±5%的微调。 

4.4. 师资队伍建设 

师资是改革落地的关键。建议从培训方案、资源建设与制度激励三方面补齐短板。一是实施“普及、

进阶、引领”三级 AI 素养培训：普及层面向全体任课教师，以 16 学时线上研修普及提示词工程、大模

型辅助备课与 AutoML 平台入门，以提交一份 AI 辅助教学设计方案为结业要求；进阶层面向骨干教师，

以 24 学时工作坊讲授 Python 数据科学生态、机器学习与因果推断专题，以开发一个可用于课堂的真实

数据实验项目为结业要求；引领层面向学科带头人，以教改项目立项方式支持其开展人机协同教学研究。

二是配套建设可复用的课程教学资源包，由课程组统一维护、逐年更新，内容包括分模块实验指导书、

真实数据集与清洗脚本、提示词模板库、评分量规与常见 AI 误判案例集，把教师的个体准备成本降到最

低。三是建立校企师资双向流动机制，鼓励教师到地方统计局、行业协会与上市公司数据分析部门挂职，

同时聘请行业数据分析人员承担“真实项目”环节的教学，并把 AI 教学能力纳入职称评审与教学成果奖

评选指标，形成制度激励[4]。 

4.5. 分阶段实施路径 

考虑到不同学校在算力、数据与师资上的现实差异，上述方案不宜一步到位，宜按“试点、扩展、整

合”三个阶段模块化推进，如表 4 所示。第一阶段以一至两个学期为限，在保持现有课时结构的前提下，
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引入一至两个基于真实数据与 AI 工具的综合性大作业，替代部分验证性实验，教师完成普及层培训，教

学资源包初步成型；第二阶段用一至两年时间将实践课时比例逐步提高到总课时的三分之一至二分之一，

线上理论微课全部上线，教师完成进阶层培训，过程性评价权重同步提高；第三阶段全面实施“理论线

上前置、课堂全程实践”的翻转课堂混合模式，形成稳定的课程组与资源包更新机制，并将成熟做法向

统计学、数据分析等同类方法课程迁移。每一阶段均设置可检验的节点目标，包括综合性大作业完成质

量、实践课时占比与学生过程性评价数据，未达节点即暂缓进入下一阶段，保证改革的稳妥与可持续。 
 
Table 4. Phased modular implementation path of the reform 
表 4. 改革的分阶段模块化实施路径 

阶段 课时形态 重点任务 节点目标 

第一阶段(试点) 保持现有结构，增设

1~2 个综合性大作业 
真实数据与 AI 工具进入课程作业；教师

完成普及层培训；教学资源包初步成型 
综合性大作业完成质

量达标 

第二阶段(扩展) 实践课时占比提升至
1/3~1/2 

线上理论微课全部上线；教师完成进阶

层培训；过程性评价权重提高 
实践课时占比与学生

过程性评价数据达标 

第三阶段(整合) 理论线上前置、课堂全

程实践 
全面实施翻转课堂混合模式；课程组与

资源包更新机制定型 
模式稳定运行并向同

类课程迁移 

5. 保障条件与潜在挑战 

改革落地需要算力、数据与教学管理三类保障。算力资源方面，建议学校与云服务商合作，为课程

开设专门的教学算力账户，统一配置大模型 API 与 AutoML 平台接口，并明确按学期结算的费用分担机

制，避免由教师个人承担使用成本；机房设备应满足 60 人左右同时运行统计软件与调用大模型的并发需

求。数据资源方面，建议由学校统一采购或共建 CSMAR、Wind、CNRDS 等数据库，并结合地方产业数

据建设区域经济案例库，形成稳定的数据供给渠道；中西部高校可优先利用国家统计公开数据与国际组

织开放数据以降低成本。教学管理方面，建议教务部门将课程全部安排在机房或智慧教室，允许实验课

实行小班分组教学，并把实验指导书、案例数据与 AI 工具使用说明前置上线，方便学生课前预习与课后

复现。 
需要正视的挑战主要有三。一是“线上学习落空”风险。翻转课堂模式下，若学生课前未完成线上

理论学习，课堂实践便失去支撑，理论根基反而变弱。对策是将线上微课与在线自测绑定，自测成绩计

入过程性评价，教师依据平台学习数据在课堂开始时针对共性问题作点拨，并在期末机试中保留理论辨

析题目，守住“够用为度”的底线；同时要求学生在实验报告中解释所用方法的原理，而非仅粘贴输出

结果。二是“AI 依赖与学术诚信”风险。学生可能直接复制 AI 输出、伪造数据或编造结论，忽略对模型

设定与假设条件的独立判断。对策是要求每份实验报告附人机分工说明与提示词日志，课堂辩论环节随

机抽问学生的建模依据，过程性数据笔记保留原始数据清洗痕迹；对明显由 AI 代写且无法回答提问的作

业，按课程学术规范处理。三是资源约束风险。中西部应用型高校的机房、数据库与算力条件有限，完

全照搬东部高校方案难以落地。对策是优先采用 Python、R 等开源工具与公开数据，通过校政企共建弥

补算力缺口，并按 4.5 节的分阶段路径稳步推进，先在个别模块试点，再逐步扩展。 

6. 结语 

对应用型高校本科计量经济学而言，人工智能既是冲击也是机遇。本文以“实验为体、理论为用、

AI 为器”为总体思路，并以翻转课堂混合模式分阶段组织实施，从课时结构、教学内容、教学与考核、

师资建设四个维度给出改革方案，回应了理论学时过多、实验学时过少这一长期受到忽视的结构性问题。
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本文认为，人工智能的价值不在于让传统推导更高效，而在于促使课程回归以真实问题为中心、以数据、

模型、解释为闭环的应用属性。 
本文以理论分析为主，课时分配比例与评价指标权重尚待试点检验。后续研究拟沿三条线索展开：

在若干应用型高校开展对照实验，比较改革前后学生在 AI 工具应用、结果判读与经济解释上的能力差

异；建设可共享的“知识点、AI 能力、实验项目”案例库，检验表 2 映射关系的教学有效性；跟踪《“人

工智能+教育”行动计划》与《教育发展“十五五”规划》的实施进展，持续校准改革方案与政策导向的

契合度。 
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