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摘  要 

本研究聚焦吉林省中西部地区生态保护和高质量发展，研究生态效益与经济价值突出的种质资源植物—

—蒲公英，以三年生文冠果(Xanthoceras sorbifolium B.)经济林和三年生杨树(Populus L.)防护林为研究

对象，在松原市开展试验，探索建立“间作栽培–土壤改良–经济产出–集成示范”的盐碱区林药种质

资源研究与示范创新模式，拟建立一种高效的蒲公英林下间作模式，为蒲公英生态栽培提供理论依据。 
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Abstract 
This study focuses on the ecological protection and high-quality development in central and west-
ern Jilin Province, particularly on the plant species of significant ecological and economic value, 
dandelion. The study uses three-year-old Manchurian ash (Xanthoceras sorbifolium B.) economic 
forests and three-year-old poplar (Populus L.) shelterbelts as case studies. Experiments are con-
ducted in Songyuan City to explore an innovative model for the research and demonstration of for-
est and medicinal plant germplasm resources in saline-alkali areas, which includes intercropping 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/br
https://doi.org/10.12677/br.2025.145033
https://doi.org/10.12677/br.2025.145033
https://www.hanspub.org/


张大伟 等 
 

 

DOI: 10.12677/br.2025.145033 295 植物学研究 
 

cultivation, soil improvement, economic output, and integrated demonstration. The aim is to estab-
lish an efficient intercropping model under dandelion forests, providing a theoretical basis for the 
ecological cultivation of dandelion. 
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1. 引言 

蒲公英(Taraxacum mongolicum Hand. M.)为菊科多年生草本植物，含有蛋白质、维生素 A、B 族维生

素和矿物质元素等多种营养成分[1]，既可以作为蔬菜鲜食，也可以作为一味药材。其根为黑褐色，圆柱

状；叶片为倒卵状披针形、倒披针形或长圆状披针形；舌状花黄色，瘦果倒卵状披针形，花期在 4 月~9
月，果期在 5 月~10 月[2]。蒲公英生长适应性很强，对光照要求较为宽泛，虽是喜光植物，但对光照的

适应性较强[3]。研究发现，种植蒲公英能够使盐土的土壤电导率降低，为土壤有机质的积累创造适宜条

件，同时还可以促进多种土壤微生物的繁殖，能够有效改善土壤微生态环境[4]。蒲公英与白芨间作栽培，

对于土壤中的脲酶、土壤碱性磷酸酶、土壤过氧化物酶均有正向影响[5]。 
间作是我国一项传统的耕作技术，是指两种或两种以上的植物(作物)，隔畦、隔行或隔株并有规则地

种植在同一块土地上的一种栽培措施[6]。间作能够使各种有限的自然资源得到充分利用，在时间以及空

间上实现光、温、水、气、土等资源的集约化利用，从而使作物的产量得到提升，品质得到改善[7]。如

今间作已被广泛的应用于蔬菜、果树、粮食作物、药材等栽培[8]-[12]。农林生产上常采用物种合理搭配

或改变空间结构等调控种间关系，发挥间作优势。间作优势被认为是植物种间促进作用大于竞争作用。

通过合理间作搭配，可以高效利用资源，减少不利因素，从而实现共生共赢。高秆植物为喜阴植物创造

弱光阴凉生境，产生互利共生的效果[13] [14]。 

2. 蒲公英林下种植技术研究 

2.1. 试验区概况 

试验地位于吉林省松原市，地处松嫩平原的南部，吉林省中西部，地理坐标介于东经 123˚7′至 126˚11′，
北纬 43˚59′至 45˚32′间，素有“粮仓、肉库、渔乡”之美誉。地处北纬 45 度的世界黄金玉米带、黄金水

稻带，属中温带大陆性季风气候，年平均气温 6℃，无霜期 150 天，年降水量约 432 毫米。主要造林树种

以小叶杨、银中杨、柳等为主，行道树多以金叶榆和糖槭为主，经济树种主要以文冠果，沙棘和山杏为

主。 

2.2. 示范林地概况 

蒲公英林下间作的林分主要以经济林–文冠果和防风林–杨树为主，其中文冠果经济林于 2020 年 5
月营建，造林株行距为 2.0 m × 4.0 m，造林初期平均苗高为 0.85 m，平均地径为 2.3 cm，平均冠幅 0.8 m；

杨树防护林于 2021 年 4 月下旬营建，造林株行距为 2.0 m × 4.0 m，造林初期平均苗高为 1.28 m，平均地

径为 5.2 cm，平均冠幅 1.53 m；土壤 pH 7.61，有机质含量 8.15 g∙kg−1、全氮含量 130.67 g∙kg−1、水解性
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氮 193.56 mg∙kg−1、全磷含量 289.19 g∙kg−1，速效磷含量 44.26 mg∙kg−1、全钾含量 0.24 g∙kg−1、速效钾含

量 0.07 mg∙kg−1。试验地灌水为滴灌水。 

2.3. 品种来源 

供试蒲公英品种为“东蒲一号”，为东北农业大学北方山野菜资源利用与产业化团队驯化的材料，

该品种具有适应性极强、单株繁殖能力强、生长迅速、抗逆性强、经济效益高等特点。 

3. 文冠果林下蒲公英种植技术 

3.1. 选地整地 

选疏松肥沃、排水良好的砂质壤土种植。深翻地 30~40 cm 结合石膏粉(3 t/hm2)改良土壤结构后每亩

施有机肥 2000~3500 kg，混合过磷酸钙 15 kg，均匀地撒到地面上，整平耙细，整地方式为垄作，设置垄

距 60 cm，垄高 20 cm，双行，行间距 20 cm。滚压整平地面，播种前应用喷灌浇透耕层，确保出苗前期

土壤墒情。 

3.2. 种子处理 

自然生长条件下，蒲公英第 2 年开花结籽，每年 5~6 月份开花结实，开花后 15 d 左右种子成熟。花

盘外壳由绿变黄绿，种子由乳白色变成褐色时即可采收，晾干，通风干燥保存备用。生产用种一定要选

用成熟度好、发芽率 97%以上的种子。播种前一定要检验种子的成熟度、发芽率，查看有无伤热、霉变

等质量问题。 

3.3. 播种施肥 

在每年的 5~6 月份，利用自制播种机械，设置播种行间距，行间距为 3 cm × 6 cm，播种密度控制在

3.0 g∙m−2，覆土厚度 1~2 cm，覆土后可覆盖致密均匀 1 cm 厚的松针，用以遮阳和保墒，松针层以上加盖

塑料线网，并固定于床面上，防止春风吹散松针和地表土层而暴露种子；在蒲公英生长初期，依据播种

密度、施肥控制试验，施加有机肥，施加量控制在 20.0 g∙m−2 左右，利用滴灌进行缓慢浇水，利于蒲公英

充分吸收有机肥料。 

4. 杨树林下种植蒲公英技术 

4.1. 整地施肥 

蒲公英以根部入药，宜选择排水良好、不易旱涝、土质疏松肥沃的砂壤土，要求有机质丰富、耕层

深厚，耕深控制在 20~25 cm，作畦宽度保持 1.2 m。将有机肥、磷肥和钾肥充分混合，均匀撒施于地表。

随后用镇压辊平整地表，若遇土壤干旱情况，应在播种前通过喷灌系统浇透耕作层，保证苗期土壤湿度。

此预处理工序是确保种子顺利萌发和幼苗整齐出苗的关键技术措施。 

4.2. 种子处理 

蒲公英在自然生长条件下，通常种植 2 年后进入开花结籽期，花期集中在 5~6 月。花朵凋谢后约 15
天，种子即可成熟。采收时需观察种子颜色变化——当花盘外壳由绿转为黄绿色，且种子由乳白变为褐

色时，表明已达到最佳采收期。生产用种一定要选用成熟度好、发芽率 97%以上的种子。播种前一定要

检验种子的成熟度、发芽率，查看有无伤热、霉变等质量问题。 

4.3. 播种施肥 

在每年的 5~6 月份，利用自制播种机械，设置播种行间距，行间距为 3 cm × 6 cm，播种密度控制在
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3.0 g∙m−2，覆土厚度 1~2 cm，覆土后可覆盖致密均匀 1 cm 厚的松针，用以遮阳和保墒，松针层以上加盖

塑料线网，并固定于床面上，防止春风吹散松针和地表土层而暴露种子；在蒲公英生长初期，依据播种

密度、施肥控制试验，施加有机肥，施加量控制在 20.0 g∙m−2 左右，利用滴灌进行缓慢浇水，利于蒲公英

充分吸收有机肥料。 

4.4. 林下抚育管护 

播种后，要每天观察地表墒情，地表过干需及时喷灌浇水，保持土壤湿润；温度适宜下从播种到出

苗需 10~15 d。幼苗期田间管理的重点是水的管理和除草管理。当蒲公英出 10 d 左右时要进行第一次除

草，以后每 10~15 d 除草一次，直到叶片封垄为止。叶片长大后适当控制水分，使幼苗矮化粗壮生长，利

于根系向地下伸展。当叶片长至 3 cm 时结合除草进行间苗、定苗和补苗。 

5. 病虫害防治 

蒲公英主要的病虫害有叶斑病、斑枯病、锈病等。防治方法提倡施用酵素菌沤制的堆肥或腐熟有机

肥，加强田间管理，与其他作物轮作；选种适宜本地的抗病品种；选择宜排水的沙性土壤栽种；合理灌

溉，尽量避免田间过湿或雨后积水；发病初期选用 50%多菌灵可湿性粉剂 500 倍液、或 40%多硫悬浮剂

600 倍液、或 50%琥胶肥酸铜可湿性粉剂 400 倍液、或 30%碱式硫酸铜悬浮剂 400 倍液灌根，每株用药

液 0.4~0.5 升，视病情连续灌 2~3 次。 

6. 采收与加工 

东北地区蒲公英根部的最佳收获季节在 10 月中旬，此时已进入霜期，植株基本停止生长，根部干物

质积累达到最高，此时采收可以获得高产优质的蒲公英根药材产品。过早收获根部干物质积累不足；收

获过晚则根部根内返青跑浆药效不足，产量和质量都会显著下降，得不偿失。一般利用机械进行采收，

省时省工、无残留、增产增收且效率高。收根后集中人工切割分离根叶，机械清洗分别晾晒。晾干后再

用滚筒脱毛机，再用风机过滤分离根毛。特别注意清洗要干净，无残留泥渍。堆放时注意通风，防止生

热发霉。利用风吹日晒或烘干机干制，达到干脆、手轻掰即断的程度，便于脱毛分离。成品根干品水分

降低到 13%，即可装入塑料筒袋封闭保存，放于干燥环境保存，防止漏气回潮。等待商机及时出售或就

地加工。 

7. 小结 

在吉林省中西部地区文冠果经济林和杨树防护林两种常见的林下开展中草药–蒲公英的种植技术，

通过采取不同的种植方式、播种密度和不同施肥量，优化正交实验，得出适合文冠果经济林下和杨树防护

林下种植蒲公英的种植方式、播种密度和施肥量，进而开展林下蒲公英种植，总结凝练了林下蒲公英种植

的种子处理、整地施底肥、播种施肥、林下抚育管护、病虫害防治、采收与加工等一套种植技术。吉林省

中西部林下种植蒲公英具有显著的自然优势、市场潜力和政策支持，经济效益和生态效益兼具。通过科学

种植、深加工和品牌化运作，蒲公英产业有望成为吉林省乡村振兴和绿色经济发展的重要支出产业。 
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