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摘  要 

全新世气候、植被、地貌及海平面变化是制约史前聚落选址与生业方式的重要环境背景。本文整理辽宁

文化区12处高分辨率孢粉、磁化率、植硅体及石笋δ13C记录，结合数字地形分析与海平面资料，并将查

海、牛河梁、新乐、偏堡、小珠山等典型遗址文化层剖面与邻近自然剖面对比，探讨该区新石器时代人

地关系的演变。结果表明：(1) 三区气候演变有别，辽西区约6 ka BP由暖湿转向干凉，辽东区北部以6.7、
5.5 ka BP为界转向凉干、2.2 ka BP后回暖，辽东区南部中期暖湿、晚期冷干。(2) 植被均呈多阶段演替，

辽西区早期和晚期以疏林草原为主。(3) 辽西区遗址集中于高程200~500 m山地丘陵，辽东区北部高程

渐低，辽东区南部90%以上遗址位于100 m以下滨海低地；坡向选择性不显著，河网密度显示遗址呈现

“中期在低密度区聚集，晚期向高密度区迁移”的分布特征，辽东区南部沿海区域人地关系模式对海平

面变化敏感度高于辽西内陆区。(4) 暖湿与资源富集期多伴随遗址增长与文化繁荣，气候冷干及海平面

下降则常与遗址减少、文化衰落或迁移相伴。 
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Abstract 
Holocene changes in climate, vegetation, geomorphology and sea level formed the environmental 
context constraining prehistoric settlement location and subsistence strategies. This study com-
piles twelve high-resolution records of pollen, magnetic susceptibility, phytoliths and stalagmite δ13C 
from the Liaoning cultural zones, integrates them with digital terrain analysis and sea-level data, 
and compares the cultural-layer profiles of representative sites such as Chahai, Niuheliang, Xinle, 
Pianbao and Xiaozhushan with adjacent natural sections, in order to examine how human-land re-
lationships evolved in this region during the Neolithic. The results show that (1) climatic trajecto-
ries differed among the three zones, with Liaoxi shifting from warm-humid to cool-dry at about 6 ka 
BP, northern Liaodong turning cool-dry at 6.7 and 5.5 ka BP and warming again after 2.2 ka BP, and 
southern Liaodong being warm-humid in the middle Holocene and cold-dry in the late Holocene; (2) 
vegetation underwent multi-stage succession, with forest-steppe dominating the early and late 
phases in Liaoxi; (3) Settlement sites in Liaoxi were concentrated at elevations of 200~500 m, ele-
vations of sites in northern Liaodong gradually decreased through time, and over 90% of sites in 
southern Liaodong were located in coastal lowlands below 100 m. Slope aspect showed limited in-
fluence on settlement distribution, while sites clustered in low river network density areas during 
the middle period and shifted toward high-density areas in the late period. Coastal human-environ-
ment systems in southern Liaodong exhibited higher sensitivity to sea-level changes than inland 
systems in Liaoxi; (4) warm-humid intervals coincided with cultural florescence, whereas cooling, 
drying and sea-level fall accompanied cultural decline or migration. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与意义 

探讨地质历史时期气候环境演变及其与人类活动的联系，对理解人地关系具有重要意义[1]。自然环

境变化对新石器时代人类活动影响重大，而这种关系也反映了人类对环境的适应与改造能力。环境考古

学作为新兴交叉领域[2]，其研究重点包括聚落遗址的时空分布与演变规律、典型遗址的考古地层研究以

及基于自然沉积物的环境演变研究[3]。 
辽宁省作为辽海文化的核心区域，境内的牛河梁遗址被誉为“中华五千年前的文明曙光”，对阐明

该地区人地关系的演变规律具有重要考古学价值。辽宁地区已积累了较为丰富的全新世古环境研究成果

[4]，为筛选具有边缘效应的环境信息、开展系统的环境考古研究提供了良好条件。 

1.2. 国内外研究现状 

聚落遗址在古环境演变与人类活动关系研究中具有独特优势。除地质、地貌、植被、土壤等因素外，
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气候变化同样是影响遗址分布的主要因素[5]；部分地区海平面波动及古河道变迁也对遗址分布产生显著

影响[6]。 
国外学者已开展较多探索：MacInnes 等研究了日本千岛群岛海平面变化、构造活动与火山喷发对考

古遗址分布的影响[7]；Kidder 等认为全新世河流地貌演化是影响密西西比河流域史前聚落分布的主要因

素[8]；Turney 和 Brown 指出气候变化是史前埃及与苏丹北部人类活动的重要驱动因素[9]。 
国内方面，李中轩指出河南地区中全新世两次显著降温事件促使龙山时期人类活动向豫北、豫东、

豫南扩展[10]；吴立的研究表明浙江地区聚落分布与海平面波动及气候变化密切相关[11]；郭媛媛等通过

山东双王城遗址的研究，认为海平面持续下降对应龙山文化繁荣，而 4000 a BP 前后降温与水患导致岳石

文化衰退[12]。 
就辽宁地区而言，已有研究探讨了辽西地区环境灾害事件与人地关系演变[13]、辽东半岛南部全新世

环境演变与海陆变迁[14] [15]，并从聚落空间格局角度分析了辽西及辽东区北部人类活动与自然环境的关

系[16]-[18]。然而现有研究多聚焦于某一分区或单一环境要素，缺乏在统一时空框架下结合多种代用指标

与典型遗址剖面对比，对全域辽西、辽东区南部、辽东区北部三大文化分区进行系统比较的工作。 
不同文化区的自然地理背景存在明显差异，辽西以低山丘陵和河流环境为主；辽东区南部处于海陆

交界带，具有典型的滨海地理特征；辽东区北部位于山地、平原和滨海环境过渡地带。因此，即使区域

气候变化影响相似，不同文化区适应环境、利用资源的方式也可能存在明显差异，从而形成具有区域特

色的人地关系模式。基于此，本文提出“辽东区南部滨海地区的人地关系模式对海平面变化的敏感性高

于辽西内陆地区”的假说，并通过比较文化区的古环境记录、聚落地形特征、海平面变化及典型遗址文

化层信息，对这一假说进行检验。 

1.3. 研究内容 

本文研究内容包括：(1) 借助孢粉、石笋 δ13C、植硅体等高分辨率记录重建三大文化分区的全新世气

候与植被演变；(2) 利用 ArcGIS 对遗址点进行数字地形分析，探讨资源环境对聚落选址的影响；(3) 梳
理全新世海平面变化，并将代表性文化层剖面与自然剖面对比，探讨各分区人地关系的演变机制。 

2. 研究区概况与数据来源 

2.1. 研究区概况 

辽宁省地处东北平原、华北平原、蒙古高原与黄渤海之间，大部处于暖温带湿润、半湿润气候区；

地貌可分为辽西低山丘陵区、下辽河平原区、辽东北部山地区及辽东半岛丘陵区。本文文化分区参考考

古学文化谱系和自然地理背景，基于不同的器类组合、纹饰母题及居民长时段相对稳定的活动范围，将

辽宁省新石器时代文化以医巫闾山为界，划分为辽西与辽东两大区域，辽东又分为辽东北部与辽东南部

两个亚区，即辽西文化区、辽东文化区北部及辽东文化区南部，分别对应查海–兴隆洼、赵宝沟、红山、

小河沿文化，新乐下层、水洞下层、偏堡、北沟文化，以及小珠山一至五期与后洼上下层文化。 

2.2. 数据来源 

本文所用 634 处聚落遗址数据来源于依据《中国文物地图集·辽宁分册》[19]、《辽海地区的史前

文明》[20]、《辽东半岛新石器至青铜时代考古学文化研究》[21]等资料，其中 540 处可确定文化分期。

古环境代用指标数据来源于 NOAA 古气候数据库及相关已发表文献；地形数据采用分辨率 30 m 的 SRTM 
DEM，经 ArcMap 处理后生成研究区数字高程模型及坡度、坡向数据集[22] [23]。 
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3. 研究方法 

3.1. 气候与植被记录点的选取 

气候是影响文化兴衰的重要因素[24]-[26]。辽宁地区处于东亚夏季风影响范围北缘，夏季风强弱变化

影响季风雨带北进范围，进而制约区域气候环境。本文依据所选记录包含气候演变信息较长(近一万年)、
年代学可信度较高、代用指标较多及覆盖范围较广的标准，选取 12 处研究点，其位置、所用自然剖面与

代用指标见图 1 与表 1 [27]-[39]。 
 

 
注：审图号为 GS(2024)0650。 

Figure 1. The study area and surrounding climate and vegetation sorting locations 
图 1. 研究区及周边气候与植被梳理地点 

 
Table 1. Selection of various index elements for climate reconstruction in Liaoning region 
表 1. 辽宁地区重建气候各指标要素选择 

 辽西文化区 辽东文化区北部  辽东文化区南部 

自然地理分区 辽西低山丘陵区 下辽河平原区 辽东北山区 辽东半岛丘陵区 

自然剖面 西八间房、XLW、 
麦里沼泽 

五棵村、青桩子、 
田家镇 LT 钻孔 集安剖面、暖和洞 普兰店泡子、朱家屯剖面 

环境代用指标 孢粉、磁化率、烧失量 植硅体、孢粉 植硅体、石笋 δ13C 孢粉 

3.2. 资源环境分析方法 

辽宁省位于北半球中纬度欧亚大陆东缘，是第四纪环境变化的敏感区域[40]。本文利用 ArcGIS 的

“Extract Values to Points”工具，将各期遗址点的高程、坡度、坡向及河网密度提取至属性表[22]。高程

划分为 0~100、100~200、200~500、>500 m 四级；坡度参照国际地理学联合会标准并结合研究区实际划
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分为六级；坡向按北半球辐射规律分为光照较好与较差两类；河网密度采用核密度方法计算并按自然间

断点法分为五级[23]。 

3.3. 文化层剖面与自然剖面对比分析 

选取查海、牛河梁、新乐、水洞下层、偏堡、北沟及小珠山、后洼等典型遗址的文化层剖面，与邻近

同期自然剖面(如西八间房、青桩子剖面)对比，通过比较剖面反映的植被、气候变化与文化层堆积、聚落

兴衰的对应关系，探讨古人类的环境适应策略。 

4. 结果分析 

4.1. 研究区全新世气候特征 

4.1.1. 辽西文化区全新世气候特征 
辽西文化区古气候重建主要依据孢粉、磁化率与烧失量。西八间房剖面孢粉显示[38]，早全新世乔木

花粉已达 25%，气候开始变暖；中全新世中期木本花粉降至不足 20%，气候趋于干冷，但阔叶树花粉与

环纹藻的出现表明整体仍较现代暖湿；晚期木本花粉显著降低、喜暖树种减少，反映气候进一步干冷。 
XLW 剖面、磁化率与烧失量分析显示[27] [39] (图 2)，5.0~4.3 ka BP 气候由暖湿转向冷干、夏季风减

弱；4.3~3.7 ka BP 各指标维持低值，气候整体冷干；3.7 ka BP 起转为温暖湿润。综合而言，辽西区全新世

气候呈早期暖湿偏干、中期暖湿、晚期暖湿冷干交替的特征，6 cal. ka BP 左右转向干凉并持续至 5 ka BP。 
 

 
Figure 2. Climate change curves recorded by multiple proxy indicators in different cultural zones of Liaoning 
图 2. 辽宁地区不同文化区多代用指标记录的气候变化曲线 
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4.1.2. 辽东文化区北部全新世气候特征 
辽东文化区北部古气候主要依据孢粉、植硅体及石笋重建。暖和洞 NH5 石笋 δ13C 记录[34]将 10.6~3.5 

ka BP 划分为逐渐暖湿期、温暖湿润期与干旱期三个阶段，其中，8.8~6.7 ka BP 为适宜期：植被覆盖度增

加、气候暖湿，与董歌洞石笋 δ18O 记录的季风增强趋势吻合[41]。 
五棵村剖面植硅体 Iw 与 Iph 指数[29]显示：6.7~5.0 cal. ka BP 气候偏凉、由湿润转向干燥；5.0~4.1 

cal. ka BP 由冷凉转向温暖；4.1~1.1 cal. ka BP 由温凉转向温和。结合 LT 钻孔与青桩子剖面孢粉[32] [33]，
早全新世气候温暖湿润，5.5~4.9 ka BP 发生一次冷干事件[42]；集安剖面植硅体显示[37] 4.2 ka BP 起杂

木林–松栎林持续至 2.2 ka BP，其后转为松栎林和麻栎林。综合而言，该区早全新世温暖湿润持续至中

全新世中期，以 6.7 与 5.5 ka BP 为界转向凉干，2.2 ka BP 后回暖。 

4.1.3. 辽东文化区南部全新世气候特征 
辽东半岛古气候重建主要依据孢粉分析[35] [36] [43]。气候变迁大致分为三阶段：普兰店期(10~8 ka 

BP)由冰期向冰后期转变，仍较现代冷干；大孤山期前期(约 8~5 ka BP)年均气温较现代高 3℃~5℃，为冰

后期最暖湿时期；后期(5~2 ka BP)温暖但相对偏干，至 2.5 ka BP 转为凉爽湿润。 
獐遗骸数量与年代的研究[43]表明，以 6.0~5.0 ka BP 为高峰，此后波动减少，至约 4.2 ka BP 干冷气

候已不适宜獐的生存；朱家屯泥炭剖面孢粉则显示约 5.6 ka BP 前后孢粉种类与数量急剧下降，指示一次

短暂降温事件[35] [44]。 

4.2. 研究区全新世植被特征 

综合麦里沼泽、LZK03 钻孔、青桩子剖面、田家镇 LT 钻孔、Zk2 钻孔、集安剖面及普兰店泡子、朱

家屯剖面的孢粉与植硅体结果，可梳理辽宁地区全新世植被演变过程。 
辽西区：早全新世植被以稀疏森林为主；秀水河流域早期为疏林草原，中期转为落叶阔叶树主导的

针阔混交林与草原，后期回归疏林草原，其间 6.0 cal. ka BP 左右出现冷干事件；晚全新世在落叶阔叶林

与针阔混交林间反复变动，辽西区早期和晚期以疏林草原为主。 
辽东区北部：早全新世植被为针阔混交林，气候温和湿润；中全新世下辽河平原为针叶林–草原，

近河口为稀树草原；晚全新世转为稀树草原，后期演变为松属为主的寒温带针阔混交林，气候由温干转

为温暖湿润。辽东半岛北部中期以杂木林为优势，4.2~2.2 cal. ka BP 转为松栎林，其后为松栎林和麻栎

林。 
辽东区南部：全新世初期乔木较少，以桦树、榆树、桤木及少量松树为主，植被以桦树林为主，气候

干冷；中期栎属和榆属阔叶树成为主体，形成落叶阔叶林，气候转暖；晚期藜科、卷柏等耐旱植物增加，

2.5 cal. ka BP 以后气候转凉，植被转为针阔叶混交林。 

4.3. 研究区资源环境特征 

4.3.1. 高程分析 
高程是聚落选址的重要影响因素。统计显示(表 2)，早期辽西区兴隆洼文化遗址集中于 200~500 m 的

山地丘陵(66.7%)；中期辽西区仍以 200~500 m 为主(48.2%)，辽东区北部集中于 0~200 m (86.4%)，辽东

区南部 93.9%位于 0~100 m；晚期辽西区在三级高程分布均较均匀(各 28.6%)，辽东区北部 0~100 m 占比

升至 76.4%，辽东区南部遗址全部位于 100 m 以下。 
高程差异反映了不同的生产生活习惯：辽东区南部遗址多选在沿海冲积平原，便于捕捞与采集贝壳；

辽东区北部中期多分布于 100~200 m，晚期回归低海拔；辽西区则基本选在低山丘陵，可降低水患影响，

同时便于发展小型农业并获取林木、石料与野生动物资源。 
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Table 2. Statistics of settlement site elevation in Liaoning area 
表 2. 辽宁地区聚落遗址高程统计表 

分期 分区 0~100 m 100~200 m 200~500 m >500 m 

早期 辽西 0 (0%) 2 (13.3%) 10 (66.7%) 3 (20.0%) 

中期 辽西 24 (5.8%) 36 (8.7%) 200 (48.2%) 155 (37.3%) 

中期 辽东区北部 7 (31.8%) 12 (54.6%) 3 (13.6%) 0 (0%) 

中期 辽东区南部 31 (93.9%) 1 (3.0%) 1 (3.0%) 0 (0%) 

晚期 辽西 2 (28.6%) 2 (28.6%) 2 (28.6%) 1 (14.2%) 

晚期 辽东区北部 26 (76.4%) 4 (11.8%) 4 (11.8%) 0 (0%) 

晚期 辽东区南部 15 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

4.3.2. 地貌、坡度与坡向特征 
从地貌位置看，辽西区遗址集中于大凌河流域的低海拔丘陵与小起伏山地；辽东区北部集中于秀水河

流域小起伏山地及蒲河流域冲积洪积平原；辽东区南部以黄海沿岸为中心，集中于水下堆积平原及低海拔

丘陵。坡度方面，遗址分布随坡度增加而减少，0˚~7˚范围内早、中、晚期分别占各期总数的 60.0%、79.8%
和 83.6%。坡向方面，早、中、晚期光照较好遗址分别占 53.3%、54.5%和 43.6%，除辽西区占比持续增加

外，其余多数时期光照较差遗址反多于光照较好遗址，表明在地势低缓的辽东平原坡向并非选址的主要考

量。 

4.3.3. 河网密度分析 
水量多少及距河远近是古人类选址的重要考量：距河过近存在洪涝风险，距河过远则难以满足生产

生活需要。本文采用核密度方法计算水系密度并按自然间断点法分为五级，统计不同水系密度区域内遗

址的数量比例(表 3)。 
 

Table 3. Statistics of river network density of settlement sites in Liaoning 
表 3. 辽宁地区聚落遗址河网密度统计表 

分期 分区 低密度 中低密度 中等密度 中高密度 高密度 

早期 辽西 60.0% 20.0% 20.0% 0% 0% 

中期 辽西 63.6% 27.5% 7.2% 1.7% 0% 

中期 辽东区北部 9.1% 36.4% 27.3% 13.6% 13.6% 

中期 辽东区南部 75.8% 21.2% 3.0% 0% 0% 

晚期 辽西 42.9% 14.3% 28.6% 14.3% 0% 

晚期 辽东区北部 26.5% 29.4% 20.6% 2.9% 20.6% 

晚期 辽东区南部 100% 0% 0% 0% 0% 

 
结果显示，河流密度以下辽河流域最高。新石器早、中、晚期遗址大部分集中在低密度和中低密度

区，合计占比分别为 80%、89.6%和 67%，中期最高、晚期最低——中期正值气候最适宜期，对河流依赖

不高；晚期气候趋于干冷，遗址更倾向向河流密度较高处迁移。分区来看，辽西区分布于中高及高密度

处的比例由早期 0%升至晚期 14.3%；辽东区北部高密度区遗址由中期 3 处增至晚期 7 处(20.6%)；辽东

区南部则转为晚期完全分布于低密度处，因遗址多沿海岛分布、为避水患而较少临河[4]。 
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4.4. 研究区全新世海平面变化 

全新世初期海平面快速上升，海水大规模涌入渤海中部及黄海北部，随后海侵持续加剧并扩散至下

辽河平原和辽东半岛沿海[45]，按相对时间顺序分别称为盘山海侵和东沟海侵，其中盘山海侵略晚于东沟

海侵(图 3，引自文献[46])。 
 

 
Figure 3. Changes in the coastline of the study area 
图 3. 研究区海岸线变动情况 

 
据渤海滦河口外及兴城六股河口西侧钻孔的 14C 年代测定[47] [48]，全新世早期海侵始于 10.0~9.0 ka 

BP，6.0~5.0 ka BP 达到最大范围，随后逐渐退却。据辽河三角洲 LZK03 钻孔推断[30]，盘山海侵到达下

辽河平原约在 8.0 ka BP，约 4.5 ka BP 海岸线开始后退，至 4.0 ka BP 退至接近现代位置。 
辽东半岛方面，约 9.0 ka BP 前后海水开始侵入海岸带，7.0 ka BP 以前海侵达到最大范围，自 5.0 ka 

BP 以来整体呈下降趋势[35]；最大规模海侵发生在 6.5~5.0 ka BP [49]，中全新世后期沿海地区经历了四

次海退的间歇性停顿[47]。 

4.5. 聚落分布对环境变化的响应：文化区人地关系 

4.5.1. 辽西文化区人地关系 
辽西区文化发展一脉相承。兴隆洼文化时期(8.2~7.2 ka BP)，查海遗址揭示房屋遗迹 55 座、最大一

座占地 157.32 m2，表明曾有大量人口定居[50]；测年表明该遗址自更新世末期至全新世中期被反复占据，

各占领期的间断与新仙女木事件及约 8200、4200 a BP 的气候突变相一致[51]。花粉记录显示植被由干旱

草原转为湿润草甸；7200~6300 a BP 树木花粉偏低且木炭增加，反映建房、扩耕与刀耕火种导致林木减

少。该期已出土碳化黍类种子与大量农业石器[52] [53]，说明农业已经发生却不占主导，先民仍以渔猎采

集为主。 
红山文化时期(6.5~5.0 ka BP)，距牛河梁遗址 10 km 的西八间房剖面孢粉显示[38]，气候自全新世初

期变暖并持续至 6.0 ka BP，随后趋向干凉；这种稍许干凉化未阻碍文化发展，反而伴随坛、庙、冢并存
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的牛河梁大型祭祀遗址出现[54]，显示出社会分层与权力集中。该时期人口规模与遗址密集度均达最高，

人地关系符合“支点”模型的量变平衡模式[1]；但人口激增下持续千年的放荒轮耕破坏地表、引起风蚀

沙化，叠加野生动物资源缩减，最终突破生态承载力极限，并成为红山文化后期社会转型的重要环境因

素之一。至小河沿文化时期(4.8~4.0 ka BP)，气候转为暖干并于 4.3~3.7 ka BP 进一步冷干，加之前期人类

活动导致沙化加剧，该文化难以为继，遗址呈随机分散分布。辽西文化区文化层、自然剖面与区域树木

花粉记录的综合对比，也进一步显示了文化演进与区域植被及气候变化之间的阶段性对应关系(图 4)。 
 

 
Figure 4. Comparison between cultural sections and natural sections in the Liaoxi cultural zone, and comparison of regional 
tree pollen records 
图 4. 辽西文化区文化层剖面与自然剖面对比及区域树木花粉记录对比 

4.5.2. 辽东文化区北部人地关系 
辽东区北部人地关系与海陆变迁关系密切。新乐下层文化时期(7.0~6.1 ka BP)，青桩子剖面孢粉显示

11.78~6.8 ka BP 植被为针阔混交林、气候温暖湿润，其后转为温凉偏干并于 5.5 ka BP 进一步冷干[33]。
新乐遗址文化层孢粉以落叶阔叶树为主[55]，正处于两阶段交替期；遗址内针叶林缺失可能与人类活动有

关，出土石斧、石磨棒表明已进入原始刀耕火种农业阶段，而渔网坠和箭头显示渔猎采集仍占重要地位。

当时海平面较高、洪水频发，故聚落多分布于低密度水系区。水洞下层文化时期(6.5~6.0 ka BP)，遗址多

位于太子河两岸山坡断崖的石灰岩溶洞[56]，出土物品多为装饰品而未见礼仪用器，推测聚落内部不存在

明显的社会等级分化[20]。 
偏堡文化时期(5.5~5.0 ka BP)，约 5500 cal. a BP 气候明显转向冷干[33]，气候变化可能降低了山区生

态资源承载能力，促使部分人群逐渐向资源条件较好的下辽河平原及辽东半岛方向扩展；随约 5000 cal. 
a BP 海水退去，导致滨海空间重新调整，为人群利用新的陆海交错资源提供了可能。北沟文化时期(4.5~4.0 
ka BP)，气候转向冷干[29]、食物与猎物减少，同期海平面下降影响水生资源，辽河下游平原人口遂向沿

海平原迁移；北沟西山遗址出土文物中狩猎与农业工具占绝大多数，聚落多位于山麓向阳坡地并临近水

系。 

4.5.3. 辽东文化区南部人地关系 
辽东区南部聚落分布对海平面变化的响应最为直接。小珠山一期文化(6.7~6.2 ka BP)标志着辽东半岛
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新石器文化的最早阶段，学界普遍认为其源自辽西兴隆洼文化并经海路传播至黄海岛屿[21]，遗址主要分

布于獐子岛、海洋岛和大长山岛等海岛。中期大暖期气候温和、海平面高位，海岛丰富的动植物与淡水

资源为长期定居提供了条件；晚期气候干冷、海平面大幅下降，海洋资源减少，促使先民离开海岛向靠

近淡水资源的河流地区转移[49]，面积较小岛屿的生态脆弱性最终导致文化中断。 
其生计方式体现了“依山而食、依海而居”的原始自然经济形态：渔业出现早于农业，长期的滩涂

采集形成众多贝丘遗址，出土的大量网坠与鱼骨证明了渔业的主导地位[57] [58]。该区经济活动可分为三

阶段：约 6.7 ka BP 主要依赖狩猎鹿科动物与捕捞海洋生物；6.3~5.0 ka BP 家猪出现并以粟、黍作为补充

饲料；4.8~4.1 ka BP 家畜饲养进一步发展但仍依赖渔猎[58]。辽东半岛丘陵为主、土壤瘠薄，农业始终未

成为经济主导[59]；小珠山三期之后随黍和水稻引入农业技术有所进步。 

5. 讨论 

5.1. 全新世聚落演变与环境变化的总体关系 

本文综合辽西文化区、辽东文化区南部、辽东文化区北部的全新世环境记录并结合典型遗址剖面的

对比分析表明，聚落分布与环境变化之间存在较好的时空对应关系，即自然环境变化导致资源条件、生

存空间和生计方式变化影响人类聚落选择。 
这与国内其他区域的研究具有内在一致性，自然环境变化是影响史前聚落空间格局的重要因素：中

全新世气候变化促使河南地区龙山时期聚落向外扩展[10]，浙江地区海平面波动与聚落分布密切相关[11]，
山东地区海平面下降期与龙山文化繁荣期基本对应[12]，与本文所揭示的辽西区红山文化繁荣期与暖湿

气候、辽东文化区南部聚落由海岛向内陆迁移与晚全新世海退的对应，反映“环境变化驱动聚落格局重

组”的共性机制，均可说明环境变化能够通过改变水、土地和生物等资源条件影响了人类的活动空间。 
在资源环境方面，辽西文化区、辽东文化区北部及辽东文化区南部遗址对高程、坡度的选择均随时

期变化，但对坡向的选择性均不显著，说明坡向并非该区史前选址的核心考量。河网密度显示遗址呈“中

期在低密度区聚集，晚期向高密度区迁移”的分布特征，反映了气候干冷背景下先民对水资源可及性诉

求的增强[16]-[18]。 
辽宁地区具有较强的区域环境差异，因此辽西文化区、辽东文化区北部及辽东文化区南部呈现出不

同的人地关系模式：辽东区北部地貌多样，水洞下层文化对洞穴的依赖及偏堡、北沟文化伴随海退向沿

海平原的扩展，体现出对地貌资源的灵活利用；辽东区南部生计长期围绕海洋资源展开，晚全新世海退

导致的资源衰减是推动其由海岛向内陆、由渔猎为主向渔猎与农业并重转变的关键因素；辽西区在暖湿

背景下经历兴隆洼–赵宝沟–红山文化的繁荣，但红山文化晚期人口激增引发的粗放农业与干凉气候叠

加，最终突破生态承载力极限，与“支点”模型所述量变平衡被打破的过程相符[1]。 

5.2. 辽东区南部与辽西人地关系模式对海平面变化的差异响应 

辽东区南部的人地关系与海岸带环境之间具有较强的耦合性。辽东区南部新石器时代遗址主要集中

于 0~100 m 低海拔区域，小珠山文化时期聚落主要分布于海岛区域，聚落空间布局与滨海低地环境联系

密切，居民长期利用海洋及滨海资源。辽东半岛在全新世经历了明显的海侵–海退过程，第 4.5.3 节已叙

及，晚全新世海平面下降背景下，海洋资源减少促使辽东南居民逐渐由海岛向内陆转移，并调整生计方

式。因此，辽东区南部由于聚落空间和资源获取方式高度依赖滨海环境，其人地关系模式对海平面变化

表现出较高敏感性。 
相比之下，辽西地区虽然同样受到全新世环境变化影响，但其人地关系主要建立在陆地生态系统基

础之上，对海平面变化的直接响应较弱。辽西遗址主要分布于低山丘陵和河谷环境，长期依托农业、森
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林及陆地生物资源维持生计，第 4.5.1 节显示，辽西地区兴隆洼–赵宝沟–红山文化的发展过程与气候、

植被和土地利用变化关系密切：暖湿气候阶段促进植被恢复和资源丰富，为文化发展提供了良好条件；

而红山文化后期人口增长、土地利用增强与气候干凉化叠加，使生态资源压力增加，并最终影响文化延

续。因此，辽西地区的人地关系变化主要表现为气候变化影响陆地生态资源，进一步影响聚落演变的模

式。处于过渡带的辽东区北部，其人地关系同时受到陆地生态和海陆环境变化影响。 
由此可见，辽东区南部与辽西由于自然地理背景和资源利用方式存在明显差异，形成了不同的人地

关系模式。本文提出“辽东区南部沿海区域人地关系模式对海平面变化敏感度高于辽西内陆区”这一假

说，主要体现在环境变化作用路径的差异：辽东区南部海平面变化能够通过影响海岸带空间和海洋资源

条件，直接作用于人类活动，而辽西则主要通过气候变化引起的陆地生态资源变化影响聚落演变。 
需要说明的是，本文分析在很大程度上依赖已发表的古环境代用指标记录，不同剖面的测年方法与

分辨率存在差异，个别阶段(如 5.6 ka BP 前后的降温事件)的年代对应关系仍有待更高精度年代框架检验；

此外，剖面对比虽能揭示直观的对应关系，但不能简单的将聚落兴衰简单归因于单一环境因素，气候变

化与人口压力、资源管理方式等社会因素往往共同作用。 

6. 结论 

本文系统整理了辽宁地区全新世气候、植被、地学资源环境及海平面变化记录，并结合典型遗址文

化层剖面与自然剖面对比，探讨了辽西文化区、辽东文化区北部及辽东文化区南部聚落分布对全新世自

然环境变化的响应特征，主要结论如下： 
(1) 辽西文化区、辽东文化区北部及辽东文化区南部全新世气候演变存在明显差异：辽西区早期暖湿

偏干、中期暖湿、晚期暖湿冷干交替，约 6 cal. ka BP 转向干凉并持续至 5 ka BP；辽东区北部早全新世温

暖湿润持续至中全新世中期，以 6.7、5.5 ka BP 为界转向凉干，2.2 ka BP 后回暖；辽东区南部早期冷干、

中期暖湿、晚期冷干，并叠加 5.6 ka BP 前后的降温事件。三区植被均经历多阶段演替，其中辽西区早期

和晚期以疏林草原为主。 
(2) 数字地形分析显示，辽西区遗址集中于高程 200~500 m 的山地丘陵，辽东区北部遗址高程随时

期推移逐渐降低，辽东区南部 90%以上遗址位于 100 m 以下滨海低地；遗址数量随坡度增加而减少，坡

向影响不显著；河网密度上整体偏好低及中低密度区，但晚期出现向中高密度区迁移的趋势。且环境变

化后，由于自然地理背景及利用资源的方式存在差异，不同文化区的人地关系模式也有所差异，辽东区

南部沿海区域人地关系模式对海平面变化敏感度高于辽西内陆区。 
(3) 剖面对比表明，暖湿气候与资源富集期往往伴随遗址增长与文化繁荣(如查海–兴隆洼、红山、

新乐下层、小珠山等文化)，而气候转向冷干、海平面下降等不利变化则常与遗址减少及文化衰落或迁移

相伴。辽宁地区新石器时代人地关系的演变，本质上是自然环境塑造文化发展基础、史前人群逐步适应

并有限改造环境的动态过程。 
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