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Abstract 
Reading comprehension occupies a pivotal position in English teaching and learning. First, this 
paper surveys major studies of the task-based language teaching approach at home and abroad. 
Next, the paper presents an experiment of teaching English reading comprehension at Chongzhen 
High School by applying this approach. Then, the writer analyses the results and reaches her con-
clusions. This empirical study shows that flexible application of the task-based approach to Eng-
lish reading comprehension helps arouse students’ interest in learning, stimulate them to exert 
their dynamic role and make it possible for them to develop team spirit and to study in a creative 
manner, thus enhancing their skill for English reading comprehension. 
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摘  要 

阅读理解在英语学习中举足轻重。本文首先简述任务型教学法的国内外研究现状，然后做教学实验，探

讨任务型教学法应用于高中英语阅读教学的可行性。研究表明：灵活运用任务型教学法有助于激发学生

的学习兴趣，发挥学生的主观能动性，增强其自信心，并有利于培养学生的创新意识和团队合作精神，

从而大幅度提高其英语阅读理解技能。 
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1. 引言 

英语阅读理解在英语学习中占有举足轻重的地位。江苏省高考英语试卷中的阅读理解分数占英语试

卷总分的 35%。在各级英语考试中，阅读理解也是最重要的题型之一。各级各类学校和广大师生都比较

重视英语阅读教学。 
教育部于 2010 年颁布的《国家英语课程标准》明确指出，目前，高中英语教学中过多地强调语法和

词汇的讲解，忽视对学生语言运用能力的培养。该课程标准还强调，英语课堂教学设计应从学生实际出

发，贴近学生生活，要采取切实有效的教学模式，给学生提供更多参与交流、合作学习的机会，以发展

学生的综合语言运用能力。 
究竟如何才能提高中学生的英语阅读技能，从而提升他们的英语阅读效率？这是一直萦绕于笔者脑

际的一个难题。带着这个问题，笔者参考了一些学者的研究成果，明确了任务型语言教学(Task-Based 
Language Teaching, TBLT)的实质：以学生为教育主体，让学生在教学过程中，通过完成各种形式的任务

进行语言学习；知晓任务型教学运用于我国外语教学所产生的效果：这种教学模式，贴近真实生活情景，

能激发学生学习英语的兴趣，能发挥他们的主观能动性，能有效提高学生的英语阅读水平[1]。 
本文首先探讨任务型语言教学理论，然后结合自己的教学实践，探究该教学理论运用于高中英语阅

读教学的有效性或可行性。 

2. 国内外任务型教学研究现状述评 

2.1. 国外研究现状述评 

Prabhu 于 1987 年在印度 Bangalore 地区运用强交际理念指导教学实验，要求学生在课堂上完成具体

的交际任务，语言学习随着任务的执行而产生，即“做中学”。Prabhu 在课堂上通过完成任务促进语言

学习，这是任务型教学的首次尝试，受到语言界众多学者的关注[2]。 
Skehan 概括了任务型教学中的任务：意义优先，以任务的完成为主，教学质量的评估取决于任务是

否能够完成[3]。此后，Willis 对任务做了进一步研究，提出任务实施五项原则：学习者要接触实用且有

意义的语言；应尽可能运用语言；学生在执行任务时要运用语言；运用语言时要注意语言的本身特点；
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所运用的语言应该突出。Willis 还把任务型教学过程严格地分成：任务前、任务轮和语言焦点三个阶段[4]。 
显然，国外学者就任务型教学的组成要素、任务的主要特征、任务教学的区分度和层次性、实施任

务的目的和原则等重要问题进行了比较全面而深入的研究，他们的研究成果理论性强，但实证研究很少，

尤其缺少任务型教学应用于中学英语教学的研究成果。 

2.2. 国内研究现状述评 

我国关于任务型教学研究起步较晚，但经过众多学者的不懈努力，也取得了一定的成效。 
龚亚夫研究了大量的参考文献，把任务型教学中的任务划分成广义任务和狭义任务。同时强调，

任务型教学理论不仅以相关的课程改革理论依据和语言习得规律为基础，同时心理学亦可视为任务型

教学的理论基础，并且诸多专业领域的理论基础也为任务型教学的实施提供更多有效途径[5]。付蓉指

出，任务型语言教学强调让学生采用任务的形式，带着明确的任务目标在“做中学”，大大激发学生

的内在动机，有效地提高学生的语言能力[6]。在过去的二十几年里，许多外语教师在对任务型教学理

论进行研究的基础上将其创造性地应用于各种层次和不同课程的教学实践，取得了较好的效果。但为

数不少的外语教师对它认识不够，在教学实践中存在种种误区和偏差，如任务设计不切实际，不科学

不合理；任务设计缺少信息差，缺乏真实性，任务实施过程缺乏交际策略(符蓉，2017) [7]；任务过多

太繁，引起学生反感；任务准备不充分，任务安排不受重视，任务实施流于形式，任务完成之后评价单

调(宋维华，2016) [8]。 
显然，如何将该理论更好地用来指导教学实践？如何更好地设计任务，更有效地实施任务，更客观

地评价任务？这些是值得进一步研究的重要方面。理论必须与实践相结合。这里，笔者通过教学实验来

论证任务型教学理论运用于高中英语阅读教学的有效性。 

3. 教学实验设计 

2016 年 3 月~6 月，笔者以任务型教学为指南，就高中英语阅读教学进行了一次教学实验。 
实验目的：通过教学实验探讨任务型语言教学法应用于高中英语阅读教学的有效性。实验对象：笔

者执教的张家港崇真高一年级的一班和二班。一班为实验班，42 人；二班为对照班，43 人。教学内容：

牛津高中英语模块——UnitⅠ Reading，两班保持正常的教学秩序，每周 5 课时。实验方法：1) 实验班

采用任务型教学法，普通班使用传统教学法。2) 演绎法和归纳法。3) 定性分析与定量分析。实验工具：

前测与后测；调查问卷分析。 
在教学实验过程中，笔者首先做出以上设计，接着写出详细的教案，然后加以实施。教案指出重点

和难点，突出 skimming 和 scanning 这两种策略的教学与活用。教师通过多媒体展示 PPT 课件，放映录

像，呈现各种学习任务，指导学生采用双人互动、小组讨论、全班讨论、师生问答等多种方式，完成各

种各样的教学任务。实验之初分别对这两个班进行英语阅读理解测试，以了解实验前学生英语阅读理解

水平和相关情况；试验之末对两个班学生同样实施英语阅读测试。实验前后的测试试题形式一样，难度

基本一致。测试时间统一安排，规定 30 分钟内完成测试。最后做了问卷调查，要学根据自己的实际情况

生回答 12 个问题。 

4. 实验结果分析 

4.1. 实验前测试结果与分析 

如表 1~3 所示，两个班实验前的平均测试成绩差异为 0.05，这表明前测成绩无明显差异，即高一这

两个班级的学生在实验前阅读理解水平基本一致，故两班的选择符合随机化。 
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Table 1. Statistical data of the results of the English reading test before the teaching experiment by Class One, Grade One at 
Chongzhen High School, Zhangjiagang 
表 1. 张家港崇真中学高一(1)班实验前英语阅读理解测试成绩统计表 

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 

答对人数 33 24 39 37 21 8 17 23 

得分率 0.79 0.57 0.93 0.88 0.5 0.19 0.40 0.55 

题号 9 10 11 12 13 14 15  

答对人数 40 28 29 38 21 41 13  

得分率 0.95 0.67 0.69 0.90 0.50 0.98 0.31  

 
Table 2. Statistical data of the results of the English reading test before the teaching experiment by Class Two, Grade One at 
Chongzhen High School, Zhangjiagang 
表 2. 张家港崇真中学高一(2)班实验前英语阅读理解测试成绩统计表 

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 

答对人数 36 25 40 39 20 9 18 24 

得分率 0.86 0.58 0.93 0.91 0.46 0.21 0.42 0.56 

题号 9 10 11 12 13 14 15  

答对人数 41 28 33 37 23 41 14  

得分率 0.95 0.65 0.77 0.86 0.53 0.95 0.33  

 
Table 3. A comparison of the test results of the two classes before the experiment 
表 3. 实验前两班测试成绩比较统计表 

 实验前英语阅读理解测试 

班级 高一(1)班(42 人) 高一(2)班(43 人) 

平均成绩(30 分制) 20.00 19.95 

差异 0.05 

4.2. 实验后测试结果与分析 

为期三个月的教学实验结束后，笔者就这两个班级英语考试阅读理解部分进行了统计和分析，结果

如表 4~6 所示。统计表显示，后测成绩中，有明显差异，说明任务型教学模式在高中英语阅读教学中是

非常有效的。 
通过对测试成绩的分析与比较，不难发现：高一(1)班成绩比教学实验前有了显著提高，由原来 20

分提高到了 21.67 分，平均分增加了 1.67 分。而沿用传统教学方法的高一(2)班的平均成绩变动就不明显，

平均分由原来的 19.95 分提高到了 20.29 分，平均分增加了 0.34 分，提升幅度太小，可以肯定，传统教

学模式不能大幅度提高学生的英语阅读能力。 

4.3. 实验结论 

对实验班和对照班的前测数据与后测数据加以比较便不难发现，采用任务型教学的英语阅读课堂比

传统的阅读教学模式更有助于学生提高阅读能力，也更有助于学生提升英语运用能力。对比传统英语阅

读教学，任务型教学显得更合理、更科学。笔者切身感受到理论与实践相结合的教学方式是任务型教学

的特色，它是一种有效的、科学的教学方式，完全符合现代教育发展的要求。其优点主要有以下几点： 
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Table 4. Statistical data of the results of the English reading test after the experiment by Class One, Grade One at 
Chongzhen High School, Zhangjiagang 
表 4. 张家港崇真中学高一(1)班实验后英语阅读理解成绩统计表 

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 

答对人数 35 26 38 22 36 29 24 19 

得分率 0.83 0.62 0.90 0.52 0.86 0.69 0.57 0.45 

题号 9 10 11 12 13 14 15  

答对人数 41 29 31 34 30 21 40  

得分率 0.97 0.69 0.74 0.81 0.71 0.50 0.95  

 
Table 5. Statistical data of the results of the English reading test after the experiment by Class Two, Grade One at 
Chongzhen High School, Zhangjiagang 
表 5. 张家港崇真中学高一(2)班实验后英语阅读理解成绩统计表 

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 

答对人数 34 26 36 22 35 29 25 17 

得分率 0.79 0.60 0.84 0.51 0.81 0.67 0.58 0.40 

题号 9 10 11 12 13 14 15  

答对人数 37 26 31 30 27 19 41  

得分率 0.86 0.60 0.72 0.70 0.62 0.44 0.95  

 
Table 6. A comparison of the test results of the two classes after the experiment 
表 6. 实验后测试成绩比较统计表 

项目 张家港崇真中学高一两个班实施任务型教学实验后英语阅读理解测试成绩比较 

班级 高一(1)班(42 人) 高一(2)班(43 人) 

平均成绩(30 分制) 21.67 20.29 

差异 1.38 

 
1) 体现学生主体性  
传统的教学实施教师讲授、学生被动学习的被动模式，而在任务型教学模式中，学生是主体，教师

是任务的组织者、引导者，在这种教学活动中，学生的主观能动性得到了充分发挥，组员之间通过自主

提出问题等方式进行讨论，显著地增加学生在教学过程中的积极性和热情，从而达到良好的教学效果。 
2) 调动学生的学习兴趣  
任务型教学中要求所使用的尽可能是真实的语言材料。由于比较贴切学生现实生活，具有很强的感

染力，更能引起学生感情的共鸣，激发他们的学习兴趣。 
3) 培养学生合作能力  
合作能力是英语学习过程中不可缺少的能力。任务型阅读教学中，通过师生合作和组员之间的相互

协作来完成任务，给学生提供了语言运用和人际交流的机会，有助于培养学生的合作能力和团队精神。 
4) 培养学生创新精神  
任务型学习是探究型学习，在完成任务的过程中，学生的大脑始终处于一种思考状态，为了达到预

定目标，他们不断地发现问题，分析问题，解决问题，有助于启发学生的思维，提高其创新精神。 
5) 增加学生自信心  
任务型教学注重调动学生学习的主动性和积极性，通过一个又一个任务的成功完成，学生具有成就
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感，从而增强学习英语的自信心。 
(6)提高综合运用语言的能力  
任务型阅读教学课堂是以“做中学”为原则，所使用的语言材料都是尽可能真实、贴切现实生活的，

让学生在真实的语境中运用英语解决问题。在完成任务的过程中，学生听、说、读、写各项技能得到全

面提高。 

5. 结论 

任务型教学作为一种先进的教学理论和方法，在国内外广为运用，成效显著。 
任务型语言教学能做到既强化语言实际功能，又充分体现语言交际本质。任务型教学法比传统英语

阅读教学法更合理、更科学、更有效，完全符合现代教育发展的要求。灵活运用任务型教学法有助于激

发学生的学习兴趣，发挥学生的主观能动性，增强其自信心；有利于培养学生的创新意识和团队合作精

神，从而大幅度提高其综合运用语言的能力。 
但是，如何将任务型语言教学理论灵活地、卓有成效地运用于中学英语阅读教学，还需要广大英语

教育专家和教育一线的英语教师不断研究、不断探索，不断实践，不断总结经验。 
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