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Abstract 
Objective: To explore the application effect of simple standardized patient + micro-class teach-
ing in gastrointestinal system surgery nursing teaching. Methods: The second-year students of 
nursing major in a medical university in Xinjiang province were randomly divided into the con-
trol group and the experimental group. The control group adopted the traditional teaching 
mode, and the experimental group adopted the teaching mode of “simple standardized patient + 
micro-class”. The teaching effect was evaluated by theoretical assessment and critical thinking 
skills test. Results: In the theoretical assessment of nursing students in the two groups, the total 
of theoretical scores, single choice, multiple choice, fill in the blank, noun explanation, simple 
answer and case analysis were compared. The total score of theoretical scores in the experi-
mental group was 82.586.15 points, while the total score of theoretical scores in the control 
group was 75.233.65 points. The difference was statistically significant (P < 0.05). The scores of 
single choice, fill in the blank, explanation, short answer and case analysis in the two groups 
were statistically significant (P < 0.05). The total score of critical thinking ability and the score 
of 5 dimensions of nursing students in the two groups were statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion: The application of simple standardized patient + micro-class teaching in gastroin-
testinal system surgery nursing teaching of nursing students in higher vocational colleges can 
improve their interest in learning, enhance their understanding of teaching content, and im-
prove their comprehensive ability through the selection of real cases and standardized patients' 
role playing. 
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摘  要 

目的：探讨简易标准化病人 + 微课教学在胃肠系统外科护理示教中的应用成效。方法：选择新疆某医

科大学护理专业高职二年级学生为研究对象，随机分为对照组和实验组，对照组采取传统教学模式，实验

组采取“简易标准化病人 + 微课”教学模式，采用理论考核和评判性思维技能测验评价其教学效果。结

果：对两组护生的理论考核中理论成绩总分、单项选择、多项选择、填空、名词解释、简答和病例分析进

行比较，实验组理论成绩总分为82.58 ± 6.15分，对照组理论成绩总分为75.23 ± 3.65分，差异有统计学意

义(P < 0.05)；两组的单项选择得分、填空得分、解释得分、简答题得分、病例分析得分均有差异，有统

计学意义(P < 0.05)；两组护生的评判性思维能力总分及5个维度分数，均有差异，有统计学意义(P < 0.05)。
结论：简易标准化病人 + 微课教学运用于高职护生胃肠系统外科护理示教中能通过真实病例的选择和

标准化病人的角色扮演，提高护生的学习兴趣，增强护生对教学内容的理解程度，提高护生的综合能力。 
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1. 引言 

高职护士是医院护理工作的主体，随着人们的健康需要和临床工作需求增高，高职护生理论知识

与综合能力的培养与提升成为高等院校护理教育的重点内容[1]。目前高职护生教学中普遍存在书本知

识与临床实际脱节的现象，严重影响护生对临床实习的适应与信心[2]。简易准化病人(Standardized 
patients, SP)是指经过标准化、系统化培训后，能以复制方式准确表现同真实病人近似情形的健康人，

发挥模拟病人、评估者和指导者三种功能，具有一致性、反复使用性和良好依从性等特点[3]。简易标

准化病人 + 微课的教学模式是通过真人模拟和视频播放等方法加深学生对操作的理解和记忆，使动态

的操作直观、真实地展示在护生面前，让护生从听觉、视觉和触觉感受与理解教学内容，促进理论知
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识向实践能力的转换[4]。笔者将简易标准化病人联合微课教学模式运用到高职护生胃肠系统外科护理

示教中，以研究其成效。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选择新疆某医科大学护理专业高职二年级学生，通过样本量统计公式计算出两个班级作为研究对象

具有代表性的样本量，采用简单随机抽样法确定护理高职 2016 级 3 班和护理高职 2016 级 5 班整体抽样

共 126 名参与实验并告知其研究目的，每个班 63 人。纳入标准：护理高职进入外科护理学课程学习的学

生、知情同意参加本研究者，符合伦理原则。两组学生的基础理论课程相同、年龄、性别、民族、学习

成绩等一般资料无统计学差异(P > 0.05)，具有可比性。 

2.2. 研究方法 

将护理高职 2016 级 3 班为对照组，护理高职 2016 级 5 班为实验组，严格按照教学大纲进行教学设

计。对照组采取传统教学模式，实验组采取“简易标准化病人 + 微课”教学模式，即：以教师为中心，

教学中按照此模式所采取的理论教学为激发学习兴趣–复习旧课–讲授新知识–巩固运用–检查评价。

操作教学为讲授操作知识–视频资料–教师演示–学生操作–练习考核。实验组采用简易标准化病人联

合微课教学模式，具体如下： 
1) 培训简易标准化病人：通过校内网络、张贴栏等方式在自愿参加的基础上招募 10 名简易标准化

病人，简易标准化病人的条件：①熟悉外科护理中可能出现的各种反应；②有良好的沟通能力和表现能

力；③愿意从事此项工作并且有敬业精神。招募完成后签订简易标准化病人工作协议。培训内容包括：

①简易标准化病人工作的基本原则，如：表演源于病例及剧本、守时、反应适当、保持中立等；②简易

标准化病人掌握教学内容规定的操作步骤、评分标准；③熟悉、理解剧本，简易标准化病人能通过语言、

表情、肢体恰当反应、传达剧本信息。培训完毕，由 5 名副高级以上职称临床护理专家考核[5]，招募的

10 名简易标准化病人经考核均达标。 
2) 胃肠系统外科护理示教微课视频制作：①视频短小精悍。根据视觉驻留规律和学生的认知特点，

每个视频长度不得超过 10 分钟。每个视频一般都只围绕一个知识点，主题突出，目标明确，内容精炼，

可以以多种方式呈现。②围绕碎片化学习方式。教师制作或挑选的微视频学生可以在任何时间、地点学

习短小的、紧密连接的信息单元，符合当今网络时代信息碎片化的学习方式。③进度可掌控。每个学生

的学习速度由自己掌控，懂了可以快进，没懂的可反复观看，并且随时暂停思考或做笔记。使学生真正

成为掌控学习进度的“主人”，能力强的学得快学得多，能力稍差一些的只要跟上正常进度即可，因人

而异。④确保知识点的掌握。在微视频的学习过程中教师要设置一些小测试或进阶作业，学生答对后才

可以继续学习。这种“通关”设计可以极大地激发学习兴趣并且不断夯实学生的基础知识，有力地避免

了知识点断层。⑤可以在线互动。学生在观看视频时遇到不理解的内容可以微信群与其他学生沟通或者

向教师寻求帮助。 
3) 具体实施：第一步：设计“学习任务单”，包括教学目的、要求、重难点知识并课前发给学生。

第二步：观看微课视频：由学生利用自己碎片时间进行学习。第三步：简易标准化病人表演：简易标

准化病人依据之前排练好的剧情进行表演，按照事先设定好的场景分别对病人实施护理措施，包括：

病人入院评估、护理体格检查、制定护理计划、监测病情、配合医生抢救、健康教育等内容。在教学

实施时，尽量突出护士的主体地位。每个情景任务结束后，组织学生进行讨论，其形式为学生自评、

互评。第四步：教师针对性指导：通过在线交流方式或者面对面交流进行，课上根据课前搜集到的信
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息对每个小组进行针对性的辅导。简易标准化病人表演后由教师进行专业知识指导与点评，使得教师

的指导仍伴随着整个学习过程中增加教学针对性，解决学生的实际问题，提升学生面对临床情境时评

判性思维能力。 

2.3. 教学效果评价指标 

2.3.1. 理论考核 
对两组护生进行集中理论考试，实验组和对照组实行统一命题、统一考试、统一阅卷。试卷包含单

项选择、多项选择、填空、名词解释、简答、病例分析，其中病例分析占 40%。 

2.3.2. 评判性思维技能测验 
采用 Watson-Glaser 评判性思维鉴定量表对两组护生的评判性思维能力进行测试，Watson-Glaser 评

判性思维鉴定量表(Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal, WGCTA)主要测试评判性思维能力中逻辑推

理能力及创造力，量表包括 80 个项目，5 个类别，该量表的信效度为 0.869 [6]。 

2.3.3. 统计学方法 
运用 SPSS 21.0 进行统计分析。计数资料以例描述，计量资料以(均数 ± 标准差)描述，采用描述性

统计分析、配对 t 检验、两独立样本 t 检验，均设定检验水准 α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 两组护生理论考核成绩比较 

对两组护生的理论考核中理论成绩总分、单项选择、多项选择、填空、名词解释、简答和病例分析

进行比较，实验组理论成绩总分为 82.58 ± 6.15 分，对照组理论成绩总分为 75.23 ± 3.65 分，差异有统计

学意义(P < 0.05)；实验组单项选择分数为 15.21 ± 1.26 分，对照组单项选择分数为 12.09 ± 2.35 分，差异

有统计学意义(P < 0.05)；实验组填空分数为 4.21 ± 0.32 分，对照组填空分数为 2.26 ± 1.59，差异有统计

学意义(P < 0.05)；实验组名词解释分数为 4.25 ± 0.35 分，对照组名词解释分数为 3.16 ± 0.56 分，差异有

统计学意义(P < 0.05)；实验组简答分数为 15.22 ± 3.15 分，对照组简答分数为 12.26 ± 3.26 分，差异有统

计学意义(P < 0.05)；实验组病例分析分数为 32.65 ± 5.33 分，对照组病例分析分数为 23.31 ± 4.01 分，差

异有统计学意义(P < 0.05)，见表 1。 
 
Table 1. Comparison of theoretical assessment results between two groups of nursing students ( X S± , scores) 
表 1. 两组护生理论考核成绩比较( X S± ，分) 

分组 总分 单项选择 多项选择 填空 名词解释 简答 病例分析 

实验组 82.58 ± 6.15 15.21 ± 1.26 17.25 ± 1.19 4.21 ± 0.32 4.25 ± 0.35 15.22 ± 3.15 32.65 ± 5.33 

对照组 75.23 ± 3.65 12.09 ± 2.35 15.12 ± 0.27 2.26 ± 1.59 3.16 ± 0.56 12.26 ± 3.26 23.31 ± 4.01 

t 12.196 24.623 9.632 1.076 3.276 8.987 20.365 

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

3.2. 两组护生的评判性思维能力比较 

两组护生的评判性思维能力总分及 5 个维度比较，实验组评判性思维测试总分为 73.32 ± 4.19 分，对

照组评判性思维测试总分为 65.66 ± 1.08 分，差异有统计学意义(P < 0.05)；评判性思维能力的 5 个维度比

较差异均有统计学意义(P < 0.05)，见表 2。 
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Table 2. The scores of critical thinking ability of nursing students in two groups were compared ( X S± , scores) 
表 2. 两组护生的评判性思维能力得分比较( X S± ，分) 

分组 总分 推理 假设的认可 演绎 解释 评价 

实验组 73.32 ± 4.19 7.35 ± 1.23 12.35 ± 1.76 10.21 ± 1.29 12.56 ± 1.64 9.56 ± 1.48 

对照组 65.66 ± 1.08 5.87 ± 1.01 10.73 ± 1.36 8.63 ± 1.06 11.01 ± 1.26 8.89 ± 1.19 

t 4.05 2.36 3.27 2.58 1.23 7.35 

P < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 

4. 讨论 

4.1. 简易标准化病人 + 微课教学有利于提高胃肠系统外科护理示教效果 

简易标准化病人 + 微课教学运用于高职护生胃肠系统外科护理示教能让学生在尽可能真实重现护

生在临床中可能遇到的护理问题下[7]，通过真实病例的选择和标准化病人的角色扮演，提高护生的学习

兴趣，增强护生对教学内容的理解程度，提高护生的沟通能力、理解能力、实践能力和创造性能力，这

与 Zhang S.的研究结果基本一致[8]。目前高职护士为各医院护理工作的主体力量，简易标准化病人 + 微
课教学能促进护生灵活应用知识点解决实际问题能力的提升，有利于全面提高护生的临床综合胜任能力

和各项临床操作技能，为高职护生步入临床实习适应和今后就业打下坚实的基础，这与 Zhang Y. M.的研

究结果相似[9]。简易标准化病人 + 微课教学在胃肠系统外科护理示教时可在一定程度上讲授护士与患

者的互动经验与总结性评估，强化护理示教效果，从听、视与触角度激发护生学习思维[10]。 

4.2. 简易标准化病人 + 微课教学有利于提高高职护生的综合能力 

目前我国的护理教育仍处于教师台上教学，学生台下听课的状态，虽然护理教师不断改进教学方法，

促进护理教育质量的提高，但仍面临高等院校教学内容与临床示教内容脱节现象[11]。护理本身属于实践

型学科，护生的临床实践知识积累为护生今后适应临床实习提供基础，同时也可帮助护生缩短临床适应

期[12]。胃肠系统示教是外科护理学中的重点内容[13]，本研究通过从临床中选择经典案例，通过课前微

课视频学习使学生理解胃肠系统理论知识，结合标准化病人真实演绎，将理论知识融入临床实际，将学

与用有效结合起来，最后由授课教师进行总结与评价，达到理论运用于临床，临床反馈理论知识的效果，

进而提升护生的实践能力。评判性思维能力是护生应具备的核心能力之一，也是护生应重点培养的能力

[14]。本研究结果显示，实验组护生的评判性思维能力总分高于对照组，且 P < 0.001，具有统计学意义，

说明简易标准化病人 + 微课教学可有效提高护生评判性思维能力。简易标准化病人 + 微课教学运用于

胃肠系统外科护理示教是以学生为中心，以学生应具备的知识储备为导向，以临床适用为抓手，训练学

生观察力、独立思考能力和应变能力，使学生的学习动机始终处于激活的状态，调动学习参与学习与实

践积极性，进而提升其综合能力。 

4.3. 简易标准化病人 + 微课教学有利于护生适应临床实习 

胃肠系统教学是外科护理学中的重点内容，而护理示教作为外科护理教学中提升护生综合能力的重

要手段，护理示教质量决定护生实践能力水平。护理实习是护生必经的阶段和过程，大部分护生对于临

床实习抱有恐惧和迷茫态度，提前融入相应的临床知识内容，可增加护生的实习信心[15]。有研究显示，

根据首因效应原理，护生学习能力和知识储备均与理论授课方法和知识积累有关[16]。简易标准化病人 + 
微课教学模式通过将案例的真实表达，在理论授课中将护生带入临床病例，当护生步入临床实习时，面
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对已经分析理解后的案例或相似案例，护生会很快进入实习和护理状态，帮助护生平稳度过实习适应期，

以最佳状态进行实习，不仅得到带教老师的认可，同时也为今后工作积累经验。 
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