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摘  要 

以吕梁学院高等数学课程在线教学为例，提出基于“学习通 + 钉钉直播”的“课前五备、课中五讲、

课后五辅”混合在线课程教学模式，构建在线“短课堂”，论述了在线课程教学中的教学设计、教学过

程、教学效果、教学反思及实施方法。实践证明，该模式能够有效提高学生的学习兴趣，增强课堂教学

效果。 
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Abstract 
Taking the online teaching of Higher Mathematics in Lvliang University as an example, this paper 
puts forward a hybrid online teaching model of “five preparations before class, five lectures in 
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middle class and five supplementary lessons after class” based on “Learning Pass + Ding Talk”, and 
constructs an online “short classroom”. This paper discusses the teaching design, teaching process, 
teaching effect, teaching reflection and implementation method in online course teaching. Practice 
has proved that this model can effectively improve students’ learning interest and enhance class-
room teaching effect. 
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1. 引言 

为了防控新冠肺炎的进一步传播，教育部于 2020 年 2 月 4 日发布了《关于在疫情防控期间做好普通

高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》和《山西省教育厅关于做好疫情防控延迟开学期间高校

教学和管理工作通知》，提出疫情防控期间高等学校延期开学，“停课不停教、停课不停学”的要求。

而作为一名高校教师需要思考如何在当前形势下，实现线上远程教学，同时保证课堂质量不减、课程标

准不降。但在线教学意味着没有面授教学，教师的教和学生的学与以往有很大的区别，可能出现一系列

的问题需要去解决。本文以高等数学课程为例，对在线课程教学中的教学设计、教学过程、教学效果、

教学反思进行研究，综合运用学习通、钉钉等网络教学平台进行实践，形成“课前五备、课中五讲、课

后五辅”的在线课程教学模式。经过三个多月的教学实践，发现多种教学平台的混合使用[1]，更有效地

激发了学生的学习兴趣；“课前五备、课中五讲、课后五辅”模式有效实现课堂时空上的延伸，学生有

了更充足的思考时间，对知识的掌握也更加扎实。 

2. 课程情况分析 

高等数学课程是工科类专业的专业基础必修课程，为学生学习相关课程提供必需的数学知识。但由

于该课程跨度两个学期，课程内容多、公式复杂繁多，前后知识联系比较紧密，使学生觉得该课程是比

较难的一门课。 
在传统课堂教学过程中，由于缺少监督工具，很难引导学生进行课前学习；课堂上虽然可以通过集

体提问来获得反馈，但始终无法获得每一个学生的实时学情数据[2]；课后作业，多数学生流于形式，逃

避与教师交流，总体课堂效率亟待提高，在当前形势下，如何在“远程教学”的新环境下，充分利用线

上资源和平台教学的优势和特点，保证并提高教学质量，既是对本门课程教学工作的挑战，更是教学改

革的机遇。 

3. 线上教学方案 

在 2 月 17 日接到学校系部教学安排后，根据对课程内容的梳理，结合以往的教学经验和平台的使用，

迅速制定“停课不停学”的线上教学方案，即开始了一种别开生面的“课程模式”。一方面，选择采用

钉钉课堂直播，以加强师生互动交流；另一方面，使用“学习通”教学平台，以确线上教学的各环节的

跟进，同时加强教师对学情数据的持续采集和跟踪。 
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通过教学实践，发现线上教学的重难点在于课程的准备和教学环节的设计，目标在于实现“课前自

学引导、课上实时反馈、课后学情监督”，目前本课程线上教学方案概括为“课前五备、课中五讲、课

后五辅”。 

3.1. 课前准备工作——“课前五备” 

课前准备工作包括教学平台选择、精品课程选择、教学资料制作、教学进度调节、教学预案选择等

五项内容。 
教学平台：基于学习通已有的教学资源和钉钉的稳定流畅的优势，将“学习通 + 钉钉”作为主要的

教学平台，改进电子教案和课堂教学环节设计，力图建立一种“自学 + 督学”的线上课程学习模式[3] [4]。
课堂教学环节由传统的问题导入、新课讲授、课堂练习、总结作业改进为设置问题情景、从问题出发，

引发学生针对话题展开讨论讨论、通过钉钉平台推送讨论结果、然后教师进行总结、重难点分析从而达

到卡通动画、情景教学、话题讨论、微信平台、影像资料五位一体的全新课程体系。以“以学生为中心”

的育人理念为指导、精心凝练课程教学设计。如“格林公式及应用”这节，通过学习通上传微视频并发

布主题讨论，通过视频和相关课前作业，回顾本章前两节的主要知识点，了解学生对二重积分的掌握情

况；在此基础上通过播放数学之歌，吸引学生的注意力，结合数学家格林的故事，导入课题；教学过程

中，首先通过实例——湖泊、公园、岛屿引入区域概念，激发学生的兴趣；采用问题驱动式、启发式教

学方法进行理论讲解、结合动画视频帮助学生理解；设计的四个例题，从简单到复杂，比较典型，能使

学生更好的掌握格林公式的使用条件和应用技巧，体会格林公式的灵活应用之美，适当设置客观题对学

生的掌握情况进行测试；电子教案也相应进行了修改。 
由于课程建设的需要，前期团队成员合作对重要知识点进行了微视频录制，积累了一定的视频资料，

中国大学慕课等优质教学资源平台现有的视频资料，将其作为预习资料通过学习通推送，结合视频内容

设置任务点或设计一些主题讨论，让学生自学完成，并对学生的自学结果给与评价和考核；课后通过布

置作业督促学生进一步巩固掌握相关知识点及应用。每节课都从教学平台选择、精品课程选择、教学资

料制作、教学进度调节、教学预案选择等五方面充分准备。如根据学习通平台的反馈学情数据，分析学

生接受情况，结合章节难易程度调整教学进度；此外考虑到网络不稳定因素，将腾讯会议和微信群作为

教学平台预案。 

3.2. 教学环节——课中五讲 

在线课堂的优点除了打破时间空间限制外，还体现在它可以颠覆传统课堂教学流程，从传统的以教

师“教”为中心转为以学生“学”为中心，实现“翻转课堂”[5] [6]，这其中教学环节设计尤为重要。本

课程采用了多种形式的教学环节来调动学生的学习的积极性，在课堂中形成了课内直播、课堂互动、课

内练习、课堂小结和作业布置的教学环节。 

3.2.1. 课内直播 
在线教学跨越了空间限制，给予了教学前所未有的空间自由，但是由于学生可以随意入群、退群和

随时开关软件、摄像头等，也使得任课教师失去了教学现场的绝对控制，所以同传统教室授课相比，线

上课程极易受到其他干扰源的影响。因此，在线课堂教学设计必然要求教学内容简短、趣味性要强。于

是针对重点、难点知识进行直播讲解，修改了课件教学内容，使课堂气氛活跃起来。 

3.2.2. 课堂互动 
课堂互动的目的是鼓励学生进行参与式学习，激发学生的而学习兴趣，提高课堂教学质量。钉钉直

播的互动方式主要有钉钉连麦和钉钉实时消息、视频会议的语音互动等等(图 1)。为了集中学生的注意力，
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每个重点知识点设置问题，与学生互动。如概念可设置选择和判断题进行在线互动，对于计算比较复杂

的，要求个别学生纸上作答并将结果上传群里，从而了解学生掌握情况；对于逻辑性比较强的问题，连

麦学生回答。 
 

 

 
Figure 1. Class interaction and fun of courseware 
图 1. 课堂互动、课件的趣味性 

3.2.3. 课堂练习 
每一课都会针对本节课的重点给大家当堂练习的时间，从练习结果来了解学生的掌握情况，针对练

习中错误率较高的问题在线直播答疑、微信答疑；对复杂的演算过程，拍微视频分享微信群。 

3.2.4. 课堂小结 
课堂小结是对当堂所学知识技能进行概括性表述的活动，它可以帮助学生整合学习的内容，也为下

次课程的引出做了铺垫。课程结束时教师引导鼓励学生利用思维导图对本节课内容进行总结概括(图 2)，
并将优秀作品投放屏幕，激励学生保持良好表现。 
 

 
Figure 2. Sample class summary 
图 2. 课堂小结范例 
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3.2.5. 作业布置 
作业布置旨在推动学生自主对课堂学习知识进行二次学习，同时教师可以根据作业完成情况获得学

情反馈。本课堂中根据前期推送资源的学习反馈及学生课堂表现，通过学习通线上教学资源库进行课后

作业布置和课后学习资料推送。 

3.3. 课后五辅 

在线答疑：在线答疑平台主要有微信实时聊天、钉钉实时聊天和学习通留言三种，形式也比较多样，

比如图片、语音、视频、文字等。相比线下答疑，线上答疑不受时间、空间限制，学生积极性也比较高。 
作业批改：除过学习通上预习作业和课后作业外，每节课让学生们有针对性做三到五道小题，分析

每个题所用到的知识点以及解题思路，并对本节课用自己的理解进行总结并提出教学意见，发现这部分

对教学有很大的帮助，学生提的意见很中肯。 
引导讨论：在讨论区发布相关讨论题，收集学生观点，了解学生掌握的深度，进一步针对学生出现

的疑难点进行重点讲解，适当安排讨论课，让学生对容易混淆的概念进行讨论辨析，加深概念的理解。 
课后反思：每节课教学内容不同，学生表现不同，课堂效果也不一样，总结每节课堂教学的优缺点，

并与课前预想的教学效果和学生的掌握情况对比，及时针对实际情况调整教学方法和方式(图 3)。 
 

 
Figure 3. Q&A and homework feedback 
图 3. 答疑、作业反馈 
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4. 教学效果 

以“学习通 + 钉钉直播”作为主要授课工具，开展的“课前五备、课中五讲、课后五辅”混合式教

学模式，从教学效果来看，主要体现为两个方面。 

4.1. 学生自我学习能力提高 

混合式在线课堂模式更好地做到了“以学生为中心”，在引导学生自学方面有着独特优势，充分锻

炼了学生自学能力，成功实现了课堂在时空上的外延。 

4.2. 学生知识掌握更加牢固 

学习通作为在线教学平台为教师提供了丰富的学情反馈信息，通过学习通随堂实时测验结果发现学

生掌握情况。结合课后作业和线上答疑环节，可使学生对知识理解更加透彻，应用更加自如。 

5. 结语 

以“学习通 + 钉钉直播”作为主要授课工具，以直播授课为基础，开展的“课前五备、课中五讲、

课后五辅”混合式教学新模式在高等数学课程教学中取得显著效果。疫情过后，对于如何开展线上和线

下相结合的教学工作，实现线上、线下课堂有机结合，还需要继续探索。在教师的角度，通过在线课程

的教学规划与实践，深刻体会到了变与不变的道理。我们的教学目标始终如一，即让学生学习并掌握知

识，这是不变；但是外界环境在变，学生状态也随时代在变，教学和技术更是在发展变化着，面对变化，

我们只能不断学习和改进，才能进步。 
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