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摘  要 

按照“两性一度”的要求，为了实现知识、能力、素质有机融合，能够培养学生解决复杂问题的综合能

力和高级思维。从课程目标、教学内容、教学模式设计及其评价机制等方面讨论了经济管理专业《统计

学》课程混合式教学改革思路，以期优化专业课程教学模式。 
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Abstract 
In accordance with the requirement of “high-level, innovation and challenging”, in order to 
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achieve the organic integration of knowledge, ability and quality, be able to cultivate comprehen-
sive ability and advanced thinking in solving complex problems of students. For purpose of opti-
mizing the teaching mode of professional courses, the mixed teaching reform ideas of “Statistics” 
course for economic and management major were discussed from the aspects of course objectives, 
teaching content, teaching mode design and evaluation mechanism. 
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1. 引言 

课程教学是大学培养人才的重要环节，推进课程教学改革对教育教学工作效率、人才培养质量与培

养效果具有重要意义[1]。在十一届“中国大学教学论坛”上，教育部司长吴岩作了题为“建设中国金课”

的报告，提出“两性一度”即高阶性、创新性、挑战度的金课要求[2]。当前高等教育对人才培养已经逐

渐从理论知识学习转向素质、创新精神的培育和实践能力的掌握。特别是对经管类专业学生而言，这一

方面相对薄弱，通过《统计学》课程的学习，能够增强其数据处理能力与分析能力[3]，提高解决复杂问

题的综合能力和高级思维[4]。这也成为经管类专业《统计学》课程的教学目标，围绕这一目标，如何实

施线上、线下混合式教学改革[5]，激发学生的自主学习兴趣，进行有效的自主学习，最终提高其综合素

质与实践能力，是教学改革中的核心问题。 

2. 《统计学》课程当前教学情况介绍 

《统计学》是经济管理类本科各专业的核心平台基础课程。在经济管理各专业开设已 30 多年，经历

了初期的基本建设阶段(1987 年~1999 年)，课程实施以理论教学为主，辅以少量的实践调查分析作业。

课程快速发展阶段(2000 年~2010 年)，面对人才市场竞争激烈的新形势和创建一流应用型学校的新要求，

为培养出让企业满意的高素质高技能劳动者和创业者的人才培养目标，《统计学》课程组积极探讨新型

的人才培养模式，逐步构建“加强基础、强化技能、提高素质、发展个性、产学研结合”的新型人才培

养模式，于 2005 年建设成为校级精品课程。随着《统计学》辽宁省精品资源共享课建设成功，课程改革

创新阶段(2011 年~至今)；课程采用以学生为核心，线上线下混合式的教学模式。培养学生利用所掌握的

知识与技能独立展开调查研究，以提高学生解决工程问题的综合职业素质。打破现行的教材内容体系，

以模块化为教学方式，融知识、能力培养为一体，贯穿课程授课的整个过程。以职业能力形成为中心的

评价体系，把关人才培养标准；与企业签订了稳定的校企合作协议，建立长期良好的合作伙伴关系，并

融“产、学、研”为一体，完成高素质技能人才的培养。 

3. 课程改革的目标 

通过混合式教学改革，要实现以下目标：(1) 传授知识与技能。通过学习，使学生对统计学的学科体

系有一个全面的认识，掌握统计学的基本原理、基本方法；能够自主查阅文献与资料，运用统计理论对

社会经济现象实际问题进行调查研究，提高解决实际问题能力。(2) 掌握过程与方法。通过学习与分组实
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践调查，使学生掌握统计数据的收集、整理及分析的整个过程。掌握描述统计和推断统计方法，具备根

据实际情况制定和运用统计分析的能力，能熟练地使用 excel 或 spss 等统计软件，并能以报告的形式给

出分析结果和合理化建议。(3) 树立正确情感、态度与价值观。通过学习与训练，促进学生之间的合作与

交流，使学生能够端正学习态度，养成良好的学习习惯，加强学生与社会的交流与沟通，有利于树立正

确的人生观与价值观。 

4. 课程内容与资源建设情况课程教学内容及组织实施情况 

《统计学》课程在辽宁省精品资源共享课建设的基础上，在新时代大数据背景下，根据知识、能力、

素质培养的要求，重新构建了《统计学》课程体系，包括四部分、10 个模块和 48 个知识点。第一部分

统计学相关知识介绍，包括 2 个模块 5 个知识点；第二部分描述统计理论方法，包括三个模块 14 个知识

点；第三部分推断统计的理论方法，包括二个模块 11 个知识点；第四部分统计分析方法的应用，包括三

个模块 18 个知识点。每一个模块与知识点都提供了教学视频，PPT、练习、作业、拓展材料等，线上资

源非常丰富。从教学大纲、教学计划、教案、教学手段、教学辅导、教学实践、教学研究与改革等多方

面，进行了积极有效的改革探索。在本科生教育教学中，按照其规律和特点，以就业为导向、以应用能

力为标准，加大课程改革力度，完善课程体系建设，强化方法和手段的应用。实践教学设计主要体现统

计学基础理论与方法在实践中的应用，包括统计调查方案的设计、调查问卷的设计、统计图表的制作、

综合指标分析和统计案例分析 5 个模块。 

5. 课程教学内容及组织实施情况 

《统计学》课程组积极探索以学生为主体的混合式教学模式，按照“统计现象-问题-理论-方法-创新

意识”五环相扣设计教学，加强对统计现象和问题的分析；通过剖析现象和问题，追寻解决的理论方法，

使学生理解理论、方法、思考未来；同时，采用启发式与讨论式相结合的互动式教学模式，由学生自主

开放地进行创造，使学生在学习的同时，向“问题发掘”与“自主创新”两个方向延伸[6]。具体教学实

施设计思路如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Blended curriculum model 
图 1. 混合式课程模式 
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5.1. 前期准备阶段 

课程组从课程资源建设、MOOCs 平台使用[7]和成员分工等方面准备，为混合式课程的实施做好充

足的准备工作。 

5.1.1. 课程资源建设 
《统计学》课程是辽宁省精品资源共享课，也是辽宁石油化工大学经济管理类各专业的平台基础课，

其课程资源丰富、完整和专业性强。 

5.1.2. MOOCs 平台使用 
课程以超星尔雅公司的泛雅 MOOCs 在线学习平台作为载体，满足了大学生网络自主学习和教师统

计大学生学习过程情况的需求。在课程实施过程中，超星尔雅公司对师生开展使用平台的培训，解答教

师平台使用过程中遇到的一些问题，为课程顺利实施提供全程的技术和人力支持。 

5.1.3. 课程组成员分工 
《统计学》课程组依据成员的科研、能力专长与教学特点，合理分配各教师的教学工作任务，使其

各负其责又相互衔接。专业教师负责课程资源内容的更新与维护，教育技术教师负责网络技术内容的设

计，指派专业教师负责网上在线答疑和监控，全方位、多层次保证项目的顺利实施。 

5.2. 教学实施阶段 

5.2.1. 制定合理教学计划 
《统计学》课程共四部分 10 个模块，教学内容总计 48 个教学知识点，教学周期一般为 16 周。第 1

周，教师介绍课程安排和教学形式；第 2~4 周，完成第 1~3 模块的教学内容；第 5~8 周，完成第 4~6 模

块教学内容；第 9~11 周，完成第 7~8 模块教学内容；第 12~13 周，完成第 9 模块教学内容；第 14~15
周，完成第 10 模块教学内容；第 16 周，学生完成期末内容汇报。 

5.2.2. 混合式教学实施 
教师在教学过程中坚持“以学生为核心”的教学理念，采用混合模式实施教学活动[8]。具体应用为

“课前”学生的自主学习，即“课堂下的教学”、“课中”的教师教学，即“课堂上的教学”部分和“课

后”学生复习与教师总结反馈三个部分。 
具体实施如下： 
(1) 课前，重新整合教学内容、碎片化教学内容，布置课前预习内容。根据《统计学》教学大纲将知

识点重新梳理，按教学进程布置学习任务，有选择的让学生在课前进行网络视频学习，预习新课。 
(2) 课中，采用混合式教学模式进行课程授课。通过课堂提问或小测试的方式进一步了解学生对课本

知识内容的掌握程度，详解知识点的重点、难点和易错点；回答学生的疑问及讲解练习题答案；实施随

堂小考、竞赛、小组讨论等加强学生对网络线上学习的知识点的把握。有些知识点采用翻转课堂方式，

让学生去讲解知识内容，然后教师给与评价和指导，锻炼学生的自主学习的能力和积极性。 
(3) 课后，发布课后作业，包括做问卷调查、参观访问、研究项目等。课后作业以培养学生的分析、

创新等高阶能力为主，多维拓展实践作业。对课程课中上课情况进行总结，布置一些相关问题，进行拓

展训练。 

5.3. 教学实施阶段 

采用多元评价体现课程教学实施效果，综合采用过程评价、结果评价和动态评价等方式。最终成绩
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评定过程与内容，如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Methods and contents of performance evaluation 
图 2. 成绩评定方式与内容 

6. 《统计学》课程改革的实施结果分析 

对改革前后两个学期两个班的《统计学》课程实施教学，为了解不同教学方法对学生学习的促进作

用，将 2020 级作为试验班 2019 级作为对比班。通过成绩的对比来分析 2020 级与 2019 级学生成绩的差

异。 
表 1 为两个班级卷面成绩、平时成绩及总成绩的描述统计分析结果，从结果上看，无论是卷面成绩、

平时成绩还是总成绩 2020 级学生成绩都略高于 2019 级学生成绩。 
 

Table 1. Group statistics 
表 1. 组别统计量 

 类别 N 均值 标准差 均值的标准误 

卷面成绩 
2020 级 52 87.596 4.3080 0.5974 

2019 级 70 84.243 3.8502 0.4602 

平时成绩 
2020 级 52 34.192 3.1563 0.4377 

2019 级 70 32.600 4.6420 0.5548 

总成绩 
2020 级 52 86.75 4.520 0.627 

2019 级 70 83.15 6.164 0.737 

 
Table 2. Independent sample test 
表 2. 独立样本检验 

均值比较 
方差方程的 Levene 检验 均值方程的 t 检验 

F Sig. t df Sig. (双侧) 

卷面成绩 
假设方差相等 0.341 0.576 4.523 120 0.000 

假设方差不相等   4.457 102.75 0.000 

平时成绩 
假设方差相等 1.45 0.242 2.143 120 0.035 

假设方差不相等   2.263 119.165 0.026 

总成绩 
假设方差相等 2.81 0.098 3.566 120 0.001 

假设方差不相等   3.727 119.98 0.000 
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表 2 是独立样本 t 检验的结果。就卷面成绩而言，t = 4.523，p = 0.000 < 0.01，表示 2020 级与 2019
级卷面成绩差异显著，已达 0.01 显著水平。就平时成绩而言，t = 2.143，p = 0.035 < 0.05，表示 2020 级

与 2019 级平时成绩达到 0.05 显著水平的差异显著，未达到 0.01 显著水平的差异显著。就总成绩而言，t 
= 3.566，p = 0.001 < 0.01，表示 2020 级与 2019 级总成绩已达到 0.01 显著水平的差异显著。通过分析可

以看到，改革后的班级无论是平时成绩、卷面成绩还是总成绩都比改革前的班级有明显提高、且差异显

著。 

7. 结论 

通过教学改革，以应用型创新能力培养为宗旨，在《统计学》课程改革过程中，优化整合《统计学》

教学内容，基于“两性一度”的要求重构了《统计学》课程体系。课程模块与知识点按照“统计现象–

问题–理论–方法–创新意识”五环相扣的思路进行教学设计，实现了知识、能力、素质有机融合，能

够培养学生解决复杂问题的综合能力和高级思维。注重提高教学质量、教学效率和教学效果，实现知识

点与课程思政有机融合。积极探索以培养学生创新意识和实践能力为目标的课程教学新模式。根据专业

培养目标，明确课程教学目标；分析教学对象，确定教学改革措施与策略。最终实现提高应用型复合人

才的培养质量，满足社会人才的需求。 
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