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摘  要 

在疫情防控成为一种常态的大背景下，为了更好地开展本科实验教学，本研究以分子生物学实验为例，

开展了“线上集中、线下分散”教学模式应用的探究。结果表明该教学模式能缩短学生实验操作时间，

提高整体的实验教学效果，增加学生的积极性。该模式的探究是在线上、线下混合教学模式这种大趋势

下的一种尝试，同时也为公共卫生安全问题背景下的实验教学提供一定参考。 
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Abstract 
As epidemic prevention and control has become the norm, in order to better carry out undergra-
duate experimental teaching, this study took “online centralized and offline decentralized” teach-
ing mode of molecular biology experiment under the background of epidemic prevention and 
control. The results show that the teaching mode could shorten the practical operation time of 
students, improve the overall experimental teaching effect and increase the enthusiasm of stu-
dents. The model is an attempt to explore the online and offline mixed teaching mode, which pro-
vides some reference for the experimental teaching in the context of public health and safety. 
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1. 引言 

2020 年一场突如其来的新冠疫情极大地影响到人类的生活，改变了人们以往的工作方式和学习方式

[1]。湖北武汉也在其中，高校教学活动受到极大的影响，虽然中国教育部紧急下发《关于在疫情防控期

间做好普通高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》，实现“停课不停教、停课不停学”[2]，但

高校实验课因教学性质的原因，多数仍于复学后开设[3]。2020 年下半年复学以来，在党中央领导下我国

新冠肺炎疫情得到很好地控制，但全国各地仍有零星的病例出现，因此防控依旧未曾放松，新冠肺炎疫

情防控成为一种常态。 
在疫情防控成为一种常态的大背景下，必要的防控措施及一定的社交距离必不可少，而高校实验课

多数是一种人员密集的活动，同时补开上半年实验课与正常实验教学的同时进行，多数会引进教学时间

冲突以及教学场地和设备紧张，如果像以往一样开设实验课，必会进一步造成人员密集。为了解决这一

问题，本研究进行了线上集中、线下分散教学模式的探究。线上、线下混合教育模式是目前教育的一种

新的趋势，国内很多大学实验课程都采用了这种模式的教育，该模式可以极大地拓展课堂的空间和时间

[4]，拓宽学生的眼界[5]，提高学生的创新实践能力等优点[6]。本研究结合线上、线下混合教育模式的优

势，同时控制实验课的学生人员密度，充分利用学生碎片化时间，开展分子生物学实验教学，为疫情防

控常态下或其他公共卫生安全问题背景下的实验教学提供参考。 

2. “线上集中、线下分散”教学模式的实施 

2.1. 实施对象 

选用 2018 级生命科学学院开设分子生物学实验课程本科生为研究对象。18 级生物科学试点班，18
级生物科学师范班和 18级生物科学创新班采用线上集中，线下分散教学模式进行分子生物学实验教学(实
验组 1：线上、线下及分散)；18 级化学生物学和 18 级生物信息学采用线上和线下结合教学模式进行分

子生物学实验教学(实验组 2：线上、线下)；18 级药学采用常规教学模式(对照组)。 
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2.2. 实施方法 

实验组 1 (线上、线下及分散)，分子生物学实验课采用线上利用腾讯会议集中讲授每个实验的原理、

目的以及方法等，并组织学生观看网络上共享的实验视频，同时要求学生登录国家虚拟仿真实验教学项

目共享服务平台(http://www.ilab-x.com/)，利用平台所提供的虚拟仿真生物实验，进行线上操作训练，熟

悉实验操作与过程。线下利用 QQ 平台，进行预登记，学生根据自己的时间，在保证实验室松散的人员

密度前提下，自由组合(≤20人/组，实验室保证所有学生与学生之间保持 1.5 米的距离)，利用各种空闲时

间分批进入实验室进行实践操作；实验组 2 (线上、线下)，线上教学与实验组 1 相同，但线下不用预约，

且学生与学生之间不用严格保持 1.5 米的距离，人数大于 20 人/组；对照组采用常规教学模式，统一线下

教学，且学生之间不用严格保持 1.5 米的距离。(注：所有的实验教学，教师与学生都佩戴口罩) 

2.3. 实施结果 

分子生物学实验课整体结束后，对比分析三组实验教学过程及效果，发现主要呈现三个区别。首先

线下实验的教学时间不同，实验组 1 线下教学耗时最少，实验组 2 其次，对照组耗时最长。实验组 1 和

实验组 2 相比对照组减少了每次实验课讲授实验原理、目的以及方法等时间，线下整体教学时间大大缩

短。同时即使除去对照组线下任课老师的讲授时间，实验组 1 和实验组 2 的耗时也要少于对照组，分析

其原因可能是实验组 1 和实验组 2 通过线上视频及虚拟仿真实验提前熟悉了实验，学生实践操作更为流

畅，目的性也更为明确。另外，对于实验组 1 因为采用分散教学模式，所以每个学生都是独立完成，且

都有完整的实验台套数，学生不会因为实验仪器的不足而等待，且学生没有相互依赖和“偷懒”的心理，

因此每个实验操作时间相比实验组 2 更短。以碱法提取大肠杆菌质粒实验为例，实验组 1 学生操作时间

平均基本控制 1 小时左右，实验组 2 学生操作时间平均在 1 小时 15 分钟左右，而对照组学生平均时间会

达到 1 小时 40 分钟左右，有少数同学甚至会做到一半发生错误操作，需要重新开始(如取上清，会做成

弃上清)。 
其次整体实验教学效果不同，实验组 1 的教学效果要好于实验组 2 与对照组，实验组 2 次之，对照

组最差。实验组 1 与实验组 2 线上通过实验视频和虚拟仿真生物实验对学生进行了头脑中和电脑上的预

实验，特别对于那些认真想学的学生，其印象更为深刻。因此当学生线下着手操作实验时，其实验结果

又快又好。而实验组 1 相比实验组 2 是分散的小组教学，其实验效果更好。以在大肠杆菌中 α互补蓝白

斑重组筛选为例，转化子在一百个以上，且重组率达到 85%以上的，实验组 1 是 82%，实验组 2 是 78%，

而对照组是 65%。 
最后学生的积极性不同，新的教学模式极大增加学生的积极性。实验组 1 和实验组 2 的学生积极性

和主动性都好于对照组，因为这是学院首次在分子生物学实验教学上采用线上与线下的结合的教学模式，

相比常规教学模式，其极大地丰富了教学内容，使得教学更为形象生动，学生兴致很高。同时实验组 1
学生实验都是需要独立完成，因此该组学生的学习更为积极，每次网课线上交流的时间也最长。学生这

种学习积极性的提高，也反映在分子生物学实验教学中的设计实验中，实验组 1 和实验组 2 的学生设计

实验的整体思路更为清晰，方法也更为可行。最后在新模式探究后期的问卷调查中，92%的学生对实验

教学上采用线上与线下的结合的教学模式表达了欢迎和认可。 

3. 存在问题 

分子生物学实验线上集中，线下分散教学模式的应用，虽然相比传统的教学模式有其优势，取得的

教学效果也不错，但其在应用过程中，仍存在一些问题。一是老师与学生没有面对面的直接交流。交流

分为很多种，除了语言，有时一个眼神或皱眉都传递出一种信息。目前的技术虽然使得网络更为流畅，
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老师与学生线上对话一般不会出现卡顿，但学生学习过程中的一些细微动态，老师不能及时把握，且教

学的网络信息化也加快了整个教学节奏，老师整个教学过程中得到的信息量很大，对于一些小的细节往

往容易忽略，因此老师对于教学节奏往往把握的不准确。二是老师的督促力度弱化了。虽然线上、线下

的教学模式增加了教学内容，丰富教学形式，好的学生可以得到更好的锻炼，能掌握更多的知识，但对

于少数不自觉的学生，老师并不能实时的教导，使得这些少数学生并没有取得相应的教学效果。三是占

用任课老师的时间过多。线上集中，线下分散教学模式的应用，增加了任课老师的工作量，特别是分散

教学模式，学生的碎片化时间利用起来了，但任课老师的碎片化时间却被相应的占用了，而学校相对于

的工作量考核制度没有及时跟上，这在一定程度上降低了老师的工作积极性。 

4. 结束语 

在疫情防控成为一种常态的大背景下，分子生物学实验进行了线上集中、线下分散教学模式的探究。

该教学模式的实施，取得很好的教学效果，虽然在实施过程中存在一些问题，但随着科学技术的进步，

师生交流会变得更为流畅和生动；随着相应的学生考核体系完善，学生的自觉性会得到更好地提高；同

时学校也正制定新形式下的工作量考核制度和奖励制度，任课老师人数会增加，老师的积极性也会得到

很大调动。 
线上、线下混合教学模式是目前教育的一种新的趋势，分子生物学实验线上集中，线下分散教学模

式的探究也是在这种大趋势下的一种尝试，同时线下分散的教学模式，也为公共卫生安全问题背景下的

实验教学提供一定参考。 
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