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摘  要 

随着素质教育改革的推进，英语学科核心素养中的“文化意识”成为了热点，通过分析近年来在核心素

养理念下的高职英语教学中出现了中国传统文化教育缺失的现象，如何将高职英语教学和中国传统文化

结合起来，如何实现这二者的融合，用英语讲好中国传统文化故事是我们所要探讨的问题。因此在英语

教学中渗透中国传统文化是非常有必要的，既巩固中国文化在学生心目中的地位，强化学生对中华民族

和文化的认同，同时也培养了学生的人文素养，提高跨文化交际能力。 
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Abstract 
With the advancement of quality-oriented education reform, the “cultural awareness” in the core li-
teracy of English discipline has become a hot topic. By analyzing the phenomenon, it lacks of Chi-
nese traditional culture education in the English teaching of vocational colleges under the concept 
of core literacy in recent years. How to combine English teaching with Chinese traditional culture in 
higher vocational colleges, how to realize the integration of the two, and how to tell stories of Chi-
nese traditional culture well in English are the problems that we are going to discuss. Therefore, it is 
very necessary for us to infiltrate traditional Chinese culture in English teaching, which not only con-
solidates the status of Chinese culture in the eyes of students’, strengthens students’ identification 
with Chinese nation and culture, but also cultivates students’ humanistic quality and improves their 
intercultural communication ability. 
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1. 引言 

随着素质教育改革的推进，英语学科核心素养中的“文化意识”成为了关注的热点问题。学生的核

心素养已经成为我们素质教育的关键，而文化发展是构建素质教育的基础。通过分析发现在核心素养理

念下高职英语教学中却出现了与中国传统文化教育缺失的现象[1]，核心素养理念下的高职英语教学是培

养高职英语教育学生文化价值观的重要途径，但目前的英语教学一边是以学习英语语言文化为重点，教

材中所选教学材料包含着大量的英语国家社会文化知识；另一边是以学生通过四、六级考试为目标。相

比而言，中国传统文化的内容在教材中则比较缺乏，且教师对在英语教学中渗透中国传统文化的理念也

不够重视，再者学生自身也表现出对英语国家文化的过渡崇拜，反之对本国传统文化的不了解，欠缺本

国传统文化的认同感和归属感。在这种情况下进行跨文化交际，则容易造成交际障碍。因此在高职英语

教学中，为了提高学生的文化自信，增强民族传统文化自豪感，加强国与国之间的文化交流，应融入中

国传统文化内涵。 

2. 核心素养理念下高职英语教学中渗透传统文化的必要性 

为了保证跨文化交际的顺利进行，我们需要在核心素养理念下培养学生的人文素养。北京师范大学

外文学院教授王蔷提出，“英语学科的核心素养主要由语言能力、思维品质、文化意识和学习能力四方

面构成。学生通过感知、获取、比较、评价、创新等思维活动，构建结构文化知识，在分析问题和解决

问题的过程中发展思维品质，形成文化理解，塑造学生正确的人生观和价值观，促进英语学科核心素养

的形成和发展”[2]。学生英语核心素养的培养主要通过英语教育教学来实现的，在英语教学中渗透优秀

传统文化教育就是丰富学生精神食粮，守住中华传统文化的根。因此在高职英语教学中渗透和传播中国

传统文化是非常有必要的。 
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1) 从文化层面上来说，文化本身是一个包罗万象的内涵，在全球条件下文化渗透日益加剧的今天，

越来越多的外国人学习中国的语言，并对中国传统文化表现出了极大的兴趣。中国自古以来是一个开放

和包容的国家，从古丝绸之路到今天的“一带一路”的倡议，中国的传统文化得到了更好的传承和传播，

我们都是中国传统文化的传承者和传播者。 
2) 从教学层面来说，通过英语课堂教学中渗透中国传统文化，不仅促进了教师的教学和科研能力的

发展，还可以提升学生人文素养，有益于形成专业课程特色。无论是对于学生、教师和高职院校而言都

具有一定的指导意义。 
首先在英语课堂教学中渗透中国传统文化，教师将英语课堂教学与中国传统文化研究结合在一起，

成为中西文化的传播者，同时将教师们的科研成果贯穿于教学过程中，比如由教师和学生共同创生的课

堂教学实录、课堂教学案例、综合实践性课程等新资源。其次学生在课堂学习中既增强了文化底蕴和跨

文化意识；又强化了对中华民族和传统文化的认同，在民族和传统文化认同上“固本培元”，学会来了

用英语讲好中国故事，丰富了学生的传统文化知识，促进了跨文化交流。最后在英语课堂教学中渗透中

国传统文化有利于形成专业课程建设和校本教育特色课程。这些特色课程既可以营造活跃的教学氛围、

丰富教学内容、激发学生的学习兴趣；也可以提升学生的专业自信和文化素养，形成校本教育特色的课

程活动模式。 
在核心素养理念下高职英语教学中如何将高职英语教学和中国传统文化结合起来，如何实现这二者

的融合，用英语讲好中国传统文化故事具有重要的跨文化交际意义。这些都与英语教学的核心素养相契

合，应当结合高职学生的实际差异，将传播中国传统文化的理念贯穿进现实的教学活动中，使学生成为

本国传统文化的传播者，提高他们的文化自信具有重要的现实教学意义。 

3. 核心素养理念下高职英语教学中渗透传统文化的途径 

在核心素养理念下，为了实现传统文化在高职英语教学中的渗透，在任务目标的驱动下，师生可以

利用一切信息资源，采用多种途径来完成传统文化在教学中的渗透。在英语教学中渗透传统文化教育的

理论与方法来进行教学，促使学生深刻地理解并牢记掌握，更准备地运用英语去介绍和表达中国传统文

化，讲好中国故事。让英语教学充当加深中西文化之间互相尊重和理解的媒介，提高跨文化交际能力。 

3.1. 优化教学设计和内容 

在进行高职英语教育专业课程教学设计和内容上要分清主次，在教学中基本的词、句和语法等教学

设计时，不能因为出现母语文化缺失现状就全部渗透传统文化内容，不能单纯地为了文化缺失而去教授

文化。教师在高职英语教学中应该以教程指定教材为蓝本，课本内容的所包含的主流文化内涵要详细讲

述，同时教师也要挖掘有关中国文化的素材，可以利用教材中的文化素材适当地转换成相关联的中国传

统文化知识。优化教学设计，使学生学会用英语表达中国的历史文化、风俗习惯、科学技术等方面的内

容。英语教师在教学中也要有意识地向学生导入一些英语词汇用来描述中国历史和文化的，在课堂教学

设计中还可以引入爱国主义思想和传统文化教育，以及地方的传统文化内容。随着中国传统文化背景的

融入，不仅能加深对课本内容的理解，而且还能引起学生的共鸣[3]。 
在教学内容上增加优秀的传统文化，如在教学中进行中国传统的节日文化、习俗文化、饮食文化、

杰出人物、书画文化对比等。在教学形式上提倡合作学习和任务驱动模式，如通过收集资料、制作课件

和教学案例、进行课堂展示、形成性评估等方式在英语课堂教学中融入中国传统文化，营造良好学习氛

围，激发学生对中西方文化对比的兴趣。课堂和课外、线上和线下混合的形式相结合不仅能提升教学效

果，而且增强了师生的文化自信。 
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3.2. 加强高职英语教师的传统文化素养 

教师的传统文化素养水平直接影响学生的人文素养水平。作为高职英语教师，首先要转变文化教学

的观念以提高个人的传统文化素养[4]。教师自身要认为学习英语不仅仅只是学习语言和西方文化，学习

英语的目的更是为了培养学生的跨文化意识从而提高跨文化交际能力。在课堂教学的过程中，学生在已

经理解和掌握西方国家文化表达的情况下，可以适当地融入相关联的中国传统文化进行对比教学，学生

只有了解更多的中西文化的异同，才能进行文化交流。其次创设更优的文化感知环境，让学生感知更多

的中国传统文化。在课堂上创设文化感知环境，如诗歌的翻译鉴赏，感受翻译的中西方文化的意境，如

话剧表演等。最后改变教学方法，培养学生的人文素养。为了让学生了解中西方文化的异同，教师要用

文化对比的教学方法，在教学中有意识的渗透中国传统文化，把传统文化课程化、教材化。利用丰富的

网络多媒体资源，了解中西方各国不同的传统文化，以此来加强教师自身的传统文化素养，并在此基础

上培养学生的人文素养[5]。 
高职英语教师除了自身要热爱学习传统文化，加强传统文化素养外，更肩负着弘扬这些传统文化的

重任。因此可以将高职英语教育专业建设、人才培养、和中小学英语教学结合，在英语课堂教学中采用

合作学习和任务驱动模式传播优秀的中国传统文化，引导学生感受传统文化的特色，感知文化魅力，构

建文化自信和民族自豪感。同时将传统文化元素延伸到培养师资力量实训教学环节中，在教学见习和实

习环节融入文化元素，则可以培养优秀的具有传播中国传统文化教育的教师队伍，当这些师范毕业生毕

业后进入中小学担任英语教师，不仅提升了个人服务的价值，而且在服务地方社会上提升了地方的整体

文化素养。 

3.3. 开拓高职英语教学的第二课堂 

高职英语教师担任传统文化传播者的重任，但对于教师而言，在有限的英语课堂上进行传统文化渗

透是相当困难的，这就需要让学生进行开放式的学习，顺理成章就促进了第二课堂的开拓。笔者所在的

学校地处广西桂林，桂林当地的传统文化较多，如桂史(桂林文化历史、桂北红色革命史)、桂剧(彩调剧、

印象·刘三姐)、桂景(漓江画派、自然山水)、桂食(桂林米粉、桂花糕)、桂语(桂林话以及各种方言)、桂

俗(桂林各种非物质文化遗产、民俗习惯等)、桂建(桂林的地方建筑、古镇)等，笔者的学校本身也是桂北

红色革命的摇篮[6]。 
为提高学生对中西文化的敏感度，教师可以利用网络资源安排第二课堂学习，通过组织学习桂林传

统文化的专题讲座、阅读相关的桂林传统文化的文章和文化沙龙等形式让学生感知和理解桂林传统文化

内涵，丰厚文化底蕴，提高学生的人文素养。在课堂教学中融入这些桂林传统文化，彰显了地方特色文

化。而在实训教学中，将传统文化和桂林的地方文化特色作为实训主题，可以提高实训教学效果。学生

只有对本土文化的理解与认同得到重视，积极参与文化学习，才能实现成功的跨文化交际。 

3.4. 体验各种形式相关的传统文化活动 

只通过教师的课堂传授来达到实现传统文化的教育目标和提高学生的人文素养是不现实的，必须要

通过活动这一载体来体现。在课堂教学中渗透传统文化不仅能增进学生对传统文化的认识，同时还要求

学生能够通过各种形式的活动进行文化感悟、内化、到再创造的体验，从而达到认知和行动相结合。 
通过成立各种带有传统文化性质的学生社团，开展猜字谜、唐诗宋词鉴赏；讲述中国的传统节日文

化习俗，端午赛龙舟、中秋赏月等活动；还可以通过大学生科文节、文艺汇演等形式围绕社会主义核心

价值观、国学经典等内容让学生感受传统文化的魅力。让学生在各种实践活动中体验中华传统文化的精

髓。 
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此外，我们还可以依托党建、团建活动和社会实践。通过开展形式多样的优秀传统文化和校园文化

建设的融合活动，社会实践活动的形式可以是感恩教育活动、敬老院活动、志愿者活动等等。通过体验

这些活动，不仅能提升党团学生干部的传统文化素养，更能体现在校园文化中融入传统文化有助于提升

校园文化建设的文化品位。 
随着大数据时代的到来，当今高职学生呈现手机不离手的状态，那么在传播传统文化时也可以投其

所好，利用微信、微视频、微课、超星学习通、MOOC、翻转课堂等平台和形式深入挖掘优秀的传统文

化，引导学生树立正确的文化观[7]。 

4. 结语 

传统文化是一个国家和民族的灵魂，而优秀传统文化是现代文化发展的根。传承和发扬中国优秀的

传统文化是新时代发展的要求和趋势，作为高职英语教师，我们不仅要培养学生的语言基本技能，而且

还要把培养学生的跨文化交际意识及能力当作是一项核心任务，落实到课堂教学上。同时我们也肩负着

传递中西方文化的重任，在英语教学中渗透传统文化教育，与英语教学的核心素养相契合。通过高职英

语教学中文化采取各种有效途径进行传统文化渗透，加强教师和学生的弘扬传统文化的使命感，为国家

培养优秀传统文化的传播者和成功的跨文化交际者。 
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