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摘  要 

专业课程是课程思政建设的基本载体，作为一名高校的理工科专业课教师，应坚决贯彻习近平总书记提

出的将“立德树人”作为教育的根本任务的教育理念。文章以机械设计基础课程中机械零件概述教学时

段为例，阐述教学过程中如何筑牢不忘初心、牢记使命的思想根基，将智能制造发展史、机床发展史等

“四史”教育的盐融入课程思政的汤。 
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Abstract 
Professional courses are the basic carrier of curriculum ideological and political construction. As a 
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teacher of science and engineering courses in colleges and universities, we should resolutely im-
plement the education concept of “establishing morality and cultivating people” as the fundamen-
tal task of education put forward by General Secretary Xi Jinping. This paper takes the teaching 
period of mechanical parts overview in the basic course of mechanical design as an example to ex-
plain how to build a solid ideological foundation of staying true to the original intention and 
keeping in mind the mission in the teaching process, and integrate the salt of the “four history” 
education, such as the history of intelligent manufacturing and the history of machine tool, into 
the soup of the course’s ideological and political thinking. 
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1. 引言 

国无德不兴，人无德不立。习近平总书记在多次重要讲话中指出，把立德树人作为教育事业发展必

须落实好的根本任务。2020 年 5 月 28 日，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》，纲要中

指出，课程思政建设是坚持立德树人、全面提高人才培养质量的重要任务[1]。 
机械设计基础是一门从理论性过渡到结合工程实际的原理及设计类课程。作为一门从力学等基础课

程过渡到锅炉原理、汽轮机原理等专业课程的专业基础课，涉及面广、实践性强。该授课对象来自于大

二能源与动力工程专业学生，学生开始接触专业基础课程，需特别引导学生掌握科学的认识方法，培养

学生的辩证思维能力，引导学生从实践出发，具体问题具体分析，注意事物的普遍联系。 

2. 方向上旗帜鲜明，坚持同向同行 

课程思政中要坚持显性教育和隐性教育相统一，挖掘专业基础课及专业课程和教学方式中蕴含的思

想政治教育资源[2]。各门课都要守好一段渠、种好责任田，使我们的专业课与思想政治理论课同向同行，

形成协同效应[3]。理工科的课程思政属于“隐性教育”范畴，在课程思政建设中，在方向上必须旗帜鲜

明，坚持正确政治方向。 
教学目标确定过程中，在广泛查阅资料、充分理解机械设计基础教材的基础上，从知识目标、能力

目标、思政目标三个方面综合考虑，使专业教育与思政教育同向同行，形成协同效应。坚持以学生为主

体，以精准同理为主导，以问题意识与创新思维培养为核心的教学理念下，主要采用了实践教学法、案

例教学法、任务驱动等教学方法。在学生学习过程中，注重培养辩证思维的能力，促成从“我学会”到

“我会学”的自主能力培养。 
教学过程中，将课程思政内容作为教学引导、训练引导、思考引导、实践引导等，贯穿于教育教学

全过程[4]。在课堂教学中，通过钱学森、钱伟长、钱三强等伟人的奋斗故事和伟大精神，发挥榜样的示

范引领作用，培养学生家国情怀和民族自豪感。在课堂训练中，通过分组教学、课程设计、课程实验等，

提高学生严谨的科学态度和工程伦理意识；通过在智慧树上录入 1500 道试题，每学学期安排 4 次过程化

考试，做塑造学生品格、品行、品位的“好榜样”，鼓舞学生的奋斗精神；应用所学知识，指导学生参

加挑战杯、机械创新大赛等科创比赛。 
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3. 方法上润物无声，深入挖掘思政元素 

理工科教育不只是抽象知识的“工具理性”，它必然以服务国家重大战略为价值导向，必然以回到

“人”本身为根本旨归[5]。通过以点带面、逐步推进，凝练出三个方面的课程思政核心内容。一是引入

科学家的奋斗故事和卓越成就，发挥榜样的示范引领作用，培养学生严谨的科学态度和学习作风。二

是弘扬高尚师德，铸就最美师魂，做塑造学生品格、品行、品位的“大先生”，鼓舞学生的奋斗精神。

三是响应国家未来发展对科技创新人才的迫切需求，激发广大学生的爱国主义情怀，坚定学生的报国

志向。 
在机械零件概述教学时段教学过程伊始，通过引入中国高铁动车组，以学生为中心展开讨论：独一

无二的中国标准、中国设计、中国创造，让“复兴号”中国标准动车组阔步迈入世界高铁强者之林。同

时，引导学生思考，面对我国地域广阔、环境复杂和高强度运行的需求，“复兴号”是怎样在安全性、

经济性、节能环保等方面表现出世界一流的卓越品质？ 
课程以机械零件的设计准则为主要学习对象，引导学生在学习过程中要不断总结科学研究的基本方

法，在实践中不断增强创新思维能力。课程内容从机器与零件的关系入手，引出零件设计的主要依据，

学习零件失效形式和设计准则之间的关系。通过对复兴号的组成进行分析，和学生再次产生同理意识：

技术的创新，离不开基本零件的设计。从轴到轴承，从转子到离合器，从连杆到弹簧，无一不是零件的

设计，也都体现的是机器与零件的关系，即整体与部分的关系。同时，以春风化雨的方式，继续和学生

回顾，在机器设计中，应当树立全局观念，从使用性、经济性等各方面选择最佳方案，从而达到整体功

能大于部分功能之和。 
通过分析事例，进入课程主体部分。随风潜入夜，部分对整体的影响自然而然地被引入，和同学们

继续产生共鸣，进而回归课程本身——机械零件的设计是从它的失效形式开始的。这样的过渡方式，切

换自如，让学生们通过实例，产生共鸣，产生同理，注重学生在学习中加强逻辑思维和辩证思维能力的

培养。 
从举例古代中国的机械中认识机构到学习死点位置的危害和应用引导学生要正确的看待事物的两面

性，特别是正确的面对挫折失败，激发阳光正能量。通过学习各种机构和零部件的工作原理、特点和应

用懂得“工匠精神”的本质，培养学生实事求是、尊重自然规律的科学态度，养成勇于克服困难的精神，

树立正确人生观、世界观及价值观。 

4. 过程上精准同理，教学反思促成长 

教学反思是教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学

水平[6]。作为一名青年教师，始终本着现象可明、原理可知、知识可用的培养目标，用同理心指导、陪

伴学生，要求自己不仅站上讲台，更要站稳、站好讲台。 
用“我们一起讨论”“我们一起思考”，增强学生自主学习兴趣。同时，由于本门课是很多学生考

研的专业课，每年收集毕业生的专业课考研资料，手工录入上千道真题，并将分解后的考点渗透到平时

的教学中，做塑造学生品格、品行、品位的“好榜样”。在具体教学过程中，以问题导入的方式，深入

浅出，层层递进，让学生对学习内容不仅知之，好之并能乐之。 
青年强则国家强。教学过程中，坚持精准同理，坚定文化自信、把握时代脉搏、聆听时代声音，从

学习“四史”中汲取智慧、勇气和力量，知史爱党、知史爱国。深刻领会“四史”蕴含的深刻内涵和精

神，于无声处把理工科的课堂变为“引力场、情感场、思维场”，把四史教育的盐融入课程思政的汤，

不忘初心，牢记以文化人、以文育人、以文培元的使命，引领带动全员全过程全方位育人。 
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