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摘  要 

高校计算机专业课程中融入思政元素是新时代赋予教师的历史使命。本文以《数据库系统原理》课程为

例，在深入理解课程思政内涵的基础上，结合数据库课程教学现状，以及计算机专业学生的学习和认识

习惯，从教学目标、思政元素、教学过程和课程考核四个维度重新构建教学全过程，并以数据库教材中

部分章节为例，详细阐述思政元素与专业知识融合并使用的方法。教学实践表明，进行课程思政改革后

的教学方法能够调用学生的学习积极性，提升教学效果，达到三全育人的目的。 
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Abstract 
Incorporating ideological and political elements into the curriculum of computer majors in col-
leges and universities is the historical mission given to teachers in the new era. On the basis of 
in-depth understanding of the course ideology and politics, this paper takes the course Principles 
of Database Systems as an example, and reconstructs the entire teaching process from the four 
dimensions of teaching goals, ideological and political elements, teaching process and course as-
sessment according to the current teaching situation of database courses and the learning and 
cognition habits of computer majors. And taking some chapters in the database textbook as an 
example, this paper elaborates on the integration and use of ideological and political elements and 
professional knowledge. Teaching practice shows that the teaching method after the ideological 
and political reform of the curriculum can mobilize the students’ enthusiasm for learning, improve 
the teaching effect, and achieve the purpose of Three-Wide Education. 
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1. 引言 

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政

治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面”。

近期教育部决定组建教育部高等学校课程思政教学指导委员会，也为全面实施《高等学校课程思政建设

指导纲要》迈出了重要一步。如何将“课程思政”元素更好地融入高校计算机专业课程的教学过程，全

面推进课程思政建设[1]，是新时代赋予计算机专业教师的责任和使命，也是深化计算机专业课程改革的

必然趋势[2] [3]。 
计算机专业是工科的重要学科分支之一，其课程具有理论抽象、技术性强的特点；而高校计算机专

业学生“重实践轻理论、重专业轻思政、重他育轻自育”的学习和认知习惯，加大了思政元素与专业知

识融合的难度。针对以上问题，本文将以《数据库系统原理》课程为例，结合笔者的授课经验，从教学

目标、思政元素、教学过程和课程考核四个维度重新构建高校计算机专业课程的教学全过程，一方面解

决数据库课程知识更新不及时、教学方式单一、课程评价不灵活等问题[4]，另一方面也通过融入课程思

政元素提升学生的思想道德素质，增强学生的民族自豪感，实现价值引导与知识传授的有机结合，达到

立德树人的目的。 

2. 重新构建教学目标 

课程教学目标是确定课程内容、教学过程和教学方法的基础，当前大部分高校数据库课程的教学目

标还是强调学生需要掌握数据库相关的基础知识，掌握数据库编程方法，具备操作数据库工具的能力，

却缺乏对于学生思政教育的部分。这导致学生在学习过程中容易产生倦怠心理，缺乏努力奋斗和顽强拼

搏的勇气和动力。因此，推进课程思政建设成为高校教育改革的必然趋势。在重构课程教学目标时，应
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紧密结合数据库课程特点和建设要求，找到数据库课程内容的思政映射与融合点，充分体现数据库课程

的三全育人[5]功能，指导教学过程中知识传授、能力培养和价值引领三者的有机结合。 

2.1. 课程知识目标 

学生能够掌握数据库的基本知识，包括理解并说出数据库相关的概念和内容，可以阐述数据模型的

数据结构、数据操作和完整性约束条件，了解数据库最新的技术和应用领域，以此培养学生在学习过程

中锲而不舍的探索能力和求真务实的思想意识。 

2.2. 课程能力目标 

学生能够掌握数据库的使用技术，包括熟练掌握需求分析、概念结构设计、逻辑结构设计、物理结

构设计、实施和运行维护的方法，灵活使用和操作数据库，为后续专业课程的学习和应用打下扎实基础，

以此培养学生举一反三的思维能力和严谨踏实的工作作风。 

2.3. 情感价值目标 

学生能够在融入思政元素的数据库专业知识中，感受到其中隐含的工匠精神和团队精神，实现自我

教育，提升学习兴趣，规范自身行为，提高创新能力，树立正确的社会主义荣辱观，以此对学生进行细

无声的情感态度与价值观的教育。 

3. 充分挖掘思政元素 

与传统思想政治课程的显性育人方式相比，课程思政的育人模式是隐性的。因此，笔者以《数据库

系统原理》课程为例，结合自身教学实践经验，探索思政元素融入高校计算机专业课程的路径。数据库

课程的教学内容包含基础篇、应用开发篇和新技术篇三部分。现对以上三个篇章分别举例，具体阐述如

何在教学中设计和挖掘课程思政元素。 

3.1. 基础篇：国产数据库 OceanBase 和 DM 

在基础篇的教学过程中，针对数据库发展历程这部分的知识，为学生介绍两款国产数据库，分别是

蚂蚁集团完全自主研发的全新分布式关系数据库 OceanBase 和达梦公司推出的高性能数据库 DM。相比

国外的 Oracle、Mysql、SQL Server 等数据库，这两款国产数据库具有数据强一致性、高可用性、高扩展

性、高兼容性、低成本等优点。OceanBase 创始人阳振坤先生在视频中骄傲地说道“我们终于创建了中

国自己的数据库”，这让观看的学生们热血沸腾，情绪高涨，激发了学生强烈的爱国主义情感。 

3.2. 应用开发篇：国产数据库管理系统 Navicat 

在进行应用开发篇的授课时，选择合适的教学工具也能够起到思政教育的作用。Navicat 是一套可靠

且低成本的国产数据库管理和设计工具，学生可以使用其可视化界面与数据库进行交互式的数据操作。

在进行 Navicat 使用教学之前，先给学生介绍常用的数据库管理工具，最后推荐这款功能俱全且交互性强

的国产工具，以提高学生的学习兴趣，同时提升了学生的民族自豪感。 

3.3. 新技术篇：图形数据库 

在讲解新技术篇时，引入新型的数据库种类——图形数据库[6] [7]。该数据库可以弥补传统关系型数

据库查询复杂和缓慢的缺陷，满足社交、金融、电商、零售、物联网等行业的海量数据需求，是目前数

据库研究领域的热点之一。通过学习数据库前沿技术，鼓动学生培养自身探索新知、发展思维的创新意
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识。 
随着课程思政建设的不断推进，笔者将继续挖掘不同知识点隐含的思政元素，并充分融入到教学过

程中，使数据库课程同时具备知识传授、能力培养和价值塑造的功能，以达到三全育人的教育教学效果。 

4. 优化设计教学过程 

课程教学过程是实现教学目标的主要途径。传统的数据库课程教学方式通常以教师为主体，学生被

动接收知识，鲜有思政元素融入课堂，教育教学效果难以保证。因此，如何将先进的教学方法、信息化

手段、课程思政理念三者有效融合，运用到新的教学过程中，是更好地推进数据库课程思政建设的切入

点。笔者采用线上/线下混合式教学[8]、翻转课堂[9]、Think-Pair-Share (TPS) [10]、思维导图[11]的方法

来优化数据库课程教学过程，具体设计如下： 

4.1. 课前自学：基于翻转课堂的线上/线下混合式教学模式 

课前充分依托慕课、超星、网易公开课等在线教学平台，以及钉钉群、QQ 群等在线互动平台，开展

基于翻转课堂的线上/线下混合式教学，在为学生打造在线预习环境的同时融入思政元素。比如提前将国

产数据库 OceanBase 和 DM 的视频上传到超星学习通平台，搜集国内各大互联网公司 CTO 的奋斗史转发

到班级群等。这种模式既能够鼓励学生利用课余时间进行碎片化的线上学习，实现自我驱动，也可以借

助思政元素的外界刺激推动学生努力奋发。 

4.2. 课堂讨论：TPS 教学技巧 

在线下课堂授课时，采用 TPS 教学技巧达到思政教育的目的。以数据模型的授课环节为例，在结合

视频和动画讲解完层次模型、网状模型和关系模型的基本知识点后，采用 TPS 教学方式，要求学生先各

自思考三种数据模型之间的区别和联系，再进行自由组队讨论，最后通过组间交流和投票选优的方式锻

炼学生的独立思考能力和团队协作能力。 

4.3. 课后总结：思维导图 

课程思政教育应当融入教学育人全过程，课后环节的精心设计也可以加入思政元素。笔者在数据库

课程每个章节教学尾声，要求学生在课后对这部分的知识点进行归纳整理，绘制思维导图，并在下一堂

课上课时轮流上台演示，一方面将新旧知识关联记忆以获得更好的学习巩固效果，另一方面也通过现场

讲解增强学生的自信心和表达能力。 

5. 设计多元课程考核 

课程考核方式是实现教学目标的重要手段。近年来，国内许多高校对课程考核方式开展了一系列改

革和探索，原本单一的考核方法渐渐向多元化、过程化转变[12]。笔者结合前文提出的教学目标和教学过

程设计，除了保留传统的课后作业、实验报告、期末考试等考核元素，还将课前预习、调研报告、课堂

测验等方式放入考核指标，同时注入思政元素，引导学生个性化发展和创造力提升。 
比如在课前预习环节，笔者结合每个章节的知识点，提前寻找蕴含思政元素的视频和材料，上传到

超星学习通平台，供学生课前预习。平台将自动统计学生的上线和学习时长，以此计算学生的课前预习

成绩。 
在调研报告环节，要求学生组队查阅我国最新的计算机相关研究成果，学生将通过小组讨论、组间

交流和互评获得调研成绩。在这个环节中，学生在学习和了解课外新知识的同时，还被激发了民族自豪

感和政治认同感。 
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在课堂测验环节，笔者使用学习通的“随堂练习”的功能，在专业知识题中穿插“今天你按时来上

课了吗？”等问题，既可以完成对学生的在线考勤，得到学生的专业知识测验成绩，也能够培养学生诚

实守信的优良品德，达到思政教育的目的。 
多元化的考核方式调动了学生学习数据库课程的积极性，真正做到线上线下持续的思政教育，从而

充分发掘每位学生的优势和特长，为最终的考核结果赋予了发展性，实现了全方位立德树人。 

6. 结束语 

本文以《数据库系统原理》课程为例，从教学目标重建、思政元素挖掘、教学过程设计和课程考核

制定四个方面阐释如何推进高校计算机专业的课程思政建设。然而，这不是一蹴而就的，而是一个逐步

完善的过程。相信广大教学工作者将持续不断地探索和研究计算机专业课程的教学设计和教学内容，在

深入理解课程思政内涵的基础上，深度挖掘专业知识中蕴含的思政元素，并以合适的方式传递给学生，

在传授专业知识和技能的同时培养学生正确的人生观、价值观，以此实现三全育人和立德树人的教育教

学目标。 
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