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摘  要 

本文分析了拉伸法测金属丝的杨氏模量实验的课堂思政教学现状及问题。研究了如何在课堂教学设计过

程中融入思政元素，在物理实验教学内容、教学方法、创新实践活动中培养学生的科学素养、爱国主义

情怀、创新精神和团结协作的精神。探讨了如何发挥教师在实验课程思政教学的主导作用，实现学生在

“知识、能力和价值”三方面的协同、全面发展。 
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Abstract 
This paper analyzes the current situation and problems of classroom ideological and political 
teaching in the experiment of measuring Young’s modulus of metal wire by tensile method. This 
paper studies how to integrate ideological and political elements into the process of classroom 
teaching design, and cultivate students’ scientific literacy, patriotism, innovation spirit and the 
spirit of unity and cooperation in physics experiment teaching content, teaching methods and in-
novative practice activities. This paper discusses how to give full play to the leading role of teach-
ers in the ideological and political teaching of experimental courses and realize the coordinated 
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and all-round development of students in the three aspects of “knowledge, ability and value”. 
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1. 引言 

为了贯彻习近平总书记对高校思想政治工作的指示，大学物理实验课程教学团队不断探索把思政元

素融入教学过程中，实现全程育人[1]。《大学物理实验》是本科高等教育各专业的一门必修课程，在人

才培养方案中属于科学文化基础课程中的自然科学实践课程，其中拉伸法测金属丝的杨氏模量实验是基

础性实验中六个必修实验项目之一[2] [3] [4]。主要包括四个知识点，分别是杨氏模量概念及其计算方法、

杨氏模量测量仪器的调整、光杠杆法测量微小伸长量、利用逐差法处理实验数据。该项目在课程思政的

设计过程中注重增强学生的创新意识和创新能力，培养学生的爱国主义情怀和团队协作精神。 

2. 教学现状及问题 

杨氏模量是一个描述材料性质常用的物理量，与材料本身的性质有关，是工程技术中常用的参数，

也是工程设计研究、材料选择必须要考虑的因素之一[5] [6]。目前实验教学只是单纯地讲解物理原理，没

有拓展专业领域的应用，对于参数的应用及其意义，学生不能更深刻地理解，学生理论联系实际的能力

没有得到有效地锻炼。实验的难点是如何调整光杠杆望远镜系统(光杠杆、望远镜和刻度尺组成的)，在镜

面中找到清晰的刻度尺像，学生在反复探索如何在望远镜中找标尺像的过程中经常会失去耐心，出现抱

怨实验设备不好调整、实验数据计算复杂、放弃实验操作等消极的想法或做法。迫切需要调动学生学习

的兴趣和积极性，改变教学方法提升学生的自信心，提高解决问题能力和创新能力，如何融入课程思政

教学的思想并进行实践是急需解决的一个问题。 

3. 实验课堂教学设计过程中融入思政元素 

3.1. 实验内容融入思政元素，实现全程、多方位育人 

我们在实验课堂教学设计过程中，采用以全程育人、多方位育人的目标进行课堂教学设计，注重把

思政元素渗透到拉伸法测金属丝杨氏模量实验项目的教学过程中，教学知识点对应的思政元素和实施案

例见表 1。例如介绍杨氏模量的概念和应用时，举例说明杨氏模量概念的物理意义，举例说明如何根据

杨氏模量大小选择制作机械加工材料、防弹衣等材料，培养学生理论联系实际的能力，激发学生的学习

兴趣和爱国主义精神。在教学过程中，讲解中国高科技的技术进步，提升学生的科学素养，激发学生的

爱国主义情怀、突出培养创新精神，让学生成为思想政治素质高、专业精通的全面发展的高素质新型复

合型人才[7] [8]。 
本实验的难点是，观察到望远镜中的标尺像，首先要求学生先调节望远镜目镜下的仰角调整螺丝，

使望远镜大致水平，并且调整望远镜与光杠杆高度大致相同；然后进行瞄准调整，使望远镜瞄准光杠杆

镜面中的标尺像，眼睛沿望远镜光轴方向，从望远镜外面观察反射镜中的标尺像；第三步调整目镜调焦
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手轮，使分划板刻线清楚，调整物镜调焦手轮，最终在望远镜中看清标尺像。在瞄准的调整过程中，引

导学生用不同的方法找标尺像，锻炼学生自主探究实验的能力[9] [10]，例如可以鼓励学生用不同的光源

进行瞄准，可以用激光瞄准或者其他准直性好的光，快速定位镜面中的像的位置，通过创新找像的方法，

发挥学生的主动性、积极性，学生可在探索在望远镜中找标尺像的过程中显著提升实践动手能力，增强

创新意识。 
 

Table 1. Ideological political elements and cases corresponding to teaching knowledge points 
表 1. 教学知识点对应的思政元素和实施案例 

序号 知识点 思政元素 课程思政实施案例 

1 杨氏模量概念

及其应用 

求真务实：从实际出发，理论联系实际。 
举例说明如何根据杨氏模量大小选择机械 

加工、防弹衣等材料，使学生形成学以致用 
的能力。制作刀具的杨氏模量太大，刀具 

变脆容易折断；杨氏模量太小刀具不锋利。 
民族自信：防弹衣材料的杨氏模量数值 

既不能太大也不能太小；数值太大冲击力大 
容易受伤，数值太小防弹效果不好。从中国 
材料的发展进步方面介绍防弹材料，航空材料

的发展，钛合金具有强度高、耐腐蚀、耐热，

是航天、航母、舰载机常用的材料，但熔点高，

不好加工。 

介绍中国材料发展的感人事迹， 
介绍曹春晓院士为钛合金技术发展做出的 
贡献，使中国从技术落后的钛合金国家 
发展为世界上最大的钛合金国家之一， 
增强学生的民族自信和爱国精神。 

2 
尺度望远镜的

调整与使用 
方法 

崇尚科学：培养学生严谨认真的工匠精神。 
创新精神：在尺读望远镜的调整过程中， 

积极探索，勇于创新，探索不同的实验仪器 
调整方法。 

讲解赵州桥案例培养工匠精神， 
介绍赵州桥建造了 1000 多年，经历了水灾、

火灾等无数自然灾害，仍然坚固， 
鼓励学生要严谨认真地学习，工作之后也要

踏实肯干，培养自己的责任感和工匠精神。 

3 
光杠杆法测量

微小伸长量的

方法 

思想转化法：培养学生善于突破陈规、 
善于转化，对于一个微小量，不能直接 
测量，想办法转化为可以直接测量的量， 

培养转化法、放大法的思想。 

鼓励学习不好的学生，把成绩不理想的 
问题转化成学习的动力，通过不断的努力 
和积累，最终顺利地完成学习任务。 

4 逐差法处理 
实验数据 

严谨细致：培养学员在数据处理时， 
事实求实严谨认真的态度。 

第一颗原子弹设计的过程中，邓稼先领导的

设计组，经过反复计算了 7 次数据，用掉 
几吨纸，最终验证自己的数据是正确的， 
苏联专家留给我们的数据是错误的，顺利 
完成了中国的第一颗原子弹的设计方案。 

5 鼓励学生参加

创新竞赛 

团结协作：培养学生的集体荣誉感。 
分组协作，共同完成创新竞赛作品， 

培养学生的集体荣誉感。 

介绍巴丁两次获得诺贝尔物理学奖的成果 
都是与人合作完成的，强调团结协作的 

重要性。 

 
本实验的重点是杨氏模量测定仪器的调整与使用方法，利用光杠杆法测量微小伸长量的方法的学习

使学生体会实验物理知识和技术在实际中的应用，尤其是将学生关注的专业发展的新领域和新应用，引

入课堂教学，可以极大地激发学生的学习热情，培养“学以致用”的能力[11] [12]。启发学生将物理实验

知识学习、技能方法训练与专业学习相结合，培养学生的爱国意识和敬业精神。 

3.2. 以学生为主体，发挥教师在大学物理实验课程思政教学的主导作用 

通过调查发现，教师的授课风格对学生的思想道德观的形成会产生深刻的影响[7]，因此教师不仅要
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具有较高的专业知识，还需要锻造鲜明的授课风格，发挥课程思政在教学过程中的主导作用。在逐差法

处理实验数据方法的应用讲解过程中，积极引导学生理解实验数据处理方法的优点，分析误差产生原因，

这样的教学过程中，培养和提升学生的自信心、思辨能力、解决问题能力和创新能力，提高学生的学习

兴趣。 
在物理实验课堂教学中，结合相关内容的知识拓展应用，适当加入一些为我国物理事业做出突出贡

献的科学家的爱国事迹、励志故事，科学家不畏艰险，求真探索的科学精神，使学生树立热爱祖国、热

爱专业，并为祖国的伟大事业献身的精神[13] [14]。 

3.3. 不拒一格使用多种教学方法，加强创新和团队协作精神 

拉伸法测金属丝的杨氏模量为基础性物理实验，教学过程中需把握实验的难易程度，对于较难的调

整原理和方法，可适当详细讲解，甚至演示教学，但要突出学生的主体地位，让学生在教师的指导下独

立完成实验操作，鼓励学生采用不同的实验方法和设备调整光杠杆望远镜系统，观察平面镜中的标尺像。 
带领学生参加各类物理实验相关竞赛，显著提高学生的创新精神和能力，为了利用好物理实验竞赛

这个重要载体，尽可能多地鼓励学生参与其中，养成良好的团队协作精神[15] [16] [17]。将实验或竞赛成

果引入课堂，本项目在光杠杆法测量微小伸长量知识点讲解时，介绍学生实验竞赛作品“激光光杠杆望

远镜调节系统”，极大地激发了学生的学习和参加创新实践活动的热情。 

4. 课程的考核及教学效果 

该实验项目操作考核时，融入思辨能力、实践动手能力和创新能力等思政元素的考核，实现学生在

“知识、能力和情感价值”三方面的协同发展，使学生在专业成才的同时，养成敢于拼搏的精神，树立

正确的思想观、价值观，成绩评价体系见表 2。 
 

Table 2. System of evaluating the student’s achievements 
表 2. 成绩评价体系 

得分项目 分值 得分说明 

平时实验 

考勤 

60% 平时成绩包括考勤、预习、课堂操作、参与讨论、实验报告，

所有的实验项目成绩加权平均得到最终的平时实验成绩。 

预习 

课堂操作 

参与讨论 

实验报告撰写 

课程思政论文 10% 给定一个社会思政热点，也可以学员自选题材完成一篇课程思

政论文，体会理论联系实际，激发民族自豪感和爱国精神。 

实验项目考试 15% 抽取学过的一个实验项目，完成指定的实验要求和操作。 

实验理论考试 15% 考查基本实验理论知识、方法和技能的掌握程度，穿插教学过

程的课程思政案例进行分析和讨论。 

 
通过两学年的课堂教学，学生找到了学习兴趣和积极性，提高了学以致用的能力。学生的创新实践

能力显著增强，在各级物理创新竞赛中获得较好的成绩，获国家级奖项 1 项，省级奖项 8 项。通过问卷

调查发现，93%以上的学生认为，通过本课程的学习对严谨认真的科学态度的培养有很大的帮助，学生

的团结协作意识显著增强，使命感、责任感显著提高。 
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5. 结论 

我们研究了拉伸法测金属丝的杨氏模量课堂思政教学研究的现状及存在的问题，研究了如何把课程

思政教育与教学内容进行有效结合的思路设计，以学生为主体，发挥教师在思政教育方面的主导作用，

鼓励学生采用不同的实验方法，在物理实验教学项目和实验教学方法中融入创新精神。发掘科学家的爱

国故事和事迹，在实验课堂中注入爱国的思想教育，极大地激发了学生的爱国意识。带领学生参加各类

物理实验创新实践活动和竞赛，以物理实验竞赛为载体培养团队协作和创新精神。通过实践教学发现学

生的崇尚科学、理论联系实际的能力、实践创新能力、爱国意识等思想政治素质得到显著提高，大学物

理实验课程教学队伍的教学水平也有明显的提升。 
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