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摘  要 

为更好的将“学生为中心”的思想融入人才培养方案、课程标准、教材与教案内容、课堂教学课程中，

本文以独立样本t检验为例，探讨《卫生统计学》课程的教学设计，内容包含教学目标、学情分析与教学

预测、教学方法、教学评价、教学反思，应用点线面体的教学设计，使用BOPPPS教学设计模式，以期

为中医药院校《卫生统计学》的课程教学设计提供参考。 
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Abstract 
In order to integrate the student-centered idea into the talent training program, curriculum stan-
dards, teaching materials and lesson plans, and classroom teaching courses, this paper takes the 
example of independent sample t-test to discuss the teaching design of health statistics, including 
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teaching objectives, learning analysis and teaching prediction, teaching methods, teaching evalua-
tion, teaching reflection, the application of point, line and surface teaching design, and the BOPPPS 
teaching design mode, to provide reference for the teaching design of health statistics in the Uni-
versity of Traditional Chinese Medicine. 
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1. 引言 

学科核心素养的提出推进了教学设计变革[1]，尽管一线教师对教学课堂变革有着强烈愿望，但是往

往会出现教学变革模式化等问题，主要原因还是教师在教学设计上并没有围绕以学生为中心来进行教学

设计[2]，缺乏对学生认知规律、学科特点更深入的认识[3]，也因此，学生的学习大多停留在浅层次，而

缺乏独立的、探索性的思考以及批判性思维[4]。 
为更好的将学生为中心的思想融入人才培养方案、课程标准、教材与教案内容、课堂教学课程中，

本文以三棱炮制为案例，根据中药学等专业学生特点，在教学过程中应用传统中医药理论，结合传统炮

制理论，对《卫生统计学》中的独立样本 t 检验课程教学内容进行设计，以期为中医药院校中《卫生统

计学》的课程教学设计提供参考。 

2. 教学目标 

以三棱炮制为案例，结合实验室数据结果，学生能利用统计案例明确目的和资料背景，简述独立样

本 t 检验的基本思想和完成独立样本 t 检验的分析过程，熟悉独立样本 t 检验判断依据及判断方法，并能

体会传统中药炮制中“修合无人见、存心有天知”的工匠精神[5]。 
通过本门课程的学习，使学生力求运用统计学方法理论解释中医药卫生领域的现象和问题，利用统

计理论和实践操作不断地“发现–回顾–分析–联系–构建”，增强学生作为中医药人的责任感和使命

感。能够系统掌握统计学基础理论和统计思维，树立“医药结合、实践创新、明理致用”理念，逐步掌

握以理论知识解决实际问题的系统思维能力。 

3. 学情分析与教学预测 

3.1. 学情分析 

学生“已知”：学生前期已经完成了《高等数学》《基础医学概论》等基础课程的学习，并掌握了

医学等相关专业知识，此外已经学过单因素 t 检验和配对 t 检验，并能利用中国大学大规模开放式在线课

程(Massive open on-line course, MOOC)平台的在线开放课程资源进行相关知识的预习。 
学生“能知”：学生对中药学等专业的认同感已明显增强，能较清晰地分析中药学等专业的专业特

征，熟悉知识体系，专业兴趣浓厚，求知欲旺盛，学习积极性和主观能动性也呈上升趋势。 
学生“想知”：卫生统计学为专业必修课，在论文撰写中起着非常重要的作用，学生对统计学知识
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颇感兴趣，尤其利用案例讲授数据分析的知识和技能时，学生的积极性明显增加，参与度也明显提升。

而教材内容性质是知识点琐碎，学生对于未来学习过程中能用到的重要知识辨析不清，教师需要加强这

方面的引导。 

3.2. 教学预测 

前期学生已经学习过三棱的药性功效和植物性状等知识，炮制理论也有一定了解，从药理学的角度

能解释炮制的机理，但是如何应用数理统计知识从自然科学的角度来解释炮制的原理呢？ 
因此，学生充分做好独立样本 t 检验的课前预习，发现在学习过程中的难点及疑问，迅速全身心投

入到新课程的学习当中去，积极参与课程互动，对课程重点和难点，或自学当中发现的疑问积极提问，

在教师的引导下进行讨论，力求在课堂上把问题、疑问搞清楚，并结合教师所做的归纳总结，深入掌握

或理解独立样本 t 检验的基本思想和统计过程。 
尽管教学设计合理，教学目标清晰，仍有不确定因素出现：1) 部分学生没有按照教学进度完成学习

任务；2) 部分学生完成任务较敷衍，致使 SPSS 实验操作过程不熟悉。 

4. 教学方法与模式 

4.1. 教学方法 

课堂运用互联网+课堂的手段，依托“学习通”和班级微信群，通过翻转课堂、混合式教学模式等激

发和提高学生的探索、求知基础自然科学的积极性，让学生能自主学习，提高学习的主动性。采用线上

线下混合式教学模式，线上搜集学生学习中遇到和提出的问题，针对提出的问题进行整理和归纳，组织

备课内容和教学活动。结合学生“已知”、“能知”、“想知”，通过线下学习和讨论，利用“启发式

教学法”、“翻转课堂法”、“问题探究法”、“分组讨论法”、“案例教学法”，结合线下课堂理论

授课和 SPSS 实践操作，配合相关文献的查阅，对内容进行全面的掌握，对存在问题进行在线解答或讨

论。 

4.2. 教学模式 

卫生统计学是一门综合型实践性课程，是继基础专业课之后，需要紧密结合各门课的知识体系，加

以综合运用和提升的课程。独立样本 t 检验教学策略的选择，基于该节知识琐碎、繁杂，因而采用“点

线面体”的教学设计，能让课堂教学“抓点有方向、开展有思路、落脚有结构”[6]。通过知识“点”的

掌握、“线”的贯穿联通、“面”的组接完善、“体”的架构形成。抓住教学内容的核心点，搭建核心

点之间的逻辑线，并能“串点连线”，构成结构面。把本堂课要学习的核心内容以多个知识点或模块的

方式予以合理地呈现，搭建各个核心知识点之间的逻辑关系，自然地“串点连线”构成结构面，相应地

形成一个理性的认知结构体。 
BOPPPS 教学模式是近年来在欧美国家广泛推行的一种教学方法，其将教学过程分为导言(B)、学习

目标(O)、前测(P)、参与式学习(P)、后测(P)、总结(S)这六个环节[7]。结合现代教育技术手段，创建班级

学习通教学平台，提供平台在线录播，提供教学视频、PPT 等，学生自主完成预习，同时在课前预习、

课上讨论、练习以及课后复习等环节中使用。以独立样本 t 检验为例，结合 BOPPPS 教学设计模式，进

行点线面体的构造说明(见图 1)。 

4.2.1. 找点 
利用三棱的炮制视频和现代实验室三棱活性成分含量的提取数据，重点寻找独立样本 t 检验基本思

想、分析过程，结合 SPSS 操作并完成独立样本 t 检验过程进行统计推断这一难点，希望学生能明确案例 
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Figure 1. BOPPPS teaching design mode 
图 1. BOPPPS 教学设计模式 
 

目的和资料背景，判断是否发生了小概率事件，提升课程学习兴趣，坚定中医药信念。 

4.2.2. 连线 
利用三棱的炮制视频和现代实验室三棱活性成分含量的提取数据，结合 t 检验的概念和范围、统计

目的和统计思想，以实验设计为线，讨论独立样本 t 检验与配对 t 检验、单因素 t 检验的异同。以假设检

验为线，分析给出假设、确定显著性水平、选择统计量、统计推断的内涵联系。与思政课程的线，培养

学生科学思维的严谨性，树立“医管结合、实践创新”理念。与医学课程的线，增强文化自信，用自然

科学语言阐述中医药内涵。 

4.2.3. 建面 
利用三棱的炮制视频和现代实验室三棱活性成分含量的提取数据，建立知识面，系统掌握统计学基

础理论和统计思维，形成“大统计”思维，并融合中药学等其他专业课程，提高在医药领域健康问题、

疾病预防等方面的数据分析能力。建立能力面，树立“医药结合、实践创新、明理致用”理念，逐步掌

握以理论知识解决实际问题的系统思维能力。 

4.2.4. 构体 
利用三棱的炮制视频和现代实验室三棱活性成分含量的提取数据，构建学科知识体，培养学生建立

系统扎实的卫生统计学学科知识体系，构建与卫生统计学相关的自然科学、生命科学、人文社会科学基

本知识和科学方法，熟悉中国优秀传统文化的哲学、文学、史学等知识体系，用于指导未来的学习和实

践。 

5. 教学评价 

根据美国心理学家 Stevens Stanley 教学测量理论[8]，根据教学目标的完成度进行教学测量与自评。

学生能够完成课前预习，课中讨论和课后拓展作业，能够在其中体现出知识迁移能力和更新能力，期末

考试优秀率(85 分)达 30%以上。立体化网络教学平台中教学资源下载量达到班级人数 90%，学生能够在

师生交流中，体现已通过教学资源巩固知识。能够系统掌握卫生统计学基础理论、基本知识、基本技能

和中医药思维，树立“医药结合、实践创新、明理致用”理念，并应用到实际卫生领域。学生有自主学

习热情，能够主动进行课前预习和课后复习，能够通过网络等途径积极反馈学习情况。学生有摒弃经验

主义的思想，树立严谨的科学观，利用统计理论和实践操作不断的发现–回顾–分析–联系–构建，增

强作为医学人的责任感和使命感，具备职业的责任心和使命感。熟悉中国优秀传统文化的哲学、文学、
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史学等知识体系，用于指导学习和实践。领会全民健康在社会经济发展中的重大意义，明确中医学专业

人才对推动和践行健康中国战略的重要作用，增强学生的使命感和责任感。 

6. 教学反思 

教学设计体现“以学生为中心”的原则，教学方法执行情况良好，课堂气氛和谐，课堂互动良好。

教师能够引导学生主动思考，透过案例分析，学生能够跟随教师的讲课节奏，在接受知识的同时，又能

主动表达观点。通过案例的分析和小组合作与汇报，培养了学生的团队精神及综合分析问题的能力，基

本达到了预设的能力目标。通过知识拓展及课外自主学习，感悟工匠精神，培养了学生的科学思维，提

升了文化自信，增强了中医药现代化的信心，激发了学习兴趣，顺利达到了情感目标和课程思政目标。 
此外，还需优化教学内容和时间的分配，鼓励学生在“学习通”教学平台讨论区积极交流互动，课

堂时间有限，新学的内容需要时间消化，可以将实验设计类型留在课后继续讨论，同时在课前预设有针

对性的问题，进一步明确研究目的，延长学生的内化过程。优化讨论主题和自主学习的内容，围绕教学

案例，结合三棱炮制前后的数据变化，突出重难点，强化学生自主学习，围绕主题设计自主学习内容，

各小组分工合作完成学习任务。 
中药炮制在传承与创新中不断发展，文化底蕴深厚，加之现代科学研究充分证明了其传统炮制方法

和炮制理论的科学性。本文以三棱炮制为例，结合传统中医药元素，以独立样本 t 检验为例探讨在《卫

生统计学》中的课程教学设计，提高了学生兴趣，也使学生感受到中药炮制文化和理论的底蕴，传承和

创新中药炮制，要学会用自然科学的语言来阐述中医药的内涵，做到中医药现代化。 
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