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摘  要 

英语教学的关键是让学生掌握听说读写能力，而词汇是学习英语的基础，直接影响到学生对听说读写技

能的掌握。在实际词汇教学中，词汇类别、使用准则、词汇量、词汇深度，以及词汇教学遵循的原则都

不明确。因此，本文对词汇类型、词汇广度和深度以及词汇教学原则进行了分析与讨论，通过系统的回

顾了以往研究及相关理论，有助于教师找到更高效的词汇教学方法。研究结果表明词汇教学应该采用回

顾与拓展原则使教学过程简单明了，并以高频词作为教学基础，最终才能提升词汇教学质量，帮助学生

真正掌握英语，培养良好的英语运用的能力。 
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Abstract 
The key to teaching English is to make students master listening, speaking, reading and writing 
skills, and vocabulary is the foundation of learning English, which directly affects students’ mas-
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tery of listening, speaking, reading and writing skills. In the actual vocabulary teaching, vocabu-
lary-categories, usage-guideline, vocabulary-size, vocabulary-depth, and the principles followed 
for vocabulary teaching are not clear. Therefore, this paper analyzes and discusses the category, 
size & depth, and principle of vocabulary. By systematically reviewing previous research and re-
lated theories, it helps teachers find more efficient ways to teach vocabulary. The results show 
that vocabulary teaching should be simple and clear, adopting the principles of review and expan-
sion and using high-frequency words as the basis of teaching, so as to ultimately improve the qual-
ity of vocabulary teaching, help students truly master English, and develop the ability to use Eng-
lish well. 
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1. 引言 

众所周知，词汇、语音与语法是语言的三大组成部分[1]。掌握一定量的词汇是学习英语的基础，对

初学者而言，词汇量远比语法结构重要。然而，大多数教师过于重视语法、句式及语音等的教学，并进

行了大量的教学理论研究，而对词汇只注重记忆，对词汇教学研究较少。作为语言必不可少的建筑材料，

词汇在英语语言系统中的作用常被忽略。许多研究都表明了词汇类别、使用准则、词汇量与词汇深度的

熟练程度直接影响到学生对听说读写技能的掌握[2]。四川师范大学外国语学院罗苹在词汇符号的非对称

二元性初探中提出在课堂教学中推进词汇语块学习能促进学生语言能力的发展，有助于提高初学者书面

表达能力[3]。词汇知识是语言能力的一个重要组成部分，也是掌握一种语言的前提。Roche 等人[4]认为

词汇知识是掌握语言能力的先决条件，更加有益于提升阅读和写作能力，对提高英语口语和听力技能也

有至关重要的作用。尽管学生们对词汇的重要性持积极态度，并花费大量的时间背单词，但绝大多数老

师并未给与足够的重视，并在教学过程中过多的强调语法、句式，而默认学生已经掌握了词汇。然而，

实际上初学者的词汇量似乎比预期的要小得多，并不能将词汇与语法融会贯通，这就使得老师常常会对

如何选择合适的教学原则感到困惑。与此同时，由于词汇教学方法与原则混乱，以及对词汇教学不得法，

造成学生收效甚微，进一步增加了不少学生对英语词汇学习的厌恶感。为了增加的词汇教学的灵活性及

效率，本文从词汇教学所依据的理论基础出发，详细阐述了英语词汇理论概念，并探讨了其在英语词汇

教学实践中的具体应用策略，同时对词汇重要性、词汇类型、词汇量和词汇深度以及词汇教学原则进行

了分析与讨论，通过系统地回顾了以往研究及相关理论，有助于教师找到更高效的词汇教学方法，将词

汇教学变得更加有趣，更加意义丰富，为学生英语听说读写技能的系统培养奠定坚实的基础。 

2. 英语词汇相关理论 

词汇是思想交流与沟通的主要工具，也是语言表达的基石。词汇量是制约语言学习效率的最重要因

素。相比语言另一个重要要素——语法而言，语言使用者使用词汇表达他们的感受、想法、情绪、意见

等。从语言学的角度来看，学习词汇似乎更实用，更有助于提高语言技能与表达能力。语言学家 Wilkins 
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[5]更是精辟地指出：没有语法不能很好地表达，但没有词汇则什么也不能表达。无论初学者对语言掌握

程度以及语言基础如何，词汇量都能有效预测初学者的听说读写技能的掌握能力。词汇量也是提升初学

者的阅读和写作能力的前提，且对口语和听力技能提升也有一定帮助[6]。 
总之，语言交流中的词汇量、词汇深度有助于建立良好的互动沟通机制。美国语言哲学家格莱斯[7]

指出沟通双方必须遵守某种基本原则，并划分出“量、质、关系、方式”四个范畴。即，当沟通中传递

出足够多的信息量，且给出了对应单词时，词汇通常可以达到最大数量(quantity)。当传递的信息具有真

实性时，沟通双方才能获得沟通最大质量(quality)。因此，词汇有望描述真实想法，并引导听众向某种

信息意图(说话者的真实意思)靠近。另外，词汇之间的相关性使得信息产生交织，并获得最大关联

(relevance)，最终只要措辞清晰、简短、有序，理论上就能达到交际的目的，实现沟通方式(manner)最大

化。 

2.1. 词汇是社会现实的反映  

由于语言是一种用于思想交流与沟通的社交工具，具有社会功能、文化功能、自我反省和自我调节

的功能。语言学家 Richards [8]指出语言是一个表达意义的系统，通过沟通双方的互动和交流，其词汇结

构反映了它的功能和交际用途，表达了其所承载的真实意图。语言的主要单位不再是它的语法和结构特

征，而是语篇中词汇的功能和交际意义范畴。 
语言也是一种代表人类思想和情感的符号，而现实世界中人类思想也通过语言才能得以理解。语言

学家罗曼·雅各布森[9]曾经说：“每一个信息都是由符号构成。”在人类生活中思想和情感交流时积累

了大量符号，且无处不在，并形成了特定的含义。人类正是通过符号化的能力认识世界和自身，依靠符

号的作用，人类得以实现知识的传递和达成相互交往。也就是说，交流中的词汇选择是由经验决定的，

并最终构建了人类社会。 

2.2. 词汇是表达情感的工具 

情感是人对客观事物是否满足自己的需要而产生的态度体验。作为一种生理现象，情感的类型多种

多样，并在语言系统中形成了大量情感词汇，成为语言符号标记情感的工具。语言本身与情感并不关联，

它只是提供表达情感的语言素材，并已成为体验和感知情感的主要方式。 
沟通互动中选择的词汇有助于产生情感并感知对方情感，而这些情感表达与理解则依赖于时间、地

点、事件等语境信息[10]。在给定语境下语言在情感中发挥了作用，并有助于对语言的理解，而这种理解

可用于从事件中感知情感意义。这意味着，当使用情感知识对感觉进行分类并在情感词汇库找到对应词

汇时，情感就建立起来了。 

3. 词汇类型视角分析 

语言是一种把语义材料包装进词汇的特有方式，并透过词汇表达意图。因此，对词汇类型进行分析

非常重要。对教师来说，词汇类型分析也能够更好地了解如何利用情景、偏好、需求等场景进行有效教

学。近年来，国内外学者对词汇类型进行了广泛关注与深入研究，并提出了多种分类方式。Nation 等人

[11]根据词汇掌握程度及运用需要首次提出接受性词汇和产出性词汇概念，其中接受性词汇的数量远远大

于产出性词汇，但前者能进化成后者。一般来说，接受性词汇的定义强调对语言的理解，产出性词汇的

定义强调对思想的表达。也就是说，在听力与阅读教学中的词汇主要是接受性词汇，而写作过程中主要

是产出性词汇。就词汇词频而言，Laufer 等人[12]将将词汇分为主动词汇和被动词汇，其中被动词汇在输

出过程中往往用不起来，而主动词汇则是那些能够在输出性活动中能够熟练使用的词。例如，听力和阅
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读词汇通常是在语言感知过程中理解到的。表 1 展示了不同语言技能下所用到的词汇类型。 
 
Table 1. Types of the used vocabulary under different language skills 
表 1. 不同语言技能下所用到词汇类型 

类别 接受性 产出性 主动 被动 

听力词汇 √    

口语词汇  √ √ √ 

阅读词汇 √    

写作词汇  √ √ √ 

3.1. 接受性词汇 VS 产出性词汇对比分析 

接受性词汇被定义为初学者在阅读和听力过程中遇到的词汇类型，是用来理解特定信息的词汇，这

些词汇与接受性语言技能密切相关。接受性词汇是学生在阅读过程中识别到的词汇，并且与听力、阅读

等技能有关。相反地，产出性词汇是指用来产生信息的词汇，例如口语和写作这两种基本技能自然地就

使用了产出性词汇。 
词汇类型很重要还有一个原因就是他们直接影响了对词汇的接受程度与产出能力。许多研究证实了

词汇对语言技能领域的影响，如口语能力、阅读能力和填空能力。词汇知识似乎也对单词形式、意义和

用法产生了影响，例如接受性词汇数量与学生英文完形填空测试结果呈正相关。一些文献指出，完形填

空测试的分数越高，词汇量也就越高。因此，词汇量能有效预测初学者的阅读理解的掌握能力，这表明

词汇是阅读理解能力的基石，是接受能力的根据。 

3.2. 主动词汇 VS 被动词汇对比分析 

主被动词汇是词汇习得理论中的一个基本概念，并被广泛使用。主动词汇是指沟通双方完全理解且

经常使用的词汇，初学者能够信手拈来，且轻松驾驭。Laufer 等人[13]将主动词汇细分为控制性主动词汇

和自由主动词汇，控制性主动词汇是需要提示才可以输出的词汇，而自由主动词汇则是在没有提示下自

主使用的词汇，也就是听到立即就能反应，想用则信手拈来。相比之下，被动词汇是指没有完全理解的

词汇，但能够在不同语境中识别和理解，却无法正确产出或灵活运用。表 2 展示了根据 Laufer 统计的被

动词汇和控制性主动词汇的百分比对比，其中初三与高三分别是不同学业阶段。高三与初三已经学完整

个阶段的词汇，有利于进行数据统计，直接对这两个阶段词汇进行统计更具有代表性。统计结果表明，

对于初学者而言被动词汇的比例是远远超过主动词汇，如何有效地将被动词汇转化为主动词汇是提升二

语习得能力的关键。随着学习的深入，被动词汇和受控词汇都在增加，并且它们相互关联，被动词汇比

控制性主动词汇增加得更多。由于词汇学习贯穿语言学习的始终，只有通过系统化学习英语词汇，注重

词汇内部之间的联系，采用多模态教学法，促进被动词汇转为主动词汇。 
 

Table 2. Comparison of the number of passive vocabulary and controlled active vocabulary 
表 2. 被动词汇和控制性主动词汇的数量对比 

时期 被动词汇 控制性主动词汇 百分比 

初三 1900 1700 89.4% 

高三 3500 2550 72.8% 
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4. 英语词汇教学原则与方法研究 

4.1. 词汇教学方法 

作为语言的基本要素，词汇在二语习得中起到至关重要的作用，词汇教学理应成为英语教学中一个

极其重要的环节。一般来说，词汇教学方法分为内隐教学和外显教学两种模式[13]。内隐词汇教学是指语

言学习者无意识地、间接地获得刺激环境中复杂知识的教学过程，内隐教学被视为一个自然又简单的过

程，且没有任何人为意识操作或者刻意备课，而外显教学是有意识和有目的的备课，才能有吸引力的教

学，强调学生的努力和付出。可以看出，内隐词汇教学是抽象的，是无意地输出知识，主要强调学生的

自动认知，但其教学结果无法量化。英语教师需要做好充分准备，才能进行有吸引力的教学，而毫无准

备的教学和缺乏吸引力的互动会导致课堂混乱。 
尽管内隐教学与外显教学存在较大差异，但二者并非完全独立。Dakhi 等人[14]指出在英语词汇教学

中运用内隐–外显协同学习模式可大大提高学生学习英语词汇的效率。 
对于词汇教学而言，外显词汇学习具有明确的学习意识与学习目标，要求学生掌握基础知识，并通

过图解、笔记、字典等工具来达到自己学习目的。对于词汇知识的界定，主流的观点是将词汇分解为形

式、意义和规则三个层次，并以此引申出三种教学方法，即基于形式的外显教学法、基于意义的外显教

学法和基于规则的外显教学法。基于形式的外显教学是指直接向学生教授词汇形式，如自由词素(Free 
Morpheme)、粘附词素(Bound Morpheme)等；基于意义的外显教学是通过传授目标词汇意义的过程，拉近

词语形态单位与意义概念单位之间的距离；基于规则的外显教学则是学过的教学词汇规则的基础上熟悉

衍生规律，掌握构词的合成规则和派生手段。由于词汇教学是一项实践性很强的活动，带有教师强烈的

个人色彩，其教学方法也多种多样，各具特色。若能正确地运用教学方法与技巧，可达到事半功倍的教

学效果。然而，任何一种教学方法或策略都不是万能的，只能结合学生的学情和学习需求，对各种教学

方法进行优化组合和科学选择，并针对教学特点因材施教，才能提升词汇教学质量，帮助学生真正掌握

英语，培养良好的英语运用的能力。 

4.2. 词汇教学的广度和深度 

词汇广度一般定义为学生所掌握的单词数量，其特点为学生至少掌握单词部分表层意思。因此，词

汇广度就是一个人词汇量的大小。根据词汇的使用频率，词汇大致分高频词汇、学术词汇、技术词汇和

低频词汇。美国杨伯翰大学的马克·戴维斯[14] [15]统计了当代英语语料中 2000 个常用的高频词汇可覆

盖 87%的文本内容；学术词汇与技术词汇分别仅含 800 个与 2000 个单词，可分别覆盖 8%与 2%的文本

内容，而不常使用的低频词汇确有 123, 200 个。也就是说，除去低频词汇，剩下的 4800 个词汇可以涵盖

文本 98%的内容。表 3 展示了不同使用频率下词汇广度统计。 
 

Table 3. Vocabulary breadth statistics under different usage frequencies 
表 3. 不同使用频率下词汇广度统计 

程度 单词数 覆盖率(%) 

高频词汇 2000 87 

学术词汇 800 8 

技术词汇 2000 3 

低频词汇 123,200 2 

总计 128,000 100 
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相较于词汇广度，词汇深度与学习者的词汇知识水平有关，一般定义为给定单词意义的理解程度与

掌握水平，表征了学习者词汇知识质量。也就是说，拥有的词汇深度越高，学习者对词汇的理解不仅仅

包含表面的词义，还包括拼写、发音、语法特征、搭配、语域、联想及词频等。词汇广度和深度是相互

关联的，并对英语学习的影响都起到了积极作用。初学者只有提高自己的词汇广度，再对词汇的多面意

义进行挖掘，把握多维度知识，才能融会贯通。也就是说，词汇量、广度、深度以及阅读理解存在高度

相关，都能促进阅读能力的提升，但是相比较于词汇广度，词汇深度的作用更明显。因此。词汇教学的

过程中，教师应根据学生的词汇学习特点，强化学生词汇广度学习策略意识，采用多种方式有效进行教

学。 

4.3. 词汇教学原则 

由于词汇教学要贯穿整个教学过程并随着学生认知能力的提高，逐渐加大力度与难度，因此理解教

什么以及如何教对把握英语词汇教学原则至关重要。赞可夫的发展教学理论五条原则[14]指出要以高难度

进行教学的原则，以高速度进行教学的原则，理论知识起主导作用的原则以及使学生理解学习过程的原

则。在整个词汇教学过程中，词汇间的耦合关联也必然会对词汇教学产生一定的影响。词汇教学的目标

除了满足学生需求与教学任务外，还必须从词汇的口语形式、书面形式、词汇组成部分、词汇概念及其

可能关联的词条、词汇联系、词汇语法、词汇搭配、词汇的语域以及频率等角度进行展开，做到兼顾全

程、层次清晰、逐层加深、纵横联络，以构建学生的词汇体系。 
一般来说，词汇教学原则多种多样，例如词汇教学与句型教学相结合、逐步深化、扩展词义等方法

进行词汇教学。对于词汇教学原则来说，词汇形式及其对应规则的分解与说明至关重要。除了符合目标

以及满足学生需求的词汇教学之外，还必须考虑词汇方面的教学。为了完成教学目标，教师可以从词汇

的口语形式、书面形式、词汇组成部分、词汇概念及其可能关联的词条、语法、搭配、语域以及频率角

度进行词汇教学。 
虽然词汇教学原则有很多相关理论研究，但普遍公认的词汇教学原则很少。结合以上分析，词汇类

型学视角下英语词汇教学原则应该具备如下要求：1) 简洁原则，词汇的教学应该简洁明了；2) 回顾与拓

展原则，注重新旧知识的衔接，以及注重词义的拓展，增加学生对词汇的理解，适当拓宽学生的知识面。

3) 学以致用原则，教师应该创设多种情境，寻找多种方法让学生应用所学词汇。单词的音、形、义、用

法等方面知识的掌握都要一点点地积累，扩大数量更要注意质量。也就是说，词汇教学在质和量的要求

上必须有明确的针对性、目的性和层次性。 

4.4. 实例分析 

为了便于对比分析，笔者通过对成都市某中学英语教师开展问卷调查、访谈以及课堂观察的方法，

研究词汇类型学视角下英语词汇教学的现状。结果表明，英语教师对接受性词汇、产出性词汇等词汇类

型的概念没有系统掌握，对教学原则知之甚少。大多数教师只注重大纲要求进行教学，缺乏系统性教学

知识。由于词汇教学方法，广度和深度以及教学原则都与学生对词汇的掌握程度有关，笔者对对词汇教

学各环节进行了对比分析，参加访谈的老师均表示科学的教学方法有助于学生词汇运用的正确性，提高

学生准确理解词汇并能确切表达意义的能力。 

5. 结论 

作为语言技能的核心，词汇在语言的使用中起着重要作用。词汇是沟通的基础，是社会现实的反映，

是表达情感的工具，同时也是语言学习能力的量化工具。由于接受性词汇和产出性词汇以及主动词汇和
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被动词汇对语言技能的表现都有不同的作用，且词汇教学方法，广度和深度以及教学原则都与学生对词

汇的掌握程度有关，因此本文对词汇教学各环节进行了分析，结果表明词汇教学应该采用回顾与拓展原

则使过程简单明了，并以高频词作为教学基础，最终才能提升词汇教学质量，帮助学生真正掌握英语，

培养良好的英语运用的能力。 
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