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摘  要 

在初中物理新课标中，跨学科实践作为一级主题写入课程标准。本文对初中物理跨学科实践的意义、研

究现状进行了分析。在此基础上，指出了初中物理跨学科实践急需解决的两个问题，并对实际教学研究

提出了建议。 
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Abstract 
In the new physics curriculum standard of junior high school, interdisciplinary practice is written 
into the physics curriculum standard as a first-level theme. This paper analyzes the significance 
and research status of interdisciplinary practice. On this basis, the paper points out two problems 
to be solved in interdisciplinary practice of junior high school physics, and puts forward sugges-
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tions for practical teaching research. 
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1. 引言 

我国发展学生核心素养是以培养“全面发展的人”为核心，它可以分为文化基础、自主发展、社会

参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新等六大素

养。22 年新颁布的初中物理新课程标准明确指出，义务教育阶段物理教育是以学生发展为本，以提升全

体学生核心素养为宗旨 [1]。为了更好地培养学生核心素养，新颁布的物理课程标准在“物质”、“运动

和相互作用”、“能量”、“实验探究”四个主题内容基础上，新增加了一个主题“跨学科实践”。这

在以往的《课程标准》或《教学大纲》中从未有过 [2]，说明跨学科实践内容新课标中受到前所未有的关

注。 
跨学科实践具有跨学科性和实践性的特点，与日常生活、工程实践和社会热点问题密切相关，这部

分内容的设计旨在发展学生跨学科运用知识的能力、分析和解决问题的综合能力、动手操作的实践能力，

培养学生积极认真的学习态度和乐于实践、敢于创新的精神 [1]。在具体初中物理教学中，存在着不少同

学觉得物理难，学过的知识不会学以致用，科学探究能力不足等实际问题等。跨学科实践能够以物理主

题为线索，以具体鲜活案例，加强教学与生产生活、社会发展和科技进步的联系，引导学生深入探究，

提高学生分析和解决问题的能力，以有效地培养学生的核心素养。。 

2. 目前研究现状 

文献分析说明，物理跨学科实践正日益成为研究热点，近几年的物理跨学科实践研究主要是理论层

面的 [3]  [4]  [5]，例如有的是基于 2022 版新课标探析物理实验教学的新要求研究，有的是关于理跨学科实

践的活动框架、设计原则及评价效度研究等理论方面的研究。也少有物理跨学科实践实施案例，主要是

在教学中开展某个具体的跨学科实践，例如物理和地理、物理和地理跨学科实践活动等 [6]  [7]，基于核心

素养导向的校本课程设计等 [8]。这些研究起到了很好的探索作用。 
正如我们先前研究指出的 [3]，目前研究中也存在着比较明显的问题：1) 教学内容方面：不论是在国

外还是国内，对于物理跨学科实践的研究处于起步阶段，尚没有对初中物理跨学科实践的内容选取和分

析方面的系统研究；2) 教学模式方面：我国的物理跨学科实践研究，包括教学内容、教学策略等理论方

面的研究，不少围绕课程标准、STEM、核心素养等对物理教学进行探讨，但少有针对不同内容的课堂实

施模式探索 [9]  [10]。 

3. 急需解决的两个基本问题 

物理跨学科实践的主要目的是培养学生的物理核心素养，它包括：物理观念、科学思维、科学探究、

科学态度和责任四个方面 [1]，目前虽然已有一些物理跨学科实践与培养核心素养的研究，但研究还处于

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2023.118342
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


武文婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2023.118342 2316 创新教育研究 
 

零星的和碎片状的阶段。由于不清晰跨学科实践可采用的知识和教学模式，中学一线教师这方面的教学

实践和研究比较少。 
图 1 是物理跨学科实践与培养核心素养关系的示意图。如图 1 所示，物理跨学科实践内容可以分为

与其他学科、日常生活、工程实践、社会发展四方面，首先要以物理知识为基础，形成跨学科知识网络

图和知识点；在分析各知识点的基础上，在教学中要实现培养学生核心素养的目标，还要根据核心素养

要求，分析学生需要的认知准备以及实现物理观念、科学思维、科学探究、科学态度和责任的关系四个

子目标的具体要求，选择合适的教学模式和可以达到的教学目标。具体说，要在中学顺利开展物理跨学

科实践，亟待解决两个问题： 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of the relationship between physics interdisciplinary practice and the 
cultivation of core literacy 
图 1. 物理跨学科实践与培养核心素养关系的示意图 

 

1) 需要细化跨学科实践内容，分析归纳出相关的知识架构和主要知识点：新课标提出了跨学科的三

个二级主题：“物理学与日程生活”、“物理学与工程实践”、“物理学与社会发展”。只有系统地细

分和深化跨学科实践的三个二级主题，并将其与培养学生的核心素养的四项指标有机结合起来，分别做

出与其他学科、日常生活、工程实践、社会发展的跨学科知识点，由点到面系统地梳理和归纳研究跨学

科实践内容，并分析和归类适合课堂穿插的内容和可以作为专题讲座的内容等形式，才能将跨学科实践

落实到实处。 
2) 需要探索跨学科实践的有效教学模式：新课标指出了跨学科实践的内容要求和学业要求。由于不

同的跨学科实践内容，需要教师采用不同的教学模式，根据具体内容，以培养学生核心素养为中心，研

究跨学科实践教学的不同模式，既尊重跨学科实践的综合性和实践性，又根据内容来灵活选择穿插或者

专题跨学科方式只有这样，才能让学生能在跨学科实践中综合运用学过的知识，发现问题和解决问题。

这就需要在认真解读跨学科实践内涵的基础上，探索在初中物理开展跨学科的模式，并在在教学实践中

探索、改进和优化这些教学模式，只有这样才能有效地培养学生探究与创新的核心素养。 

4. 教学建议 

跨学科实践是一个新鲜事物，教师要落实这部分内容较难入手，从图 1 物理跨学科实践与培养核心

素养关系可以看出，可以从以下方面可以帮助教师们贯彻落实和推广这一内容： 
1) 清晰跨学科实践内涵的理解：通过新课标跨学科实践的要求分析，教师们可以认识到跨学科实践

对培养学生核心素养的重要性，提高自己在教学中落实跨学科实践的积极性。新课标的跨学科实践内涵

更为广泛，不仅是跨学科的三个二级目标，教师平时教学过程中有意识地将教学内容有效与物理跨学科

实践的三个二级主题融合。如老师讲解物体运动，可以讲解高速路上为什么要保持更远的车距。 
2) 认清跨学科实践学生需要的认知和心理准备：只有学生的认知和心理准备，有的放矢，因材施教，
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跨学科实践才能有效地发展学生综合运用知识的能力、分析和解决问题的能力、动手操作的实践能力，

培养学生积极认真的学习态度和乐于实践、敢于创新的精神。如教师讲解生活中牛奶盒多为方形而饮料

罐多为圆形时，就要清楚学生对液体压强的特点是否已经掌握。 
3) 认清不同跨学科实践教学模式的理论基础：跨学科实践可以采用情景化教学、突出问题教学等模

式，只有认真分析教学模式的心理学和教育学理论基础，才能有效地培养学生的核心素养。如老师在讲

解太阳能利用时，可呈现现实中太阳能照明或灭蚊装置，然后引导学生分析其物理原理。 
4) 选取具有综合性和实践性的实践内容，便于实际教学内容应用：由于物理学分为“物质”、“运

动和相互作用”、“能量”、“实验探究”几个模块，在实际教学中，教师要根据培养核心素养的需要，

细化物理与日常生活、工程实践、社会发展三个跨学科二级主题的知识点，结合热点问题，与物理知识

有机结合，将其改进为跨学科实践问题，便于在实际教学中采用，如老师在讲曲线运动，就可以与我国

的航天事业发展结合起来。 
5) 探索适合不同跨学科实践内容的教学模式，便于实际教学方式参考：研究可以根据具体内容，探

索情景化教学、突出问题教学等模式；探索混合式教学和大单元教学模式；突出实践特点，如根据学生

体育运动，打篮球或踢足球，创设实际问题的解决过程，深化学生对运动的理解。也可以解决科学问题

为主线，以观察、实验、设计、制作、调查等方式，将跨学科实践转化为可操作的教学模式和实施方案。

鼓励学生在“做中学”和“用中学”，并注重学生的成果呈现和交流，提高学生的积极性和解决问题的

能力。 

5. 结束语 

通过对新课标的研读，可以厘清跨学科实践的重要性和认知基础，让教师们认识到跨学科实践对培

养学生核心素养的重要性，提高教师们在教学中落实跨学科实践的积极性。教学中教师可以根据学生的

认知和心理准备，有的放矢，因材施教，让学生在跨学科实践中，能综合运用自己所学的知识，在情境

中发现问题，运用科学方法分析解决问题，以培养学生的动手操作能力，培养学生积极认真的学习态度

和乐于实践、敢于创新的精神，从而有效地培养学生的核心素养。 
物理跨学科实践内容可以贯彻整个物理教学过程，它不仅可以与物质、运动与相互作用、能量、实

验探究四个内容相结合，更可以与其他学科、日常生活、工程实践、社会发展相结合，通过课堂穿插或

专题讲授等形式，增加初中物理教学的综合性和实践性。学生在跨学科实践中，不仅巩固了物理知识，

而且乐于思考和实践，勇于探索，具有环保意识等社会责任感，从而有效改进初中物理教学的深度和广

度。 
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