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摘  要 

作为青年妇女的中坚力量，女大学生的发展状况映射了中国妇女发展水平的缩影，其思想意识是积极的，

但仍存在一系列的问题，需要以马克思主义妇女观和新时代妇女发展重要论述为指导进一步加强其思想

政治教育。通过梳理马克思主义妇女观的产生与发展，挖掘其培育的价值意蕴，结合对中华女子学院女

大学生关于马克思主义妇女观的问卷调查，提出相关对策，以提高女大学生思想政治教育中妇女观维度

的深入性、有效性、普及性。 
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Abstract 
By reviewing the emergence and development of Marxist views on women, exploring the value 
implications of their cultivation, and combining with a questionnaire survey on Marxist views on 
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women among female college students in China Women’s College, relevant countermeasures are 
proposed to improve the depth, effectiveness, and popularization of the dimension of women’s 
views in ideological and political education for female college students. 
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1. 引言 

新时代女大学生是国家女性人才储备的重要组成部分，根据中华人民共和国教育部 2021 年 8 月发布

的数据，全国高等教育中女性占比 50.86%，普通本科生中女大学生的比例为 53.70% [1]。为女大学生树

立正确妇女观念，扩大马克思主义妇女观的普及范围，加强和改进女大学生思想政治教育，既是党和人

民事业发展的内在要求，也是女大学生自由全面发展的内在要求。通过检索相关文献发现，只有中华女

子学院、山东女子学院、湖南女子学院等女子普通本科高校才会将马克思主义妇女观的理论精华纳入到

思政教育的培养之中，但女大学生是高校中不可或缺的一部分，应扩大马克思主义妇女观对于女大学生

的培育范围，让更多女大学生对于马克思主义妇女观有一定程度的了解，让马克思主义妇女观在女大学

生的思想上、行动上起到指导作用。 

2. 新时代女大学生马克思主义妇女观的理论渊源 

马克思主义妇女观是运用辩证唯物主义和历史唯物主义的世界观和方法论，对妇女社会地位的演变、

妇女的社会作用、妇女的社会权利和妇女争取解放的途径等基本问题作出的科学分析和概括。马克思主

义妇女观是在妇女的问题上结合了马克思主义的基本原理，为妇女解放事业奠定了一定的基础。在马克

思主义系列经典文献中就提到过对妇女解放的探索，通过分析经济发展的规律，将妇女的解放与无产阶

级解放相结合。妇女解放就是为了实现作为人能够全面而自由的发展，妇女所受到的不公平的对待，最

主要的原因在于生产资料私有制，即在物质经济基础上男女拥有不同的社会地位[2]，只有改善这一处境

妇女才能够实现真正的解放。而实现这一目标就需要妇女参与社会劳动，通过自己的劳动创造出价值。

恩格斯提到：“但在这种情况下，如果她们仍然履行自己对家庭中的私人服务义务，那么她们就仍然被

排除于公共的生产之外，而不能有什么收入了；如果她们愿意参与公共的事业而有独立的收入，那么就

不能履行家庭中的义务。”[3]由于当时英国正处于工业革命阶段，机器代替了很多的手工劳动，但是许

多的劳动仍然需要妇女来承担。妇女被资本家当成廉价的劳动力，为解决这一困境马克思主义妇女观得

以产生。但是社会上认为家务劳动是没有创造价值的。因此要实现真正的妇女解放，最根本的就是要消

灭私有制。 
马克思主义妇女观经过空想到科学的发展，在社会主义实践中经受检验并得到丰富的发展，进而在

社会主义改革实践中不断发展三个阶段形成了较为完善的理论系统。“从世界社会主义 500 年的大视野

来看，我们依然处在马克思主义所指明的历史时代。”[2]理论需要守正的同时也需要创新。庆祝中国共

产党成立 100 周年大会上的重要讲话中，习近平总书记明确提出“坚持把马克思主义基本原理同中国具
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体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合”重大命题[4]。 
自中国共产党第二十次全国代表大会召开以来，习近平总书记为妇女及其相关事业提供了更加全面

的理论指导，为推动马克思主义妇女观在中国的发展和完善做出了重大贡献。习近平总书记提到，妇女

是事物社会发展和民族精神的重要组成部分，是推动全面建设小康社会的重要动力。因此，我们必须尊

重和保障她们的合法权利，让她们得以获得充分的教育、就业机会和其他各种福利，以便她们可以充分

展示出来。通过加强对妇女干部的培养选拔，创新妇女工作的方式方法，更好地发挥妇女的作用[5]。要

实现从“全面建设小康社会”到“实现中华民族伟大复兴”就“更需要我国广大妇女贡献智慧和力量”[4]。 

3. 新时代女大学生马克思主义妇女观培育的价值意蕴 

3.1. 促进女大学生坚定信念 

从中国共产党百年来的妇女运动史中不难发现，只有社会主义社会才能够真正做到解放妇女，它通

过制度为妇女解放提供了支持与保障。马克思主义妇女观通过了超过一百年的现实检验，得出了普遍真

理，并且独具深厚的理论价值，作为妇女理论中最经典、最系统、最全面的理论，马克思主义妇女观还

具有时代性的特点，最终让中国共产党、新时代、全体妇女选择了马克思主义妇女观。因此，处于新时

代的女大学生们，需要一套与时俱进的妇女理论，对其思想进行科学地指导[6]。基于以上特点，马克思

主义妇女观肩负着对当代女大学生进行思想政治教育的使命与责任。 
首先，学习马克思主义妇女观可以让新时代女大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，使得新

时代女大学生在观念根源上有着正确的认识；其次，学习马克思主义妇女观可以帮助新时代女大学生在

工作上、学习上、生活上进行科学地引导，让其从实际出发、从小事出发、最终折射出理论带给实践的

积极作用；再次，学习马克思主义妇女观中妇女解放、社会主义、共产主义三者之间的联系，可以让女

大学生对中国共产党有着更深一步的认识与理解，让她们实实在在地听党话、跟党走，把握住自己在大

学生涯的重要时段，坚持走中国特色的社会主义妇女发展道路。 

3.2. 促进女大学生发展自我意识 

在中国共产党一百多年来的领导下，男女平等方面已获得了一定的进步，尤其是党的十八大以来，

中国的妇女事业和工作迎来了转折点，党的二十大依旧突显出中国妇女事业和妇女工作的进步。同时，

近年来参政议政的人群中妇女比例也逐步上升，例如，第十四届全国人民代表大会中妇女代表的比例为

26.54%，较上届提升 1.64 个百分点[7]。这些女性力量的加入使得新时代女大学生更加直观地、充分地、

深刻地意识和理解坚持中国共产党领导是中国妇女事业发展的根本保证和根本领导力量，而马克思主义

妇女观作为中国妇女发展的理论精华也应深入培育更多的青年女大学生，让她们在今后的自我发展中牢

记其中的核心，再从基层落实，让更多的女性明了。 
1988 年“四自”精神写进了全国妇联《章程》中，新时代对于中国化马克思主义妇女观的梳理，尤

其是习近平总书记关于妇女和妇女工作重要论述，都时时刻刻引领着女大学生。新时代女大学生在这样

的高等教育培养下，整体素质得到了提高。同时，新时代女大学生也是“男女平等”基本国策的直接受

益者，又体会到了“对妇女切身利益的关心、保障妇女权益”的积极效果，最终实现了全面发展[8]。在

这之中，女性自我意识作为妇女发展的重要动力，彰显了新时代女大学生的强大力量与价值，切实满足

了新时代女性“自尊、自信、自立、自强”的成长要求。 

3.3. 促进女大学生全面发展 

“每一位妇女通过积极参与经济、政治、文化等实践活动，不断提升个人素质，彰显个人价值。”
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[9]时代的发展意味着对新时代女大学生要求的转变。女大学生们不仅需要坚定自身信念，树立正确的自

我意识，同时还需要在综合素质方面有所提升。据调查，中华女子学院成立的育慧书院，旨在培养具有

领导能力和国际视野，有强烈事业心和社会责任感，有较高专业素养的卓越女性人才。其以马克思主义

妇女观作为重要指导理论之一，引领女大学生提高思想道德修养；帮助坚定女大学生政治立场；培养女

大学生的社会责任感；配置优势资源进行卓越人才培养，同时通过辐射作用，带动更多女大学生素质提

升；举办创新创业项目，提高女大学的实践能力、服务意识；强化国际视野和跨文化沟通能力，以让更

多中国妇女在世界平台上发出中国声音。 

4. 新时代女大学生马克思主义妇女观培育的提升路径 

4.1. 国家层面：切实保障妇女受教育权利，宣扬终身学习观念 

《中国妇女发展纲要(2021~2030 年)》中提到妇女可以平等地享受受教育权。2021 年统计监测报告

提到，女性接受高等教育的机会不断增加，在更多女性能够得到高等教育的情况下，才有机会让更多女

性接触马克思主义妇女观。一方面女性在自己接受高等教育时，可以将马克思主义妇女观的精神内化；

另一方面当接受过高等教育的女性走进职场和家庭时，她们又可以将这些精神内核传递给家人和同事，

形成辐射宣传作用。 
马克思主义妇女观在不同时代有着不同的内涵，宣扬终身学习观念，更能顺应时代发展，让不同时

代的女性能够灵活运用内涵丰富的马克思主义妇女观，能够让马克思主义妇女观更好地实现代际传播。 
早期马克思主义妇女观主要是通过报刊来传播，新时代是一个信息时代，是一个网络时代，新媒体

的出现为马克思主义妇女观的宣传创造了更多途径，如短视频、公众号等。各新闻媒体可借助年轻人更

乐于接受的形式进行宣传，这种宣传不局限于在女性群体中传播，而是在所有人群中传播，在提高女大

学生对马克思主义妇女观认识的同时，让全社会学习到马克思主义妇女观的内涵和精神。 
社区通过借助宣传栏等进行宣传，将马克思主义妇女观带进家庭中。增强现有家庭中家庭成员对马

克思主义妇女观的认识，更有助于马克思主义妇女观的全面宣传和普及。 

4.2. 高校层面：高校开展相关活动，设立相关课程 

一方面学校要设置相关课程，专门教授马克思主义妇女观相关内容，或开设与马克思主义妇女观相

关的课程，比如男女平等课程等；另一方面可以将马克思主义妇女观融合在思政课堂中[10] [11] [12]。通

过开设学科课程，让学生更加系统全面地了解马克思主义妇女观，同时设置一些课堂作业，帮助学生理

解马克思主义妇女观。由于每位学生所经历的家庭教育不同，会导致不同学生对马克思主义妇女观的内

涵认识不同，大学的课堂能够相对客观、理性、正确地向学生教授马克思主义妇女观，使得学生在学校

开设的课堂中能够较为全面地了解到马克思主义妇女观的发展、内涵、意义等，使学生能够更加重视这

些内容。配合课堂作业，学生能够在实际生活中感受和运用到马克思主义妇女观，从而真正地理解马克

思主义妇女观的内涵，并发自内心地认同。中华女子学院开设了女性学导论为全校学生的必修课程，让

每位学生都有机会学习相关理论知识。另外还开设了女性学专业，在课堂中学生能够学习到系统的、科

学的马克思主义妇女观。 
除了设置课堂，学校还可以开设各种相关活动，比如开设讲座、沙盘活动等。形式多样的活动更能

够吸引青年人，让学生更投入地参与活动，在活动中渗透知识的学习，更能够引发大家的思考，进一步

加深大家对马克思主义妇女观内涵和精神的印象。 
学校内的教师也要发挥带头和引导作用。在实际行动中切实体现马克思主义妇女观的内涵，比如做

到真正意义上的认同男女平等、女性平等地享有受教育权等。除此之外，学校还需要对教师进行培训，
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确保教师的观念和思想是紧跟时代的。中华女子学院的教师在各种活动中，会渗透马克思主义妇女观的

观点去正向引导学生，同时在一些活动中也会鼓励学生积极运用马克思主义妇女观的观点。 

4.3. 个人层面：主动学习马克思主义妇女观，提升综合素质 

作为高校学生，应该主动认真学习相关内容，帮助自己树立正确三观，坚定正确信念，提升综合素

质，树立远大理想[13]。在学校设置相关课程的前提下，每位学生都可以接触到正确的观点，一定程度上

可以弥补家庭教育中相对片面的部分。在主动学习的过程中，学生对于妇女的认识能够更加全面和正确。 
女大学生在这个过程中要正确认识自身，逐渐树立起独立意识、进取意识、自我意识等。明白在恋

爱或者婚姻中的男女关系也是平等的。在更加客观正确地认识自我的同时修正自己的三观，树立更加积

极向上的、正确的世界观、人生观、价值观。在马克思主义妇女观中提到“妇女必须参加社会劳动”。

学生要从树立自己的理想开始，一点点明确自己的人生方向。有了明确的理想目标之后，就要逐步做好

规划，让自己在学习和实践马克思主义妇女观的过程中脚踏实地的行动，减少焦虑情绪，有利于学生更

好地接受马克思主义妇女观。 
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