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摘  要 

目的：探讨信息化时代下核医学教学中多元互动式教学模式的合理应用。方法：针对核医学以往教学中

存在的若干问题，选取部分章节，应用基于信息化技术(包括微信平台、多媒体等)、重点问题(或病例)
讨论式与课堂讲授相结合的多元化互动式教学模式，让学生主动参与教学过程，将过去的纯课堂讲授变

为师生互动和教师总结性讲授相结合，以提高教学效果和临床实践能力。结果：基于多元互动式教学模

式可摆脱教师向学生进行单向信息传输满堂灌现象，使学生学习活动中主体能动性、主动性和创造性得

到充分发挥，进而实现学生对核医学功能影像分析方法的有效掌握。结论：多元互动式教学模式是以往

传统多媒体教学的进一步升华，适应了当代医学教育的发展，有效地提高了教学效率和教学质量。 
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Abstract 
Objective: To explore the rational application of multiple interactive teaching mode of nuclear 
medicine in the information era. Methods: Aiming at several problems in nuclear medicine teach-
ing process, selecting some sections, multiple-interactive teaching mode is used, which based on 
information technology (including We Chat platform, multimedia, etc.), the key problem (or case) 
discussion in teaching. With the purpose of mobilizing the students actively participate in the 
teaching process, increasing the teacher-student interaction, in order to improve the teaching ef-
fect and clinical practice ability. Results: The multi-interactive teaching mode can get rid of the 
phenomenon of one-way information transmission from teachers to students, and give full play to 
students’ initiative, thus realizing students’ effective mastery of nuclear medicine functional im-
aging analysis methods. Conclusion: The multi-interactive teaching mode is a further sublimation 
of the traditional multimedia teaching, which adapts to the development of modern medical edu-
cation and effectively improves the teaching efficiency and quality. 
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1. 引言 

核医学是临床医学的重要组成部分，是核技术、计算机技术等与医学相结合形成的一门新兴学科，

是高等医药院校本科生的必修课程。随着医学影像技术的迅速发展，核医学教学内容正在发生着翻天覆

地的变化，如传统的 SPECT 正在被 SPECT/CT 取代，精准医疗的代表性设备 PET/CT 及 PET/MRI 已广

泛应用于临床，因其集高灵敏的功能影像与高分辨的解剖影像于一体，在肿瘤早期诊断、分期、疗效监

测、预后评估，神经系统疾病功能评估中发挥着重要作用，为核医学学科内容注入新的活力和学科内涵。

随着临床应用不断深入，新的领域不断开发，核医学影像诊断对诊断、治疗、教学都产生了很大影响。

因此，新时期的医学本科生必须掌握核医学的基本知识和临床应用，为在今后的临床实践中正确使用这

门先进的技术打下基础[1]。同时也要求高校教师通过有效的教学措施提升相应教学水平，帮助学生有效

掌握相关知识和锻炼相关能力。当前我们已步入信息化时代，它是以信息化技术(互联网、多媒体等)、人

工智能为主体，信息产生价值的时代[2]，人们获取知识的途径呈现出多元化[3]，在这种背景下，多元互

动式教学模式应运而生，通过使用微信平台、多媒体教学技术，制造与教学内容相吻合的教学情境，可

以生动、形象地描述各种教学问题，可以充分地激发学生的学习兴趣和求知欲望。这样不但促使传统教

学思想和观念发生了重大的变化，也使得以往的教学形式、教学方法和教学过程发生了巨大变化[4]。本

文将从多元互动式教学模式应用的必要性、应用方法、多元化互动式教学的优势、存在的问题与对策方

面分析多元化互动式教学模式。 

2. 多元互动式教学模式应用的必要性 

核医学的临床教学任务，整体来讲，包含了全身各个系统的核素诊断和核素治疗两大方面。核素诊

断主要是利用放射性核素在体内的示踪技术，通过核医学设备采集信息，动态评价脏器功能，其中涵盖
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了脏器或病变的功能、代谢、血流变化等信息，整个过程具有一定的抽象性；同时，核医学科是一个开

放性的放射性场所，有相应的放射防护要求，在日常工作和教学过程中，很难做到让学生全程见习或观

摩[5]，若采用传统的课堂讲授教学方法，很难达到提升学生学习兴趣的目的，甚至一些抽象内容会引起

学生厌学情绪。随着当代信息化技术的快速发展，传统教学手段已无法适应核医学教学需要，运用网络、

多媒体技术等手段提高核医学教学质量已是不容置疑的有效途径[6] [7]。 
作为新时代的医学教育工作者，肩负着医学发展的使命，在科学技术爆炸式发展的今天，如何利用

现代的理念、方法融入教学实践，如何克服教学资源缺乏和教育需求的矛盾是核医学教师的责任。同时，

医学生学好核医学课程，是开展医学研究及利用现代技术手段诊治疾病的基石[1]。教学信息化是推动教

学资源开放、共享、交互、协作的重要手段。多元互动式教学模式让学生随时可以参与互动式教学过程，

实现多元化互动，对丰富核医学教学内容，创新教学模式，完善教学资源，培养学生实践能力起到极大

的推动作用。 

3. 多元互动式教学模式的应用方法 

目前核医学的教学主要是大课讲授，结合少量临床见习，对于实践能力的培养存在不足。近年来，

随着信息化、网络化技术的发展，人们对于教学模式的改革也引起了关注，包括目前人民卫生出版社的

核医学规划教材逐渐配套了 PPT 课件和电子教材供学生学习。但是从整个教学模式上还没有根本改变，

特别是将传统的课堂教学为主，逐步发展为信息化、网络化、讨论式与授课式相结合的多元互动式教学

模式，还处于探索阶段。 
本研究针对核医学教学中存在的问题，选取核医学教材部分章节，探索基于信息化技术(包括微信平

台、多媒体等)、重点问题(或病例)讨论式与课堂讲授等相结合的多元化互动式教学模式在核性讲授相结

合，以提高教学效果和临床实践能力。每个单元课程分三个阶段，第一阶段基本理论部分将医学课堂教

学中的实践研究，让学生主动参与教学过程，将过去的纯课堂讲授变为师生互动和教师总结教学核心内

容编辑成微信视频教材或者 PPT 内容概要，学生通过微信扫码获取或群内分享自学完成，通过“视听读”

的方式立体地呈现课程教学内容。第二阶段采用“案例实践式教学”，将每个单元的课程确定一个主题，

以疾病为基础，课堂上围绕一个主题问题或者一个典型病例进行讨论式教学，学生分成几个小组，每个

组推选一个代表发言报告，每次课最后评选出一名最佳报告人并给出相应奖励评分；通过小组形式帮助

学生形成问题意识和团队合作意识，并以此驱动学生掌握学习目标，同时提高语言表述和交流协作能力。

第三阶段主讲教授进行“总结性讲授”，通过多媒体的形式对本单元的内容进行系统回顾和梳理，进而

实现学生对核医学重点、难点的有效掌握。 

4. 多元互动式教学的优势 

4.1. 多元互动式教学化抽象为具体 

核医学涉及领域之多、应用范围之广、技术手段之先进、方法内涵之丰富，被誉为现代医学的重要

组成部分是当之无愧的[1]。其中很多内容，比如心肌灌注显像的原理、肺通气/灌注显像的原理、131I
治疗甲状腺机能亢进症的原理，抽象而不具体，需要讲授的内容繁多，学生很难第一时间理解和掌握。

同时，随着核医学技术的不断发展，核医学诊断、治疗和科学研究的方法日新月异，其原理也不尽相同。

比如在肿瘤显像方面，非特异性肿瘤阳性显像、放射免疫显像、受体显像、代谢显像的显像原理就有较

大差别；不同设备 SPECT/CT、PET/CT 的显像原理也不同。在以往的教学中仅依靠投影仪及幻灯片等，

难以表达复杂动态的分子影像水平变化过程。而多元互动式教学利用微信视频、多媒体技术则可以生动

表达这些抽象的理论。例如：我们通过制作 3D 心脏动态图像、肺通气/灌注动画示意图、三维立体电影
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等方式来展示心肺显像的复杂机制和原理，再对照图像进行讲解，将多学科的相关知识串联在一起，化

抽象为具体，学生们更清晰直观的理解了这个过程，为核医学教学提供了一个感性认识与理性认识相结

合的平台。 

4.2. 多元互动式教学提高教学效率 

核医学的影像诊断涉及全身多个器官系统，比如在神经系统、心血管系统、呼吸系统章节的教学中，

需要讲授的内容很多，也是学习的重点难点，但这三个系统的课堂授课时间仅有 2 个学时，如何在有限

的时间内教授学生复杂的理论知识完成教学，难度很大。我们既要提高自身的授课效率，也要保证学生

的听课效率。经过多元互动式教学的三个阶段，许多语言难以描述的问题，通过网络视频形式被学生提

前学习；通过案例实践教学法引导学生有针对性地探讨相关问题，让学生在处理过程中提高分析、解决

问题能力，加强了教师与学生的交流和互动，明显提高了教学效率[8]。 

4.3. 多元互动式教学能够与时俱进 

核医学与其他学科相比，是一门非常年轻的学科，随着医学技术及相关科学领域的迅猛发展，核医

学一些方法已不再是诊断疾病的唯一手段，而某些新的核医学诊疗技术也在不断诞生，通过网络、多媒

体教学可以对现有的教材进行知识的补充和更新，选择更多典型的病例图像，制作成更好更优质的多媒

体教材，使教学方式和教学手段得到极大的丰富和扩展。这样有助于学生能够在有限的教学时间内，不

但掌握书本中核医学的基本理论知识，还能了解核医学的发展前沿，做到与时俱进。例如肿瘤 PET 新型

显像剂的应用、68Ga-DOTATATE 神经受体显像、基因显像等新内容，都可以通过更新多媒体的方式及

时介绍给学生，使学生了解核医学的前沿动态，不断拓宽自己的视野，注重自身知识的更新。 

5. 多元化互动式教学存在的问题与对策 

5.1. 多元化互动式教学存在的问题 

首先，对于临床医学、预防医学等专业的本科学生来讲，核医学教学内容繁多，而往往预留的课时

非常有限，学生很难理解和掌握。教学内容的丰富性和教学讲授时间的有限性之间的矛盾是本科教学中

的普遍性问题[9] [10]，多元化互动式教学同样面临这样的挑战。第二，核医学技术近年来发展迅速，形

成了许多亚学科，如神经核医学、核心脏病学，肿瘤核医学等，涉及内容广泛，知识更新迅速，可供选

用的参考教材非常有限，导致许多授课教师制作的多媒体内容和形式过于单，过多依赖教材，无任何特

效、动画和声音，没有充分发挥网络、多媒体教学的优势[11] [12]。第三，学生自学和教师督导执行力不

足。学生关注微信公众号后，就可以在微信平台上提前获取相应学习资料，自学的过程无人监督，依赖

学生的自学能力，在预习过程中遇到问题未及时在微信公众平台或班级群中与教师沟通，使教师不能清

楚地了解学生学习情况和学习效果。 

5.2. 应对的策略与方案 

多元化互动式教学对教师提出了更高的要求，不仅要求教师精通核医学书本上的理论知识，还要求

教师掌握微信短视频制作、多媒体制作的应用技能。注重对教师的综合素质的培训，有利于多元化互动

式教学发挥更高的效能[13] [14] [15]。 
教师在教学过程中，需要根据教学目标对教学内容进行合理而有效地筛选，有的放矢，平衡时间和

内容之间的矛盾[16]。有效地贯彻直观性、科学性、启发性、因材施教、循序渐进等教学原则，积极引导

学生，增加教学的趣味性，使教学更有利于发挥学生的主动性和能动性，有利于提高教学效率和教学质

量[17]。在“总结性讲授”课后，鼓励学生通过班级微信群相互交流，促进学生对课堂授课内容的吸收、
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理解和反思，鼓励学生提出不同意见，教师耐心解答提问。有利于进一步提高教学质量。 

6. 结语 

多元互动式教学模式让学生主动参与教学过程，将过去的纯课堂讲授变为师生互动和教师总结性讲

授相结合，能提高学生主观能动性，促进学生与教师之间、学生与学生之间的交流，把示教与临床病例

讨论有机地结合起来，提高了教学效率和教学质量。多元互动式教学模式具有一定的创新性，是以往传

统多媒体教学的进一步升华，适应了当代医学教育的发展。 
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