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摘  要 

《多元统计分析》是统计学专业的一门专业必修课程，在自然科学和社会科学领域都得到了越来越广泛

的应用，是一种重要且实用的数据分析方法。根据多元统计分析的课程特点，文章将探讨如何在降维方

法章节教学中融入思政元素，以立德树人为根本目标，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程

育人、全方位育人，在多元统计分析的课堂里积极提升学生的学科知识、品德修养、创新精神以及实践

能力，积极践行社会主义核心价值观。 
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Abstract 
Multivariate Statistical Analysis is a compulsory course in the field of statistics, which has been 
increasingly applied in both natural and social sciences. It is an important and practical method 
for processing multivariate data. Based on the characteristics of the course of multivariate statis-
tical analysis, this article integrates ideological and political elements into the teaching of the di-
mensionality reduction methods section, with the fundamental goal of cultivating morality and 
cultivating people. It integrates ideological and political work throughout the entire process of 
education and teaching, achieving full and all-round education. In the classroom of multivariate 
statistical analysis, students’ abilities in subject knowledge, moral cultivation, innovative spirit, 
and practical ability are actively improved, and socialist core values are actively practiced. 
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1. 引言 

统计学是关于收集、整理、分析以及解释数据的科学，其目的是探索数据内在的数量规律性，为相

关决策提供依据和参考。统计学理论与方法已被广泛应用于自然科学、工程技术和人文社科领域。同时

该学科也强调学生的动手操作能力、解决实际问题的能力[1]。因此，本专业志在培养德、智、体、美、

劳全面发展，具有良好的职业道德和科学文化素养，扎实的统计思想，能够把具体行业领域的特点与所

学统计学知识相结合，根据社会与科技发展的需要进行知识更新的应用型人才[2]。 
“多元统计分析”是一门统计学专业必修课程，系统讲述统计学中多元分布的基本理论和常用的多

元数据分析方法，介绍每种多元统计方法的实际背景、统计思想、统计模型，并结合统计软件解决实际

问题[3]。而在工农业生产、科学研究、人文社会科学及经济管理中常常存在着这样一类问题，其涉及的

变量庞杂，变量之间的关系复杂多样。但是现实中各种条件的限制又使得我们无法面面俱到，这就需要

抓住主要矛盾，对数据进行降维，对问题进行提炼[4]。因此，基于现实问题的需要，对于几种降维方法

的掌握是十分有必要的。多元统计分析课程中包含的常见降维方法有聚类分析、主成分分析以及因子分

析，三种降维方法都考虑到了数据集的相关性或样品的相似性，都是通过某种方式在一定程度上实现数

据结构的简化。具体而已，聚类分析偏向类别的划分，能从指标集和样品集两个方面实现降维。主成分

分析和因子分析虽然都通过降维的方式简化了数据结构，但主成分侧重于对数据信息的压缩和精确使用，

因子分析侧重于对数据结构的提炼和解释。 
降维方法与其他多元统计分析方法相比，由于其理论的完整性，方法的实用性，目前已成功应用于

经济管理、生物医学、人工智能、企业决策、电子商务、教育测量、地质生态等多个领域。例如，在企

业决策与分析中，通过聚类分析可以将客户群体划分为不同的类别，企业据此可以开展更有针对性的营

销活动。在电商平台中，聚类分析也可以让相似的用户或商品聚类在一起，其推荐系统便可以提供更加
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精准的服务。另外，在基因序列研究中，由于能够采集到的样本变量个数往往远大于样本个数，面对如

此高维度的信息提取，主成分分析常常被用于基因组序列表达的研究中。在人脸识别中，主成分分析也

可以有效地提取数据中的关键特征，帮助使用者强化准确性。在多变量分析中，因子分析以善于挖掘数

据背后潜在的影响因素著称。在教育评价与测量中，因子分析能够帮助相关人员准确分析与把握学生的

各项能力发展情况。在企业调研与决策领域，利用因子分析，可以通过各种形式收集来的消费者信息，

评估企业的服务质量与品牌价值。 
相对已有文献，目前关注于对降维方法章节的思政教学研究较少，可参考的优秀案例并不多[4]。因

此基于思政教学的需要，本文将针对多元统计分析课程教学中涉及到的三种常见降维方法，结合统计学

专业学生善于用数据说话的思维方式[5]，深入探讨其中的思政元素，尝试为高校进一步推进统计学专业

课程思政建设提供一定的参考。 

2. 课程内容与降维方法介绍 

《多元统计分析》为统计学专业第 5 学期开设的专业必修课程，属于统计学必修技能，也是开展现

代统计学研究的基础。本课程一共 3 学分 48 学时，其中理论讲授 40 学时，上机操作 8 学时。所用教材

是朱建平教授编写的《应用多元统计分析》(第三版) [3]。该教材的特点在于与时俱进，构建与培养目标

相适应的教学体系内容，比较适合没有太多基础的本科生，学生可以通过学习本书中的理论知识，同时

与计算机结合，培养自己的动手能力，逐步掌握使用多元统计分析方法进行数据分析的技能。降维问题

是多元统计分析中的重要问题之一，聚类分析、主成分分析以及因子分析则是几种常见的具体降维方法

[6]。下面将简要梳理聚类分析、主成分分析以及因子分析的基本原理和方法。 
聚类分析用距离衡量样品(或变量)的相似程度，并通过量化分类的方式来表达数据的结构。聚类分析

通常分为 Q 型聚类和 R 型聚类，Q 型聚类的研究对象是样品，而 R 型聚类的研究对象是变量本身。具体

方法包括系统聚类(根据计算出的距离的大小，从小到大将样品相继进行聚类，直到每个样品(或变量)被
分配到合适的类中)和 K-均值聚类(每个样品聚集到其最近中心的类中去)。当考虑与研究对象有关的多个

指标时，问题会变得复杂，并且指标间的高度相关关系可能会造成信息的重叠。主成分分析通过线性组

合的方式，用较少的不相关的主成分代替原变量，利用这些主成分来揭示变量之间的内在关系，简化数

据结构。假设变量之间存在一定的相关性，将相关度较高的变量分为一组，用不可观测的潜在因子代表

每组，它能反映数据的大部分信息。因子分析通过研究原变量间的内在依赖关系，提炼出少数几个能反

映众多指标共同作用的主要因子，达到了降维的目的[7]。 
为了达到良好的课堂教学效果，在融入思政元素的过程中，我们将根据统计学专业的思维特点，用

数据说话，注重严密性、逻辑性、艺术性[8]。在此基础上，在思政元素选取上要保证一定的热点性。这

里需要特别注意的是如果每一节课堂所包含的思政元素过多，便会淡化专业知识的教学，甚至可能招致

学生的抵触心理，很容易达不到思政教学的根本目标。下面我们将重点聚焦思政元素如何更好地融入聚

类分析、主成分分析以及因子分析的教育教学。 

3. 章节思政教学思路与实践探索 

3.1. 在章节教学目标方面体现思政目标 

应用型、技能型人才的培养，不仅直接关乎经济社会发展，更是关乎国家安全命脉的重大问题。对

此，本课程以“能力导向”为课程建设目标、以“知识应用”为课程评价标准，为国家培养具备初步研

发能力的应用型人才。应用型人才培养的关键是要将知识转化为能力。因此在降维方法章节的教学过程
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中将系统梳理聚类分析、主成分分析以及因子分析的基本原理和方法，挖掘各种方法背后所蕴含的统计

思想，总结不同降维方法在理论上的区别和联系。其具体教学目标有包括三方面： 
1) 知识目标。聚类分析：掌握熟练掌握距离判别法，了解贝叶斯判别法，掌握费希尔判别法，了解

相似性量度背后的本质。主成分分析：掌握主成分的几何意，数学推导以及性质，包括主成分方法应用

中应注意的问题。因子分析：熟练掌握因子分析模型，理解因子载荷矩阵求解方法，最后包括主理解主

成分分析与因子分析的异同。 
2) 能力目标。能够根据应用领域和数据的特点选用合适的降维方法进行分析和推断，能够运用聚类

分析、主成分分析以及因子分析的知识和思想方法解决实际问题，能够熟练应用 Excel、SPSS、Python、
R 语言等软件进行数据处理，正确利用数学、统计学的知识和方法分析解释实际问题。 

3) 价值目标。在章节知识的传授中，注重培养学生的良好科学素质与科学精神，激发学术报国的家

国情怀和使命担当。能够自觉践行社会主义核心价值观，增强思想认同、政治认同、理论认同和情感认

同。 
其中，价值目标融入思政元素体现在如下三方面： 
1) 引导学生践行社会主义核心价值观，爱党爱国，遵纪守法，能够在数据收集、数据分析、数据处

理实践中理解并遵守相关领域的职业道德规范。 
2) 通过丰富的案例教学分析(例如，如何通过各种降维方法对各地的科技创新指标进行评价和建议)，

引导学生了解与社会经济统计、医药卫生统计、生物统计或工业统计等某一领域的基本知识，培养学生

良好的科学素质与科学精神，实现专业创新持续发展。 
3) 依托自改革开放以来，中国积极融入全球化进程，加入世界贸易组织后，在各项指标数据上所取

得的成就(例如，经济、民生、外贸和科研等方面的数据)，激发学生爱国主义情怀，内化社会主义制度自

信，激发学术报国的家国情怀和使命担当。 

3.2. 在章节教学内容方面融入思政元素 

目前多元统计分析课程教学中使用的教材普遍是分章节讲授的，这样比较容易显得课程体系完整，

有利于培养学生运用课程知识解决实际问题。我们在各大章节模块的教学过程中，结合专业教学内容，

引入大量的思政案例分析，案例中分别体现为科学的探索精神，崇高的人生理想，忠诚统计，乐于奉献，

实事求是，善抓主要矛盾，勿以恶小而为之，勿以善小而不为等思政元素。章节模块教学的具体思政元

素详见表 1。 
 
Table 1. Introduction of ideological and political elements in the modular teaching mode 
表 1. 章节模块教学模式下思政元素的切入 

模块 教学内容 思政案例 思政元素 

降维方法之一：

聚类分析 

1) 相似性度量。 
 
2) 系统聚类分析

法。 
 
3) K 均值聚类分析。 
 
4) 有序样品的聚类

分析法。 

1) 随着改革开放的深入发展，我国城市

经济群快速发展，其背后所代表的聚集

经济已经成为推动我国经济社会发展的

重要力量。聚集经济效应，又称为：规

模经济效应，简称聚集经济，集聚效应、

群聚效应等。 
 
2) K 均值聚类的核心是通过不断迭代寻

找最优的均值中心，从而到达最优的聚

类效果。 

1) 物以类聚，人以群分，引导学生终生

学习和自主学习的意识和能力，能够自

我规划、自我管理，学会学习，学会发

展，不断缩小与优秀人群的差距。 
 
2) 使学生意识到在目前的大数据时代，

应该相信科学，脚踏实地，培养自己执

着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓

越的工匠精神。实现个人精神的锲而不

舍、金石可镂。 
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Continued 

降维方法之二：

主成分分析 

1)主成分的几何意

义及数学推导。 
 
2) 主成分分析的性

质。 
 
3) 主成分方法应用

中应注意的问题。 

1) 当今国际形势复杂，国际贸易环境乱

象丛生，因此我国需要不断提升对外开

放水平，加快从贸易大国向贸易强国的

转变。为了响应这一号召，促进全国各

地外贸水平的发展，各级政府针对各类

外贸方面的数据，探究外贸竞争力的影

响因素，对各地区的外贸竞争水平进行

综合评价，为更好地发展外贸水平给出

建议。 
 
2) 随着云计算和大数据技术的逐步成

熟，近几年全国各地公安机关结合人工

智能技术中的人脸识别深入挖掘与分析

案件，优化了现代安全工作效能，取得

了很多成功案例，凸显了数据分析在行

业中的重要地位。 

1) 介绍外贸竞争力的影响因素分析时，

强调主成分分析可以在该领域发挥显著

的作用，以此进一步激发学生学术报国

的家国情怀和使命担当。 
 
2) 人脸识别中的关键技术便是主成分分

析与因子分析，在此背景下讲解章节知

识背后的原理，更好地使学生认识到要

善于抓住问题的主要矛盾和矛盾的主要

方面，理论可以应用于实践，同时也要

注重量的积累，促成质的飞跃。 

降维方法之三：

因子分析 

1) 因子分析模型。 
 
2) 因子载荷矩阵求

解。 
 
3) 公因子重要性的

分析。 

1) 2020 至 2022 年是全世界抗击新冠肺

炎疫情的三年，期间局部地区时有爆发

疫情传染事件，部分媒体账号借机杜撰

夸大疫情蔓延误导信息，严重干扰政府

与社会疫情防控大局，但好在中国政府

能够实事求是，及时公布疫情，最终取

得抗疫的重大胜利。作为新时代的大学

生我们更应该透过现象看本质，不被表

象所迷惑。这也是因子分析所蕴含的哲

学思想。 
 
2) 课堂上，以近年来不断凸显的大学生

就业压力为主题，布置学生以小组为团

队，通过问卷调查对我校及周边大学的

学生就压力情况和个人未来发展规划进

行研究分析，综合运用相关分析、方差

分析、因子分析等多种统计学方法研究

大学生压力状况和就业规划等影响因

素，并分析各因素之间的关系，从而探

寻其面临的主要问题及成因，尽可能帮

助该群体提供有用的信息及参考建议，

也希望能够帮助自己更好的规划自己的

未来，平稳步入社会。 
 
3) 邀请证券基金领域从业者对行业发

展最新状况作专题报告，通过与学生课

堂的互动，将统计领域的先进方法应用

于投资实践完整地展现在大家面前，加

强沉浸式“大思政课”的交互感。 

1) 通过抗疫时期的大量不实谣言的例子

讲述，告诫学生要善于抓住事件背后的

根本逻辑，理解其中的前因后果，而不

是被谣言的表象、影响了判断。这也是

因子分析的思维方式。 
 
2)在问卷调环节中，通过小组分工协作，

培养团队意识和责任心，能够积极分担

责任，发挥出个人在团队中的作用。同

时强调学生的动手操作能力、解决实际

问题的能力和扎根基层的务实精神。 
 
3) 目前量化投资，量化金融以及量化基

金等领域发展迅速，对统计人才的渴望

相当强烈。通过面对面与从业者的交流，

以此让学生顺应时代与专业发展的需求

进行自我规划，树立崇高的人生理想，

并为此努力奋斗，实现个人价值。 

3.3. 在章节考核方面突出思政要求 

我们以培养学生能力为导向，以统计方法应用为课程考核标准，根据教学内容和思政内容建立了包

含专业知识与思政育人两方面的考核体系。 
1) 专业内容考核。一方面，三种降维方法各适用于解决什么样的问题？其中，聚类分析适用于解决
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对指标集和样品集无监督地划分类别的问题。主成分分析适用于解决对指标集高度相关的数据进行处理

或者综合评价类问题。因子分析适用于解决对指标集高度相关的数据进行解释或者综合评价类问题。最

后结合以上结论，面对实际问题需要进行结构简化时，我们要充分考虑到数据的特征和研究目的，分清

不同方法的区别和联系，结合不同方法的优点，取长补短，选择合适的方法，发挥结构简化方法的最大

效益。另一方面，三种降维方法各自的优缺点是什么？聚类分析的优点在于思想直观，结论简洁，方法

多样。缺点在于受数据性质的限制和影响比较大，有时分类的结果不够准确，效果不好。主成分分析的

优点在于便捷地压缩变量高度相关的数据信息，并且能量化压缩的信息量，准确计算出结果。缺点在于，

受数据集指标的限制，有时提取信息的效果不佳，并且模型线性的表达可能不完全符合实际情况。因子

分析的优点在于能较好地提炼并解释相关性背后的原因，能量化因子的解释力度。缺点在于不能准确地

计算出因子的值，要求指标集高度相关，否则效果不佳。 
2) 思政元素考核。在三种降维方法讲授完成后，教师提供几个主题，比如：大学生就业压力相关的

主题，大学生的手机使用情况及其影响或者“宅”生活下大学生消费情况调查分析等，针对某一具体主

题，学生按 3 人一组进行问卷调查实践，首先设计出合理的调查问卷，问卷可以包含 5 道量表题，通过

问卷调查的方式收集并分析数据，将统一设计的问卷发放给调查对象填写，收集并整合好最终数据。之

后通过描述性统计、显著性检验、聚类分析、主成分分析、因子分析和信效度分析等统计方法研究所选

的主题问题。通过适用的统计分析方法，深入挖掘数据背后隐藏的信息，提升数据价值，得出可靠的结

论。整个过程中，学生须归纳出分析的结论，制定出良好的对策以及展现出必要的思政元素，最终形成

一份完整富有知识性与思政性的抽样调查报告。同时可结合当下时事新闻，对思政元素进行论述。最终，

教师根据各小组报告表现，特别是在实践调查过程中所体现出的思政素养进行综合评价。 

3.4. 在章节目标达成度方面注重思政育人 

课程目标达成度评价是判断各章节思政教学成果的重要环节之一。为了保障结果的客观性与时效性，

我们将在每章节结束，借助思政元素教学评价表(见表 2)，对学生最新评价和反馈进行分析。旨在实时获

取学生对“多元统计分析”课程所授章节评价和反馈，其中，“达成”代表有显著作用，“未达成”代

表没有完成目标，“弃权”表示放弃。 
 
Table 2. Teaching evaluation of ideological and political elements on cluster analysis, principal component analysis and factor 
analysis 
表 2. 聚类分析，主成分分析以及因子分析章节思政元素目标达成度评价表 

课程授课情况 达成 未达成 弃权 

自觉践行社会主义核心价值观，增强思想认同、政治认同、理论认同和情感认同    

诚信、守法，具有职业操守，有高度的责任感    

增强了爱国主义情感，增强民族自豪感    

注重量的积累，促成质的飞跃    

忠诚统计，乐于奉献；实事求是，不出假数；依法统计，严守秘密；公正透明，服务社会    

树立崇高的人生理想，并为此努力奋斗，实现个人价值    

相信科学，脚踏实地，经得起诱惑，不轻信不盲从    

爱国情怀和工匠精神，乐于奉献，爱岗敬业，鞠躬尽瘁    

具有良好的团队合作能力    

能够顺应时代与专业发展的需求进行自我规划，具有职业发展的意识和能力    
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通过章节目标达成度评价以及上一节的章节考核，我们发现，在融入思政教学后，育人成效显著。

首先，学生的思政素养得到了很大的提高，以及增强了社会责任感。其次，培养了学生专业知识的思辨

性和创新性，最后，实际动手操作能力和小组团结协作能力都有所加强。在面对实际问题时，可以对数

据进行结构简化，同时结合不同方法的优点，取长补短，最终发挥思政育人的最大效益。 

4. 结语 

现如今，大数据迅猛发展，无论是何种领域、何种产业，数据分析对于各行各业高效能，科学决策

都具有举足轻重的作用。而聚类分析、主成分分析以及因子分析都是多元统计分析课程中重要的降维方

法，其旨在培养学生善于抓住主要矛盾，对数据进行简化，对问题进行提炼。该章节的内容与实际生活

联系紧密，在授课过程中教师可以很好地结合时事热点进行思政元素的融入。思政教育是当代教师的使

命，教师需要具有终生学习和自主学习的意识和能力，能够自我规划、自我管理，学会学习，学会发展，

不断提升自身的思想政治素养。在教书育人的过程中，培养高度的社会责任感和良好的职业道德，积极

践行社会主义核心思想价值观。 
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